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EESSONA

Oppematerjal on mdeldud kdigile Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli iilidpilastele uurimis- ja

arendustdd metoodika mooduli labimiseks.

Materjal sisaldab juhiseid teadustod vormistamiseks Tallinna Tervishoiu Korgkooli
vormistamisnduete kohaseks, annab iilevaate teksti olulisusest ja selle nii kirjalikuks kui

suuliseks edastamiseks.

Siin on peatiikid, kus Kkasitletakse ecesti Oigekeelt — tdheortograafia, kokku- ja

lahkukirjutamine, algustiht, liihendamine jt.

Oppematerjal ei pretendeeri oma mahult keeledpikule, tuues esile vaid enam levinud

probleemsed valdkonnad ning andes vdimaluse varem Opitu kordamiseks.

Peatiikid on iiles ehitatud jargmiselt: kdigepealt edastatakse teooria, seejirel harjutused.
Materjal on mdeldud kasutamiseks koigile — st neile, kel eesti keele tunnid veel vérskelt
meeles, aga ka neile, kes seda aastate eest Oppisid voi kelle emakeel ei ole eesti keel. Seetdttu
on harjutused/iilesanded oma raskusastmelt erinevad — jdrjestuses kergemalt raskemale.

Harjutused on moeldud nii keeletunnis kui kodus lahendamiseks.

Oppematerjalile leiab infolisa ja harjutusi nii kasutatud kirjanduse loetelust kui ka

veebiaadressidel: http://keeleabi.eki.ee/, www.opetaja.edu.ee, https://www.taskutark.ee.
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TEKST

Teksti moiste

Tekst on kasutusel olev keel, mille iilesandeks on vahendada sonumit. Teksti omadused
soltuvad jargmistest asjaoludest:

e Kus see kasutusel on (raadios, ajalehes, teadusartiklis, sdpradevahelisel suhtlemisel);

o Kkes seda kasutab (poliitik, diskor, luuletaja, kohtunik);

e milleks seda kasutatakse (tahetakse kellelegi midagi selgeks teha, midagi teada saada

voi kedagi midagi tegema panna).

Teksti pikkus pole piiratud. Liithimad tekstid on nditeks ténavasildid voi iihesonalised
hiitiatused Appi! voi Seis! Pikemad tekstid on néiteks raamatud ja muud teosed.
Tekstil on oma terviktihendus. Autor kasutab keelt oma eesmérkide saavutamiseks, valides
sonu, lausestruktuure ja teksti retoorilisi siisteeme. Teksti koostamine on eesmérgipirane
keelekasutus. Keeleliste valikute tegemisel lihtutakse teksti eesmérgist ja funktsioonist.

Tekstiliigid

On raske riadkida mingist tekstist, ilma et me seda kuidagi liigitaksime. Igapidevaelus me ei
rddgi tekstidest, vaid toiduretseptidest, romaanidest, eeskirjadest, uudistest, reklaamidest jne.
Selliseid tekstiliike nimetatakse Zanriteks. Zanri mdiste on périt antiikkultuurist ja Aristotelese
,Luulekunstist™, aga on iiletanud kirjandusteaduse piirid ja hakanud tdhistama igasuguseid
tekstiliike alles péris viimasel ajal. Me teame, et teadustodd ei kirjutata nagu reklaami,
luuletust voi nagu ajaleheuudist. Loomulikult on ministri sdnavott kuiv ja ametikeelne,
teadusteksti aga iseloomustavad darmiselt tipsed definitsioonid. Tekstiliigid on seotud meie
tavade ja harjumustega.

Keelekasutusvaldkondade jargi voime konelda argi-, ilukirjandus- voi tarbekeelest.

Tarbekeele alaliigid on ajakirjandus-, ameti- ja teaduskeel, millest igaiihel on veel hulgaliselt
alaliike.
Ameti- ja teaduskeele liigid on:

- referaat,

- protokoll,

- ametikiri,

- reklaam,

- teadusartikkel.
Tekstiliigid erinevad {iiksteisest temaatilise sisu, struktuuri ja kasutatavate keelevahendite
poolest.
Keelevahendite valik kujundab teksti stiili. Sama sisu vdib viljendada erinevalt, valides
olukorraga sobivaid sonu, kujundeid, vorme ja lausemalle.
Hea tekst eeldab peaaegu alati autori teadlikku piiiidu ja teksti keelelist viimistlust. Koige
olulisemad viimistletavad tunnused on lauseehitus ja sdnavalik. Oige sdnavalik on stiili
seisukohast koige tdhtsam. Nii on vodrsonade kasutamine omal kohal teadustekstis, murde- ja
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slangisdnad sobivad aga ilukirjandusse ja reklaami, vahel ka subjektiivsesse arvamusteksti.
Arhaismid lisavad tekstile moodunud aegade vérvi, neologismide rohkus tekstis voib mdjuda
kunstliku ja ebaloomulikuna.

Sonade valik sdltub eesmirgist. Teaduskeele ideaaliks on madiste ja sona liksiihene vastavus.

Tarbeteksti tunnused

Tarbeteksti omadusi kirjeldades on silmas peetud eeskétt ametlikku ja teaduslikku
keelekasutust, mille eesmirk on informeerimine. Selle stiili olulisemad tunnused on
jargmised:

e kirjutaja suhtub ainesse objektiivselt;

e keel on ithemdtteline ja asjalik;

e tidhelepanekud ja jareldused on tildistavad, kdiki asjaolusid arvesse votvad ja faktidele

toetuvad;
o teksti iilesehitus on loogiline;
e kirjutaja isikupédra on tavaliselt vihe mérgatav;

e kasutatakse ainult iihtviisi arusaadavaid ja tdpse sisuga sonu ja véljendeid.

Sellises stiilis kirjutatakse uudised, ilevaated, protokollid, ametikirjad jm dokumendid,
teaduslikud artiklid, tilikooli uurimist66d.

Hea kirjutis pohineb eelkdige faktidel ja asjatundlikkusel. Hea tarbestiil on selge, tihe ja
konkreetne. Lugejat austav autor piiiab oma teksti muuta holpsasti loetavaks. Teksti
moistmine soltub ka lugeja teadmistest ja arusaamisviimest.

Ulesanne 1
Jargnevalt on antud sama sisuga tekstist kaks varianti. Vordle neid omavahel ja leia, millised
keeleviljendid midravad stiili ja tekstiliigi.

1. Uurimistulemused néitavad, et sage vaba aja veetmine teleri- v3i arvutiekraani ees voib
kahjustada siidant ja lilhendada eluiga, olenemata sellest, kui sportlik inimene on. Nendel
inimestel, kes vihemalt neli tundi pédevas vaatasid telerit, méngisid videoménge voi kasutasid
arvutit, oli poole suurem tdendosus siidameataki, ajurabanduse voi muu tdsise siidame-
veresoonkonna héire tekkimiseks kui nendel, kes tegid seda alla kahe tunni paevas.

See uurimus ei tdesta, et teleri vaatamine voi videomédngude méngimine on iseenesest
kahjulik. Pigem peitub probleem selles, et inimesed nende tegevuste ajal istuvad. Istumise
kahjulikkust ei osata kiill tdielikult seletada, kuid loomkatsed on ndidanud, et pikaajalisel
istumisel aeglustub veres selliseid rasvasid nagu kolesterool ja trigliitseriidid lohustava
ensiilimi tegevus, ja seega suureneb eelmainitud ainete sisaldus veres.

2. Lugesin kuskilt, et sage istumine teleri- voi arvutiekraani ees voib 10ppeda siidamehiddaga
ja koguni vihendada elupidevi, olgugi et sa muidu vinge spordikaru oled. Nendel inimestel,
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kes vihemalt neli tundi pdevas vaatasid telerit, méngisid videominge voi surfasid arvutis, oli
poole suurem tdendosus siidameataki, ajurabanduse vdi muu siidame-veresoonkonna héda
tekkimiseks kui nendel, kes tegid seda vihem kui kaks tundi pievas.

Noh, seal 6eldi ka, et teleri vaatamine voi videomédngude mangimine ei ole iseenesest tappev,
kuid hida on selles, et inimesed istuvad nende tegevuste ajal. Mingid katsed on ndidanud, et
pikaajalisel istumisel suureneb teatud kahjulike ainete hulk veres.

Teksti loetavus
Selge tekst on terviklik nii sisu kui ka keelekasutuse poolest. Tekst voib jddda lugemisel
ebaselgeks mitmel pohjusel. Viltida tuleks:

e arusaamatuid sonu;

e keerulisi lauseid, mis ei lase taibata nende tervikmotet;

e mitmetdhenduslikke sdnu, lauseid ja fraase, mille motte tabamine on lugejale raske.
Silmas tuleb pidada teksti liiki ja adressaati. Tavatekstis on sageli paheks vdorsona
pOhjendamatu eelistamine omasdnale, nt legaalne > seaduslik, struktuuriiiksus > alliiksus,
garantii > tagatis, kompenseerima > hiivitama.

Vahel voib ndha isegi lauseid, kus voorsonade rohkus tekitab autori mdtte tipse edasiandmise
asemel lugejas pigem hammeldust, nt Eesti meedia mentaalses keskkonnas on ndha
intellektuaalse ressursi reaalset nappust.

Uldsusele méiratud tavatekst eeldab neutraalse sdnavara kasutamist.

Téhelepanelik tuleb olla ka nn moesdnade suhtes, millel on oma tdhendusnihke tdttu omadus
vilja torjuda seni iildkasutatavaid sdnu, nt hetkel > praegu, praegusajal, niiiidisajal.
Ulepakutud piltlikkus on kirjutaja stiilimaitse vidratus, mis vdib vahel mdtet dhmastada, nt
See konkreetne onnestumine on jdrjekordne Kivi Kirurgide onnestumiste hunnikusse.

Ujujate kasvulavalt vorsub virsket verd.

Ulesanne 2
Sonasta laused imber nii, et mdte oleks selge ja hdlpsasti arusaadav.

1. Olemasolevaid loenguruume tuleb kasutada maksimaalse efektiivsusega.

2. Uldistavalt vdib kohe &elda, et valdav enamik ddesid on tiie tdsidusega suhtunud t66
iimberkorraldamise ettevalmistamisse haiglas.

3. Esinejatest rddkis ammaemandatdd kutse-eetikast naistekliiniku arst Milvi Poder.

4. 32% tliopilastest sisuliselt ei tulnud toime iilesandega, mille keerukus ndudis suuremat
intellektuaalset mdtlemist.

5. Pédrast angiini pddemist vOib isikuid, kellel on raske fiiiisiline t66 voi kes todtavad
ebasoodsates meteoroloogilistes tingimustes, iile viia kuni 10 pdevaks teisele todle.

6. Projekti esimene mote oli kooli arendusalase tegevuse rahastamiseks vahendite leidmine.



7. Linna peal on selliseid peresid palju.

8. Korraliku sissetulekuga inimese rahakotti see just ei morva, kuid kitsikuses elavad
pensiondrid ja to6tud voivad hétta jadda.



TEADUSTEKST

Teadusteksti olemus

Teadusteksti lilesanne on vahendada uurimistulemusi. Teadusteksti lugejad on enamasti autori
kolleegid samast teadusvaldkonnast.

Teadusteksti eeldus on usaldusvéirsus, koik esitatud véited peavad olema pohjendatud.
Teaduse iiheks iseloomulikuks tunnuseks on objektiivsus ja tépsus, sest teadusliku uurimuse
tulemused peavad olema kontrollitavad. See seab teadustekstidele lisna kindlad piirangud
niihdsti tleschituse, stiili kui ka viitamise osas: teadustekst peab olema kirjutatud ilma
emotsioonideta, andmed peavad olema esitatud tipselt ja kdik allikaviited kontrollitavad.
Teadusteksti loomine algab probleemi piistitamisest. Milline on probleemi lahendus, on
autorile esialgu teadmata. Loomulikult ei alustata teadusto6d umbropsu: enamasti on autoril
probleemi kohta olemas mingi hiipotees (oletus), mida ta uurimistodga kontrollima asub.
Teadusteksti pdhiidee (probleemi lahendus) selgub uurimuse tulemusena: autor peab selle
kirjandust 14bi tootades ja/voi katseid tehes alles leidma.

Teadustekstide liigid:

e referaat,
e uurimus,
e artikkel.

Uurimus on teadust6d, mille eesmérk on esitada uudset informatsiooni: kas mone probleemi
lahendus v6i mone ndhtuse kirjeldus. Viimasel juhul ei anna t66 kiill pdhimattelist lahendust
kisitletavale probleemile, kuid lisab uut teadmist juba olemasolevale.

Teadusartikkel on ajakirjas voi kogumikus avaldamiseks mdeldud teaduslik uurimus. Artikli
maht vOib olla kdikuv, ulatudes monest lehekiiljest monekiimneni. Tosise teadusteksti
kirjutamine noduab teadmisi ja kogemust, mis saavutatakse lihtsamate vormide, nagu
referaatide ja Gppeotstarbeliste uurimistodde kirjutamisega.

Teadusteksti keel peab olema selge, tdpne, neutraalne ja korrektne. Kokkuleppeliselt
kasutatakse teaduslikus tekstis umbisikulist véljendust. Umbisikulise keelekasutuse puhul
tuleb jdlgida, et tekst oleks iiheselt mdistetav. Koneviis ja vorm peavad olema kogu to0s
ithtsed.

Tood kirjutades tuleb poorata tdhelepanu ajakasutusele (olevikku ja minevikku ei tohi
kasutada ldbisegi), ainsuse ja mitmuse kasutamisele ning lause iilesehitusele (ka loeteludes ja
tabelites).

Teadustekstil on teatud viliseid tunnusmirke, millest olulisim on kirjandusallikatele
viitamine. Ulatuslikumate teadustoode (nende hulka kuuluvad ka seminari- ja
bakalaurusetdod) tiheks tunnuseks on teksti liigendamine peatiikkideks ja alapeatiikkideks.



Teadusteksti kirjutamise puhul on oluline lugeja. Kirjandusallikad tuleb tapselt kirja panna, et
lugejal oleks voimalik neid leida. Koik viited tuleb esitada pohjenduste ja tdestustega.
Teaduslik info on iildjuhul avalik ja sellepirast peavad uurimismeetodid, katsed ja jareldused
selguma tekstist. Lugeja peab aastakiimneid hiljem suutma tolgendada teksti nii, nagu autor
on mdelnud.

Teadustekstile on omane konventsionaalsus. Tekstid jdrgivad enamasti teatud terviklikku
liigendust ja on oma struktuurilt kokkuleppelised. Neis on teatud harjumuspérased osad:

e sisukord,

e sissejuhatus,

e teoreetilise tausta Kirjeldus,

e analiilisimeetodi tutvustamine,

e materjali esitamine,

e tulemused,

e analiiiis ja kommentaarid,

e kirjandusallikate loetelu,

e vOorkeelne lihikokkuvote,

e lisad.
Sissejuhatus
Sissejuhatuses pohjendatakse teema valikut ning tihtsust. Siin deldakse lithidalt, mis materjal
on t06s uurimise alla vdetud, kirjeldatakse andmete kogumist, esitatakse varasemad
seisukohad ning kirjandus, mis on teema seisukohast tdhtsad, ning piistitatakse t66 eesmérk ja
hiipotees(id).
Materjal tuleb dokumenteerida nii, et igaiiks, kes tahab seda iile vaadata vdi kontrollida, on
voimeline iiles leidma iga uurimist6os allikmaterjalina kasutatud vite.
Sissejuhatuses tuleb tutvustada ka t66 ilesehitust- missugused peatiikid t60s on ja mida
igaiihes késitletakse. Sissejuhatuse pikkus on umbes 10—15 protsenti t66 sisulise osa mahust.
Ohud: kirjutatakse liiga palju voi liiga vdhe. Ei tohi esitada seisukohti, mida hiljem t606s ei
kisitleta.

Teemaosa

Uurimuse kirjutamist alustatakse harilikult teemaosast, nii et sissejuhatuse ja kokkuvotte
peatiikid saavad 10pliku vormi alles hiljem, sest t60st ja selle tulemustest sdltub iisna palju
see, mida sissejuhatuses on vaja eelnevalt esitada.

Kokkuvote
Sisaldab kokkusurutult uurimuse tulemused, uurimisiilesande Ilahenduse, vastused
sissejuhatuses esitatud kiisimustele ja hiipoteesidele.



TEADUSKEELE TUNNUSED

Teksti ei tohi kaunistada selliste viljenditega, mis autorile tunduvad toredad voi toovad teksti
liigset personaalset varvingut.

Tekst peab olema sujuv, kergesti loetav ja tipne. Terminite kordumisel pole vaja asendada
neid silinoniitimidega. Hea teadustekst ei hiippa iihelt faktilt teisele. Uut seisukohta ei hakata
tutvustama enne, kui eelmine on 10puni kisitletud. Autor peab pdhjendama oma otsuseid ja
lahendusi loogiliselt ja niiviisi, et lugeja saab aru, kuidas selliste jareldusteni jouti.

Tapsus
Viited ja jareldused peavad olema pdhjendatud kas nédidete voi allikaviidetega.
Tuleks viltida ebaméiraste véljenditega liialdamist (enamasti, sageli, suuremas osas, harva,
monikord, kohati jne), sest need tekitavad paratamatult kiisimusi, kui sageli, kui harva, mis
tingimustel jne. Sellest jddb ebamidrane mulje.
Alati ei ole voOimalik nimetada tdpseid arve vo&i protsente. Sel juhul aitavad lugejal
orienteeruda ka niisugused viljendid nagu alla poole, ligi kolmandikul juhtudest, peaaegu
kolmveerand ndidetest jne. Ebakindlus tuleb selgelt esile tuua:

On voimalik, et...

Uks seletusvéimalus on, et...

Voib oletada, et ...
Selline véljendusviis ei tohi t66s muutuda harjumuseks! Kui autor midagi oletab, tuleb seda
ka pohjendada.

Tarbetut paljusOnalisust tekitab ka selliste tditesdnade kasutamine nagu pohimotteliselt,
eeskdtt, peaasjalikult jne:
Idamurrete moju on eeskdtt ndha vaid mones kasutatud véljendis.

Neutraalsus
Kasutada tuleb asjalikku tarbekeelt.
Huumor ja emotsionaalsed hinnangud (fantastiline, uskumatu, piiritult) ei kuulu selle juurde.
Viltida tuleb raskeid vodrsdnalisi termineid. Parim stiil on selgesti arusaadav tarbekeel.
Viltida tuleks vanamoelisi vorme, nagu sid-osastavat: sonasid, vormisid, voi
keeleuuenduslikke vorme, nagu on Kirjutet, oodat, ja teisi tdhelepanu endale tdmbavaid
konstruktsioone, nagu harva esinevad i-mitmused (nois uurimusis) vdi moned lithikese
sisselitleva vormid (6he, tohe, sonna).
Teadusteksti lugejat héirivad stiilivdrvingult argikeelsed sonad:

Teistsuguste jareldusteni voib jouda noukaaegseid allikaid lugedes.

Neid andmeid vodiks vdlja tuhnida endise N Liidu arhiividest.

Mootmistulemused on pudenenud mitmesse kohta laiali, neid annab kokku korjata.

On termineid, mille tdhendus erineb totaalselt sama sona tihendusest iihiskeeles.
Ei ole korrektne ndidata oma hoiakuid analiilisitava materjali suhtes:
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Selliseid murdevorme kohtab vaid lugejakirjades, aga sellesse d@mbrisse ei ole astunud Kuigi
palju kirjutajaid.

Kui vananenud termineid on raske voi vdimatu asendada tdnapdevastega, on pdhjust kaaluda
refereerimise asemel tsiteerimist, nii et ldhtetekst sdiliks muutumatuna.

Impersonaalsus

Teadusteksti impersonaalsus avaldub selles, et kirjutaja ei kirjuta endast, oma isiklikest
arvamustest, oma kogemustest uurimistood tehes, oma iileelamistest ja muredest-rodmudest,
millega tal tuli kokku puutuda t66 tegemise kdigus.

Impersonaalsuse ndue eeldab, et kirjutaja isik piiiitakse varjus hoida, kasutades umbisikulist

tegumoodi voi mitteisikulisi seisundiverbe:

T60 eesmdrk on selgitada...

Siinses uurimuses on voetud ldhtekohaks ...

Selle uurimuse valdkond on ...

Ndidetest ilmneb, et ...

Esimeses peatiikis vaadeldakse ...

Materjal on piiritletud jargmiselt.
Uhisprojekti puhul (kollektiivne t66) vdib kone alla tulla meie-vorm. Jirelduste tegemisel on
ka siis soovitatav kasutada ebaisikulist vdljendusviisi:

Tabel 5 osutab, et ...

Tabelist 5 on ndha, et ...

Ndited osutavad ...

Materjali pohjal voib teha jdrelduse, et ...

Iseendale viitamisel kasutatakse ka 3. isikut:

Kdesoleva t66 autor on seisukohal, et ...
Autori arvates...

Ulesanne 1
Paranda laused, muutes need teadusteksti keelele vastavateks. (Lauseid voOib tdiendada

viljamoeldud andmete voi faktidega).

1. Minu uurimist6d eesmérk on kirjeldada tervishoiutdotajate terviseprobleeme, mis tekivad
raskuste teisaldamise tottu haiglas.

2. Muidugi on tervishoiutootajate pohimotteliselt raske, aga peaasjalikult just tdnu patsientide
abistamisele, nende tdstmisele ja iileviimisele teise osakonda.

3. Sellised andmed kaevas autor vilja Ladne-Tallinna Keskhaiglast.
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4. 32% vastajatest viitsid, et koige sagedamini esinevad neil valud nimmepiirkonnas. Seda ma
tahtsingi toestada!

5. Kohati tundub, et optikalabori kujundus vastab ergonoomika nduetele, aga seda mitte igast
aspektist vaadates.

6. Materjali pohjal vdib teha jarelduse, et siilearvuti kasutamine muutub iiha sagedasemaks,
kuid kahjuks tegeldakse iisna vihe tootervishoiualase teadlikkuse tostmisega.

7. Esimeses peatiikis vaatleme, missugused tervisehdired voivad tekkida inimesel, kes to6tab
stilearvutiga suurel mééral vales asendis, kas siis istudes voodiserval voi hoides siilearvutit
polvedel.

8. Tabel viis andmed niitavad tdesti, et depressiooni all kannatavate inimeste arv on tdusnud
lakke.

9. Doktor Pert véidab, et inimene on oma tunnetest soltuv nagu narkomaan heroiinist — seda
védidan ka mina.

10. Suitsetada voib mitmesuguse toimega suitSu — meie igapdevase kdnepruugi suitsetamine

on tubakasuitsetamine.
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KIRJAVAHEMARGID
Moisted

Aja- ja kohamaéirus on verbi laiend, mis vastab jargmistele kiisimustele: millal? kui kaua? kuhu?
kus? kust? Ndide: Hommikuti on ilmad jahedad.

Hiiiiund véljendab tundmusi. Ndide: Hurraa, meie voit!

Kiilsona/-lause on pohilausega grammatiliselt seostamata, justkui kiilutud pdhilause liikmete
vahele. Kuidas sina, selline looder, niiiid tééle hakkasid?

Koondlause on lihtlause, milles on kaks v3i mitu rinnastatud lauseliiget. Ndide: Jiiri, Reet ja Aivo
lahkusid esimestena.

Laiend on moodustaja, mis tdidab lauses “alistuja” funktsiooni. Laiend voib olla alus, sihitis,
tdaiend, méarus, 6eldistdide. Ndide: Mees parandas autot. Pikk mees parandas autot.

Lauseliihend on 6eldiseta sdnariihm, mis esineb tervikuna mingi lauseliikme funktsioonis.
Lauselithendi peasdnaks voivad olla des-, mata-, maks-, vat-, v-, tav-, nud-, tud-, nuna- ja tuna-
vormid. Ndide: Ule tinava astudes vaatasin hoolikalt ringi.

Lisand on nimisdnalise tdiendi eriliik, mis véljendab oma pdhisdna tdhendust mone teise moiste
voi sdnatihendiga. Ndide: Meie vanal iilikoolilinnal Tartul on eriline aura.

Otsekone annab edasi riadkija sonasonalise teksti ja esineb enamasti ainult koos saatelausega.
Saatelause niitab, kes on riadkija. Ndide: Ema titles Marile: "S66 kohe toit dra!”

Poéimlause on liitlause, mis koosneb pealausest ja lihest voi mitmest korvallausest. Pealause on
sOltumatu, aga korvallause alistuv, mida ei saa omaette kasutada. Ndide: Kui me vilja séitsime, oli
juba hommik.

Rindlause on liitlause, mis koosneb grammatiliselt s6ltumatutest osalausetest. Ndide: Toomas
soitis edasi, meie jdime siia ja vana aasta [opp joudis kdtte.

Téiend on nimisdna laiend, mis viljendab pdhisdna omadust, kuuluvust voi muud pdhisonale
omast tunnust. Kdige sagedamini on tdiendiks omadus-, nimi- vdi asesdna. Sditsime Uue autoga
ringi.

Verbita lauseliihend on lauseliihendi eriliik, mille pohisona on nimisona nimetav kdine. Lauses

vastab ta kiisimusele kuidas? Ndide: Lapsed tulid, lilled peos, vanaema énnitlema.

Oeldistiide on verbi olema laiend, mis niitab, kes, mis v3i missugune on alus. Ndide: Jaani isa

on kogenud arst.

Ute niitab, kelle poole lausega poordutakse. Niide: Tule siia, TOOtS, ja ndita, mis sul seal poues
on..

1. Koma kasutamine lauses

Koma tuleb kasutada, kui lauses on

Jérellisand
Ndide: Isaac Newton, kuulus inglise fiiiisik, on ldinud teaduse ajalukku.
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NB! Kui lisand on omastavas kédiandes, siis pannakse koma ainult ette.
Ndide: Isaac Newtoni, kuulsa inglise fiiiisiku toid tuntakse kogu maailmas.

Erand: koma ei ole kui-lisandi korral
Ndide:lsaac Newton kui kuulus inglise fiiiisik on ldinud teaduse ajalukku.

Erand: koma ei ole olevas kééndes lisandi korral
Ndide: Isaac Newton kuulsa inglise fiiiisikuna on ldinud teaduse ajalukku.

Erand: koma ei ole eeslisandi korral
Ndide: Kuulus inglise fiiiisik Isaac Newton on ldinud teaduse ajalukku.

Omadussonaline jéreltidiend, kui neid on rohkem kui iiks.
Ndide: 30aastane naine, kena, sale, roomsameelne, Soovib tutvuda haritud ja
intelligentse mehega.

Korduvad tdiendid, kui jargnev tdpsustab eelmist.
Ndide: Seisatasime korge, iiheksakorruselise maja ees.

Koondlause korduvad liikmed omavahel.
Ndide: Oma Louna-Eesti reisil kdisime Viljandis, Vortsjdrve ddres, Otepddl ja Pélvas.

Rindlause osalaused iiksteisest.
Ndide: Sina kiisid, mina vastan.

P&imlause eri astme osalaused iiksteisest (ka siis, kui koma satub sidesdnade ja, ning, ehk, ega,
voi, kui ka ette). NB! sama astme korvallauseid komaga ei eraldata.
Ndide: Juba see, et mees aadressi ei teadnud, tundus kummaline.

Otsekdne viitlause talle jargnevast saatelausest.
Ndide: “Mart on natuke imelik poiss,” oli Maie arvamus.

Ute (ka siis, kui koma satub sidesdnade ja, ning, ehk, ega, véi, kui ka ette).
Ndide: Teil, Jiiri ja Mari, tuleb tdna aeda parandama hakata.

Hiitiund (ka siis, kui koma satub sidesonade ja, ning, ehk, ega, voi, kui ka ette).
Ndide: Oh héda, liha korbes dra!

Vordluses, kui on tegusona.
Nidide: Ta on niisama tugev, kui on meie rotveiler

Erand: koma ei panda vordluses, kui puudub tegusdna
Ndide:Ta on niisama tugev kui meie rotveiler.

Vordluses, kui nagu = néiteks.
Ndide: Mulle meeldivad koduloomad, nagu hobused, koerad, kassid ...

Erand: koma ei panda vordluses, kui kasutame sona sellised
Ndide: Mulle meeldivad sellised koduloomad nagu hobused, koerad ...

Maiaruslik nud-, tud-lauselihend.
Ndide:Lopetanud t66, ldks ta vanni.
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Toolised, saanud teada uuest seadusest, kogunesid koosolekule.

Maidruslik des-, mata-lauseliihend eraldatakse komadega, kui peasdna on lithendi algul.
Ndide: Seistes korgel paekaldal, €i julgenud ta alla vaadata.

Madruslik des-, mata-lauseliihend ei eraldata komadega, kui peasona on lithendi 15pus.
Niide: Korgel paekaldal seistes ei julgenud ta alla vaadata.

Kesksona- ja mata-lithend jareltdiendina (on komade vahel).
Ndide:\ili, osalt roukudesse pandud, osalt koristamata, vedeles pollul.

vrd (Osalt roukudesse pandud, osalt koristamata vili vedeles pollul.)

Maja, pooleldi virvimata, torkas juba eemalt silma.
vrd (Pooleldi virvimata maja torkas juba eemalt silma.)

Verbita lauselithend (on komade vahel) (ka siis, kui koma satub sidesonade ja, ning, ehk, ega, voi,
kui ka ette).
Ndide:Ta ldks, kepp kies, vile huulil, seljakott iile ola, siida kerge, pea piisti, ega moelnud
varasemale vestlusele.

Kiilsona/-lause. Ndide: Poiss, rddgitakse, on andekas.

Sama laadi ja mahuga korduvad aja- ja kohamaérused voi kui jargnev tépsustab eelnevat.
Ndide: Esmaspdeval, teisipdeval ja reedel on plaanis enesekaitseoppused.
Esmaspdeval, 12. aprillil toimuvad enesekaitseoppused.

Erand: koma ei ole eri laadi ja mahuga mééruste (vastavad kiisimustele millal? kus? jne) vahel
vOi kui médrused on iiksteist hdlmavad.
Ndide:Koosolek on 12. mail 2002. aastal kell 10.00 kabinetis nr 23.
Ta elab Harjumaal Kose vallas Sémeru kiilas.

Kohanimed 6eldistditena (on mis?).
Niide:Ta elukoht on Harjumaa, Kose vald, Someru kiila.
Tema aadress on 12611 Tallinn, Akadeemia tee 3-11.

2. Sidekriips

Sidekriips tuleb panna

o Kokkukirjutistes, mille iiks osadest (hrl eesosa) on tsitaatsona, tdht, tdheiihend voi
sOnaosa: X-jalad, T-sdrk, T-kujuline, C-vitamiin, EVP-arve, teksti-TV, de-mitmus, sk-
lopuline, nud-kesksona, mote-tiiiipi sona, Kuni-sona.

e Liitomadussonades, mille eesosa on nimi: Lddnemere-ddrne, Viljandi-poolne, Peipsi-
ldhedane, aga: Musta mere ddrne, Teise maailmasoja aegne, Wolfgang Amadeus
Mozarti taoline enk W. A. Mozarti taoline).

e Tépsustava tdiendosaga nimedes: Louna-Eesti, Lddne-Euroopa, lda-Karjala, Kesk-
Aasia, Léhis-lda.

Erandid: Valgevene, Suurbritannia.
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NB! Nimeliitumitest saadud ké&idndumatud omadussonad kirjutatakse viikese
algustidhega ja ilma sidekriipsuta: vanaarmeenia kirjakeel, lounaeesti keel.

Sidekriipsulistest nimedest saadud tuletised on ilma sidekriipsuta: pohjaeestiane,
idasakslane, lounaeestilik, tagakaukaaslane, kohtlajirvelane, uusmeremaalane.
Liitsonade korduva osa asemel (sama ees- vOi jarelosa): siinniaasta, -Kuu ja -pdev,
stinniaeg ja -koht, koolivennad ja -6ed; ouna- ja marjaaed, korra- ja heaolukaitse,
poolaasta- voi aastatellimus, linna- véi vallavalitsused, 1da- ja Kagu-Eesti. Seejuures
peab olema selge, missugust kordust sidekriips asendab.

NB! Uhe mdiste korral vdib sidesdna ja ka #ra jidda: liha-villalammas (iiks lambatdug
annab nii liha kui ka villa), metsmaasika-vanillijogurt, ouna-marjaaed, maksa-
makaronivorm, ekspordi-impordipank. Sidesdnaga on siiski selgem, vrd haige-arsti
suhted — haige ja arsti suhted, aruande-valimiskoosolek — aruande- ja
valimiskoosolek.

Liitmaérsonades nimetav + alaltiitlev: jark-jargult, aeg-ajalt, samm-sammult, sona-
sonalt, pdev-pdevalt, aasta-aastalt, tiikk-tiikilt, kord-korralt.

NB! Vrd lahkukirjutised: ajast aega, pdevast pdeva, aastast aastasse, pdev pdeva

jdrel, olg ola korval, ots otsaga kokku.

Sidekriipsulistest médrsonadest saadud tuletised on ilma sidekriipsuta: jéarkjdrguline,
sammsammuline.

Paaris- ja kordussonade vordvairsete osade vahel, kus sidekriips asendab puuduvat
sidesOna ja: isa-ema, naised-lapsed, emb-kumb, enam-vihem, tahes-tahtmata, heast-
paremast, edasi-tagasi, siin-seal, mdrts-aprill; voi puuduvat sidesona véi: neli-viis
ouna, viis-kuus sodurit.

NB! Sidekriipsuga kirjutatud paarisnimisonades kddnduvad molemad pooled: naised-
lapsed, naiste-laste, naisi-lapsi, naistesse-lastesse jne.

Sonaiihenditest tuletatud omadussdnades: avalik-oiguslik (< avalik digus),
patoloogilis-anatoomiline (< patoloogiline anatoomia).

NB! Liitsonadest tuletatud omadussdnades sidekriipsu ei ole: sotsiaaldemokraatlik (<
sotsiaaldemokraatia), eksperimentaalfiiiisikaline (<eksperimentaalfiiiisika),
patoanatoomiline (< patoanatoomia).

Rinnastatud tdiendite vahel, kus sidekriips asendab puuduvat sidesona ja: Boyle i-
Mariotte’i seadus, Eesti-Vene ldbirddakimised, Tallinna-Tartu linnavéistius, Islandi-
Rootsi-Soome film, Eesti-Ungari selts, Rootsi-Eesti iihisfirma, Leedu-Poola piir,
prantsuse-eesti sonaraamat, eesti-inglise-saksa-vene oskussonastik, inimese-looduse
probleem, magamise-drkveloleku tsiikkel, soome-ugri keeled.
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NB!

Koik rinnastatud tdiendid peavad olema omastavas kiéndes (vt eelmise 15igu niited).
Nimetavakujulised tuleb vormistada pohisdnaga kokku: inimene-masin-siisteem, tdiht-
number-sisestus.

Kui tegemist on vahemaadega (distantsid, liinid, marsruudid jms), voib panna kas
side- voi mottekriipsu: Tallinna-Peterburi maantee, Haapsalu-Tallinna rong,
Tallinna-Amsterdami-Londoni lennuliin ~ lennuliin Tallinn-Amsterdam-London,
Pirita-Kose-Kloostrimetsa ringrada, Tallinna-Keila-Tallinna suusamaraton ~
suusamaraton Tallinn-Keila-Tallinn.

Kui tiks rinnastatud tdiendeist on sidekriipsuline vdi mitmesonaline, siis tuleb tdiendite
vahel sidekriipsu asemel panna mottekriips.

Kaksikeesnimes voi -perekonnanimes: Mari-Ann, Ulla-Liisa, Sven-Eerik, Griinthal-
Ridala, Mari Plank-Veerits, August Falk-Valk.

NB! Kadndub ainult kaksiknime jarelosa: on Ann-Liisile rddgitud, Falk-Valgu kirjad.
Téhtede ja vidiketdhtliihendite kdsdnamisel kdéndetunnuse lisamiseks: a-sse ja b-sse, m
korrutada K-ga, aii-le, nr-d (vt ,,Lithendite kddnamine” .

Liihendi kirjavaheméirgina.

Poolitusmérgina.

Sidekriipsu voib panna:

1.

Pikemais liitsdnades parema loetavuse ja motteselguse huvides (nende osade vahele,
mille tihtekuuluvus on viahem tihe): karusmarja-jahukaste (karusmarja haigus),
korvpalli-meistrivéistlused, hobu-heinaniiduk, elektri-veesoojendi.

Liitsona piiril, kus satuvad kdrvuti kolm voi enam iihesugust tdahte: maa-ala, iga-
aastane, kutse-eetika, iile-eestiline, tormi-iil, turu-uuringud, jdd-ddrne, plekk-katus,
pakk-kast, latt-tara, lopp-punkt, kilovatt-tund, lakk-kingad.

Liitsonades, mille eesosa on number voi mérk (vt ,,Numbrid koos ne- ja line-
omadussOnaga”: 8-tunnine toopaev, 15-meetrine riidetiikk, 50-aastane, +-mdrk).
Suurtéhtlithendite, numbrite ja mérkide kddanamisel (vt ,,Lithendite kidnamine”,
,,Kédnde nditamine iiksinda seisva arvsona puhul” ): VHL-iga, 264-st, oo-st.
Tavaliselt lahku kirjutatavate sonade tihendamiseks motte selguse huvides: Norra
Atlandi-uurijad, Venemaa Euroopa-osa, USA Hiina-poliitika, Kalevi Itaalia-turnee,
professori Tartu-aastad, lavastaja Goethe-dsitlus.

Monedes rahvapdrastes liitnimisonades, mille eesosa on nimi: Liisa-tddi (tadi Liisa),
Kuuse-onu (onu Kuusk), Milla-proua, Juuli-preili, Kastani-Adrra (héarra Kastan).
Sonade ad hoc sidumisel ahelliitsdnaks: aega-kzi//-meeleolu, keelan-kdsin-juhtimine,
varnast-véotta-teravmeelsused, dra-puutu-mind-hoiak, anna-mulle-andeks-naeratus,
vaatab mis-see-minusse-puutub-ndoga pealt.

Mitmesonalistest nimedest saadud tuletistes nende loetavuse huvides: saul-bellow 'lik
kirjeldus, bernard-kangrolik romaan, buenos-aireslane, addis-abebalane.
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3.

Mbottekriips

Mottekriips(ud) pannakse

1.

10.

11.

12.

Koondlauses loetelu jirele kokkuvétva sona ette: Rahulik, ndudlik ja vihese
jutuga — selline peabki iiks tilemus olema.
Rindlauses osalause esiletdstuks: Kdik rannakiila inimesed to6tasid hommikust dhtuni
— keegi ei saanud selle eest tinugi.
Pikema kiilu eraldamiseks muust lausest, eriti kui kiilus juba on teisi kirjavahemaérke:
Rasvane lest kuivatati ja see oli — veel praegugi hakkab suu vett jooksma! — tdeline
maiuspala.
Eriti esile tostetud lisandi eraldamiseks lause pohiosast: Viimase iilesande lahendas
valesti isegi Toomas — meie parim matemaatik.
Sdna(de) ette, mis peab (peavad) mojuma iillatavana, ootamatuna: Uks lendas lahti ja
sisse kargas — suur koer.
Lausekatkestuse tahistuseks (nagu mottepunktidki): Ldhme — nojah — ldhme siis pérast
— mis siis ikka — pdrast kiimmet voib — voib kiill — lihme kdidime dra.
Sona kuni asenduseks: 1k-d 19-36, iiheksa—kaksteist elanikku, 10-20 aastat, aastail
1945-1960, 1990.-1995. aastal, 12.3.-20.3.2008, kell 9.00-18.45, 19-26%, 6-9°,
9,5-9,8 m pikkune, 3—6aastased lapsed (raskepirasem, aga samuti dige: 3—6-
aastased), 1-5karaadised teemandid (1-5-karaadised).

NB!

1. Téapsemais erialatekstides (nt tehnikas, majanduses) kasutatakse mdttekriipsu
asemel kolme punkti (sest mottekriips ja miinusmérk vdivad segi minna):
19...26%, —6...-9 °C, 6...8 mm ldbimooduga ava.

2. Korvutiste arvude puhul on peale tdlgenduse kuni (ning vastavalt mottekriipsu)
voimalik ka tdlgendus ja (ning vastavalt sidekriips). Siiski on lihtsam ldhtuda
siingi kuni-vdimalusest ja panna mdttekriips: 16.—17. mail, 16.—17. lehekiiljel.

Rinnastatud tdiendite vahele, kui tegemist on vahemaadega (distantsid, liinid,
marsruudid jms). Tallinna—Peterburi rong ~ Tallinna-Peterburi rong (nii ka jargmised
niited), edela—kirde suund, Kose—Mcnniku bussiliin, Tartu—Kddriku maraton, Lelle—
Tiiri raudteeloik.

Rinnastatud tdiendite vahele, kui vdhemalt iiks neist on sidekriipsuline voi
mitmesonaline: Ameerika Uhendriikide — Prantsuse maavéistlus, Euroopa — Louna-
Ameerika jalgpallimats; vahemaakriips: Kohtla-Jdrve — Tallinna gaasijuhe,
autobussiliin Ristiku t — Paldiski mnt — Toompuiestee — Rannamdie tee, Tallinna —
Maini-ddrse Frankfurdi lennuliin.

Rahasummade kirjutamisel, kui tdis- voi kiimnendosa on null: 65.— eur, 65.— (65
eurot).

Samast reast jitkuvate otsekonede vahele: ,,Enn!”" — ,, Mis sa tahad?” — ,, Mis kell
on?” —, Ajanditaja.”

Loetelumérgina.

Nt Poletiku lokaalsed tunnused:
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— valu, puutetundlikkus;

—  punetus;

— turse, vedeliku eritumine punktsioonikohast;

— veresoone kovastumine;

—  paikselt tursunud naha temperatuuri tous.
Mottekriipsu ei panda:

viljajattelises ehk liinklauses: Ode kiib esimeses klassis, vend kolmandas. Uhele meeldib
ema, teisele tiitar. Jiiri ja Mari mingu pollule, Ants heinamaale.
Lausete, nagu Noorus — kiilviaeg, asemel tuleks 6eldis vélja 6elda: Noorus on kiilviaeg.

4. Koolon

Koolon pannakse
1. Koondlauses loetelu ette, mille ees on mingi kokkuvéttev sona: Eile joudis kohale

kogu seltskond: dde, demees, vend, vanaisa ja lell.
NB! Loetelu ette, mis on lause loomulik osa ja mille ees ei ole kokkuvotvat sdna,
koolonit ei panda: Neli evangelisti on Matteus, Markus, Luukas ja Johannes.

2. Saatelause ja talle jargneva otsekdne vahele: Eesti vanasona iitleb: ,, Habe kasvab
kiitremini kui aru.”

NB! Jutumarkides tsitaadi puhul koolonit ei ole: Vanasona ,, Kdbi ei kuku kdnnust
kaugele” ei ole aegunud.

3. Rindlauses seletava voi tipsustava osalause ette: Mees on jélle endine: ta pomiseb
muudkui oma Sénu, mis oleks justkui luuletus.

4. Tundide ja minutite eraldamiseks (rahvusvahelises standardis esitatud moodus,
ajamark kirjutatakse molemalt poolt kokku): 16:19 (kell on 19 minutit neli lébi),
voistleja aeg oli 8:14.15 (8 t 14 min 15 s).

5. Suhtemdrgina (kirjutatakse molemalt poolt lahku nagu jagamismark): Leedu voitis

esimese mdngu 6 : 2 ja teise 7 : 3.

5. Jutumirgid

Jutumaérkidesse pannakse:

1. Otsekone ja tsitaat: ,,Leiba olete ihule andnud, hinge olete ndlgida lasknud —
armastanud ei ole te mind,” siitidistas Tiina.

2. Tsiteeritav lause, viljend voi sona: Louis XIV lemmiklause olevat olnud ,, Riik — see
olen mina”. Johannes Voldemar Veski taotlus oli, et keel oleks ,, korrakaunis ehitus”.
Arvatakse, et sildid ,,snacks” ja ,,fast food” tihendavad meie Euroopasse minekut.

3. Sonad, millele antakse tavatu voi pilkeline tdhendus voi mida tuntakse tugeva
stiilihdlbena: Suur panganduse ,, asjatundja’ (tegelikult sel alal vohik). 800 aasta eest
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langesid liivlased ,, heasoovlike” voorvoimude hoole alla. Kas relvalubade andmisel
on soel niisama ,, tihe” kui juhilubade puhul (kui juhilube on antud kergekéeliselt)?
Kirjeldatav keelend: ,,Telekas” ja ,, teler” pole meie kiilas nonda libi lo6nud kui

., vusser”. Uhendverbil ,,maha laskma” on kolm tihendust: a) alla laskma; b) (séitjat
soidukist) védljuda laskma; c) tulirelvast lastes tapma.

Teoste, dokumentide, sarjade, rubriikide pealkirjad.

Urituste pealkirjad.

Taimede sordinimed mitteerialases tarvituses.

2. ja 4. punktis mirgitud véljendeid ja sonu voib muust tekstist esile tuua ka eri kirjaga (hrl

kursiivis). Siis jutumirke ei ole.

Jutumiirkidesse ei panda:

Ulekantud tihendusega sonu ja viljendeid. Nt on iileliigsed jargmiste viljendite jutumérgid:

ostis ,,mustalt turult”, soome ,,lauluisa” Elias Lonnrot (jutumérgid nditaksid, et kirjutaja ei

peagi teda lauluisaks voi tunneb selles sonas stiilihdlvet).

Enam pole tarvis jutumirgistada ka:

ARSI .

asutuste, ettevotete, organisatsioonide ja lihenduste nimesid,
perioodikavéljaannete nimesid,

autasunimesid,

kaubanimesid,

iiksiksoidukite nimesid.

Umarsulud

Umarsulgudesse pannakse:

1.
2.

Vordvéiarne voimalus: viieprotsendi(li)ne, tek(k)ib, antiseptik(um).

Seletavad ja tdiendavad kiilmérkused, nt sonaseletused, nimede hééldus, viited jms:
Iherus (meriforell) kaalub 2-5 kg. See juhtus 1836. aastal Marseille’s (loe: marseis).
Pandisigust késitleb iiks tema virskemaid artikleid (Aripiev 1997, nr 43).

Muust tekstist vahem olulised seletavad ja tdiendavad laused. Sellise lause punkt on
sulgude sees: Rahva mdlu jdrgi elanud soosaarel iiks erak. (Dokumendid seda kiill ei
ndita.) Ta olevat tulnud Jdrvamaalt.

Sama néidet voib kirjutada ka 2. punkti jargi: Rahva mdlu jérgi elanud soosaarel iiks
erak (dokumendid seda kiill ei ndita). Ta olevat tulnud Jdrvamaalt.
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Ulesanne 1
PShjenda jargmiste fraaside ja lausekatkendite puhul koma kasutamist voi mittekasutamist.

1. Kristin Puusepa Ravimiameti peadirektori SONUL 0N .........ccccoeviviiiiiiiiiiicieces
2. Kristin Puusepp kui Ravimiameti peadirektor arvab ............cccocceveevveieiieie e
3. Tuleb tegutseda pea piisti sirge siht silme ees ja mdelda mida kasulikku saad teistele
pakkuda.

4. reegleid Oppides motle NAIAEElE .......c.ooviiiiiiiiiiiii

5. Oppides reegleid matle NAIAEtele .........cccovvviiiiiiiiiiii

6. Opilane teades reegleid ei tee enam vigu

7. joululaupdeval 24. detSemDIIL .......cccviiiiiiiiiiii i

8. See sarab Kuil Kuld. ......cooiiiie

9. See sdrab kui oleks ta Kuld. ........ccoooieiiiiiiii
10. Oodake poisid ma tulen KONE! ..........coviiiiii e
11. Konverents toimub Tallinna Tervishoiu Korgkoolis 17. juunil 2017. a kell 12.00 kab 201.

Ulesanne 2

Pane puuduvad kirjavahemairgid.

1. Perearsti viikeses kabinetis on sisustust igaks elujuhtumiks siin saab teha

kardiogramme kaaluda imikut kontrollida tabeli jargi silmi. 2. Infarkt insult onnetusjuhtum
vihk tromb meeste varase surma pdhjusi on palju. 3. Pealtndha on asi nii ent iiksnes
pealtndha. 4. Geeniuse varvaste lakkumine voib ju olla iillas ent mitte hiigieeniline toiming. 5.
Tohtrid tunnistasid et nad peavad suutma esineda nii ravija psiihholoogi sdbra kui ka
vaimuliku rollis. 6. See tegevus on nii ebamajanduslik kui ka keskkonda saastav. 7. Homme
21. juunil kell 12 olete oodatud uue perekeskuse avamisele. 8. Elame linna kdrgeimas
kiimnekorruselises majas. 9. Jargmine Eesti suuremate linnade esindajate tookohtumine
toimub uue aasta jaanuaris Pdrnus. 10. Oppejoud Pirnal kui Jiiri juhendajal oli iilidpilase
tulemuste parast hdbi. 11. Tartu Eesti vaimupealinna tdnavad on siigiseti noortest tulvil. 12.
Me teeme muidugi kdik mis suudame aga sepsiseoht on igatahes olemas. 13. Ma mitte ainult
ei looda seda vaid olen selles kindel. 14. Niiiid niikse avanevat aga hoopis uus ja ootamatu
voimalus. 15. Kui sellised kontaktid on olemas siis kellega? 16. On hullud ajad aga ega surm
sellest kiisi. 17. lgal inimesel pole kalduvusi ega annet &ri alal edukaks tegutsemiseks. 18.
Modeldavad oleksid lihtsamad t66d nagu koristamine ja sodgitegemine. 19. Midagi jaéb justkui

vajaka. 20. Nii et need kelle fotod on meil kartoteegis voivad kindlad olla et nende peale
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mdeldakse. 21. Ode aitab kohe niipea kui midagi paluda. 22. Tinapdeva tudengid mingivad
rohkem internetis selle asemel et loengutes kiia. 23. Ahmaselt ma muidugi aiman mille poole
te sihite aga nii palju kui mina asjast aru saan ei tule sellest midagi. 24. Meile ei Opetatud
peaagu iildse haigega suhtlemist ega seda kuidas lahendada muresid. 25. Piilides ennetada
keerulisi olukordi voite endale ette kujutada erinevate olukordadega kaasnevaid tiksikasju. 26.
Valget tabletti vaadates voi maitstes ei selgu kas seal on piisavalt vajalikku siidamerohtu voi
on see moeldud hoopis palaviku alandamiseks. 27. liveldus neerutalitlust soodustava ravimtee
kasutamisel on nagu vihma kidest rddsta alla minek ebameeldiv korvaltoime kaalub iiles

loodetava kasu.

Ulesanne 3
Pane puuduvad kirjavahemargid. Paranda ka muud vead. Laused on voetud Tallinna
Tervishoiu Korgkooli 16putdddest.

=

Mayer-Salovey mudel defineerib emotsionaalset intelligentsust, kui vdimet tunnetada, mdista

ja juhtida tundeid holbustamaks mdtlemist.

2. Reuven Bar-On’i poolt viljatootatud EQI-i Emotional Quotient Inventory test on
enesehindamise vahend, milles esitatakse rida kiisimusi inimese enda emotsionaalse ja
sotsiaalse paddevuse kohta toetudes sellele, mida vastaja tunneb, motleb ja enamasti kiitub.

3. Uurimuses, kus ded kirjeldasid oma lugudes kuidas dendusalased teadmised mojutasid nende
professionaalset t66d, ilmnesid selgelt emotsionaalse intelligentsuse komponendid.

4. Uuritavatel, kes omasid keskmist emotsioonidele keskendumist ja korget selgust ning
emotsionaalset taastumist olid paremad vaimse tervise niitajad.

5. Kui tthendada emotsioonid intelligentsusega vdime saada aga histi toimiva rakendi, mis aitab
orienteeruda inimsuhete keerulises valdkonnas.

6. Ankeetide andmed sisestasin Microsoft Excelisse, ning jédtkasin nende vdrdleva
analiitisiga Excelis ja SPSS programmis.

7. Motiveerituse olemasolu peegeldab oskust oma kiitumist reguleerida-oskust piistitada
eesmark.

8. Lapsed, kes harrastavad sporti on suurem tdendosus saada vigastusi.

9. Lapsed, kes vaatavad televiisorit rohkem kui kolm tundi pievas on 50% suurem
toendosus rasvumisele, kui nendel kes vaatavad televiisorit vihe kui 2 tundi paevas.

10. Arvuti kasutamise kohta tuli uuringust vélja, et poisid kasutavad arvutit rohkematel

tundidel pdevas, kui tiidrukud.

11. Tidrukutest kasutas kevad/siigis perioodil iihistransporti 22,4 % ja poistest 77,6 %.
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12. 90 % neist, kes ei vOta osa kehalise kasvatuse tundidest on tiidrukud.

13. Uuringus tuuakse vélja suitsetava Opetaja, kui halva eeskuju, suure mdju, eriti noortele
poistele.

Ulesanne 4
Pane puuduvad kirjavahemaérgid. Vajadusel paranda sonastust. Laused on voetud Tallinna
Tervishoiu Kdrgkooli 16putoddest.

A. Kui patsient liigub iihest osakonnast teise peavad kdik dokumendid olema komplekteeritud
ja vdga oluline on hea infovahetus mis holbustab patsiendi eest hoolitsemist ja kindlustab
vahendite parema Kkittesaadavuse. Vigade tekkimise pohjused voivad tuleneda ka
keskkonnateguritest nagu 66t66 ja t06 diinaamika. Inimlikud tegurid mille tottu voivad
tekkida vead ravimite manustamisel on teadmiste puudujdik kogemuste puudumine
korralduste valesti moistmine vO0i mittelugemine stress vdsimus jne. Naiteks kui t60
diinaamika pidevalt muutub haiglas toimuvad ravikorralduste ja dendusplaani muutused ning
on suur hulk protseduure sellistes situatsioonides on Oe tegevus hiiritud ja tdhelepanu
tegevuselt kdrvale juhitud. Uued oed kellel veel puuduvad tookogemused on Kirjeldanud et
teatud vead on pohjustatud teadmatusest kuid nad ei julge vanematelt olijatelt ndu kiisida
kartes langeda naeruviiristamise ohvriks. Kaheaastaste laste hirmu tekitavateks faktoriteks
voivad olla pimedus vann valjud hédidled arstid voorad ja eraldumine teistest. Kolmandal
neljandal eluaastal hakkab laps tajuma muutusi oma minapildis. Hirme tekitavate faktorite arv
touseb kuueaastaselt kui lapse hirmud on seotud eneseiildistusega. Tal tekivad jargmised
kiisimused kas ta saab teatud asjadega hakkama ja kas ta teistele lastele meeldib. Léabivaatuse
kédigus tuleks eelnevalt tutvustada koiki kasutatavaid abivahendeid nditeks see siin on
kuuldetoru, sellega ma hakkan kuulama kuidas sinu siida 166b. Lapsed kellel olid selgesti
ebanormaalsed kditumismustrid pddesid lapsepdlve psiihhoose. Esmased fiiiisilised

stiimptomid voivad olla: visimus, peavalu, lihaspinged, seedimisprobleemid.

B. Kartlikku last tuleb ldbivaatuse kédigus lahti riietada jark jargult. Operatsiooniks
ettevalmistamisel ei tohiks kasutada drevust tekitavat keelt nagu arst hakkab sind 16ikama
avab sind vdi dmbleb sind ndelaga. Lisaks sellele uuriti jirgmisi oraalsete parafunktsioonide
olemasolu siimptomeid hammaste kiristamine kiilinte ndrimine kdne muutus suukaudne
hingamine ebatiiiipiline neelamine sorme/pdidla imemine. Laps tuleb koju ndgu naerul meel
rodmus ja hakkab tegelema oma igapédevaste toimingutega. Need siistid teevad valu ainult

lihiajaliselt kuid vodivad olla viga drevusttekitavad nii lapsele kui lapsevanemale. Muusika
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joonistamine voi kirjutamine need tegevused aitavad ravimatu haigusega lapsel viljendada
oma tundeid ja pdgeneda fantaasiamaailma mille ta ise on kujundanud. Monikord saab lapse
tdhelepanu kdorvale juhtida muude tegevustega nagu mullide puhumine muinasjutu lugemine
vOi muusika kuulamine. Tinglikult voib hamba ldualuusiisteemi anomaaliaid jagada tekke aja
jargi jargmiselt parilikud kaasasiindinud voi omandatud. Hambaniit viiakse ettevaatlikult
edasi tagasi liigutustega hammaste kontaktpinnast 1dbi puhastades mdlema hamba pinna kuni
igemevao pohjani. Rinnaga toitmise kdrval pakutakse lisaks rinnapiimale veel veidi kartuli
riisi puuvilja vo1 marjapiireed. Lutipudeli kasutamine peale 12. elukuud voib endaga kaasa
tuua hammaste kiire lagunemise aneemia iilekaalu voi varajase infektsiooniohu. Siisivesikute
tarbimist on voimalik vihendada pédeva toitumiskordi piirates. Kuigi lapsed kuuluvad
riskirihma keda ohustavad nii hamba kui ka suuddne pehmete kudede kahjustused esineb
lapsepdlves kodige enam kaariest. AIDS-i pohjustab inimese immuunpuudulikkuse viirus HIV
Human Immunodeficiency Virus mis hévitab inimese immuunsiisteemi ning mille vastu
praegu veel tohusat ravi ei ole. Ming mis vajab tdpsust ja motoorset koordinatsiooni voib olla

liiga masendav autismispektri hiirega lapse jaoks.
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LAUSEOPETUS

Teksti tohusal edastamisel on vdga oluline Gige lausestus. Motete ladus esitus tagab
arusaamise sellest, mida tépselt sooviti 6elda, tdstatada voi esile tuua.

Lausete digekeelsuse kohta on olemas mitmeid Opikuid, mida vdib soovi korral sirvida.
Jargnevalt podrame tdhelepanu valdkondadele, kus koige rohkem eksitakse. Need on
sOnajdrg, interpunktsioon ja rektsioon.

Eesti sOnajarg on suhteliselt vaba, ndidates pigem seda, mis on lause teema (mille kohta
midagi 6eldakse) ja mida millegi kohta 6eldakse. Teema on lause algul, lause 10pus aga osa,
mis edastab kdige olulisemat infot. Nt: Konkursil esinesid noored lauljad.

Kdige levinum sdnajérjestusviga on infot kandva lauseosa paigutamine valesse kohta. Oluline
on jdlgida, et kasutatud sOnajdrg ei lubaks lauset valesti tdolgendada. Mitmeti tdlgendamist
saab viltida kas sOnajarge muutes, korvallauset voi liitsdna kasutades. Nt: Vale lause: Miiiigil
olid meeste nahast kingad. Oige lause: Miiiigil olid meeste nahkkingad.

Lausete oigel kirjutamisel on olulised jargmised reeglid:

e Tavaliselt on tegija lauses esimesel ja tegusona teisel kohal.
Ndit. Uliopilane sooritas jaanuaris edukalt koik eksamid.
Minu isa on arst.

e Enne tegusdna vdivad olla erinevad lauseliikmed, mida tahetakse rohutada.
Ndit. Koik eksamid sooritas tiliopilane jaanuaris edukalt.
Jaanuaris sooritas iiliopilane koik eksamid edukalt.

e Enne tegusona voivad ka olla kaks lauseliiget, kui iiks nendest on lithike isikuline
asesona.

Ndit. Tdna ma tootan kodus.

e Kui lauses on verbi kddndeline vorm (lopud -ma, -da, -a, -v, -nud, -tav, -dav, -tud, -
dud), on see tavaliselt lause 16pus.

Niit. Uliopilane on jaanuaris eksamid edukalt sooritanud.

e Tegusona on lause 10pus siis, kui tegemist on kiisi- voi korvallausega.

Ndit. Kas sa homme haiglasse ldhed?

Mis kell sa homme koju tuled?

Tahame teada, kelle peale sa motled.

e Tiiend on nimisdna ees.

Ndit. Minu ema tootab polikliinikus.

Tiitarlapsel olid ilusad sinised silmad.

Minu sobra naine tuli arsti vastuvotule.

e Korvallause, mis laiendab nimisdna, peab olema kohe pérast nimisdna. Vastasel juhul
lause tdhendus muutub.

Nait. Ode juhatas kabinetti patsiendi, kellel olid koordinatsioonihdired.

Ode, kes tahtis ruttu koju pddseda, juhatas kabinetti veel iihe patsiendi.

e Lause ei tohi alata kahe eriliigilise miérusega.

Ndit. Koolis méodus aeg kiiresti. Vale on kirjutada: Kiiresti koolis moodus aeg.

e Lauses ei tohi olla méidrus, sihitis ja deldistdide parast madrust.

Ndit. Ta tuleb homme meile. Vale on kirjutada: Ta homme tuleb meile.

Vanaema votab rohtu. Vale: Vanaema rohtu votab.
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Lausetiiiibid

Lihtlauses on ainult liks tegusdna. Lauseliikmed eraldatakse komadega voi jargmiste
sidesdnadega: ja, ning, ega, ehk, voi, kui ka, aga, kuid, vaid, ent. Loetelus peaks
eelviimase ja viimase sona vahel olema sidesona.

Nidit. Patsiendid lahkusid koridorist.
Apteegis miitiakse tablette, tilku ja salve .

e Liitlause vOib koosneda mitmest lihtlausest. Liitlaused jagunevad omakorda
jargmiselt: rind- ja pdimlaused.

e Rindlause koosneb kahest v0i enamast iseseisvast lihtlausest. Need osalaused voivad
seista ka eraldi. Rindlauses kasutatakse sidesonu ja, ning, ega, voi, aga, kuid, vaid, ent,
seega, niisiis, jdrelikult, nimelt, see on, see tihendab.

Ndit. Arst ldks dra, ode jdi veel téole ja koristaja hakkas koristama.

e Poimlause: koosneb kahest vOi enamast omavahel soltuvast osalausest. Poimlauses
kasutatakse sidesonu sest, et, sellepérast et, ilma et, selleks et, vaatamata sellele et,
kui, otsekui, enne seda kui, niipea kui, nagu, kuna, kuni, ehkki, kuigi, , kes, mis, kelle,
mille, keda, mida, kellele, millega, kumb, missugune, milline, kuhu, kus, kust, millal,
kuidas, miks, kui palju, kas.

Ndit. Koik olid kindlad, et nad siiski tulevad. Mees, kes tuli tuppa, oli meile tuttav arst.
Ulesanne 1
Paranda sonajarge.
1. Keelepuu teooria jirgi {ihest keelest aja jooksul kujunesid vilja teised keeled. 2. Urgsel ajal
miiiidil oli tihtis koht inimeste elus. 3. Mees peale Shtusdoki istus diivanile ja hakkas ajalehte
lugema. 4. Mees kiiresti vaatas ajalehte. 5. Eesti v3ib saada riikliku rinnaga toitmise komitee.
6. Tal kdes oli mingi imelik vaskne ese. 7. Juba viiendat korda modda hiiglasuurest
rahvahulgast jooksis politseinik oma raportiga. 8. Keegi raudteejaama ukse juures mangis
malet. 9. Tasapisi koik hakkasid laiali minema. 10. Raudteejaamas jélle oli vaikus. 11. Umbes
200 kutset oli saadetud tervishoiutdotajatele. 12. Kas te olete tdheldanud endal probleeme
silmadega arvutiga tootades? 13. Kannatanu toimetati Narva haiglasse, kus ta hiljem saadud
vigastustesse suri. 14. Kodanik N sdimas joobeseisundis politseinikku. 15. Selle kuu
maitsvaim toit meie meniilis on koomnetega maitsestamata jogurti marinaadis kana

poolkoivad. 16. Selleks, et mitte haigestuda diabeeti, tarbi moddukalt alkoholi.

Ulesanne 2
Paranda lausestusvead teadust6o keelest 1ahtuvalt. Laused on parit Tallinna Tervishoiu
Korgkooli iilidpilastoddest.

1. Uurimuse viisin ldbi 6 koolis, viies maakonnas.
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Riikliku ainekava kohaselt on ette ndhtud vaid kaks kehalise kasvatuse tundi niddalas, mis
on ilmselgelt liiga véhe, eriti just nende laste jaoks, kes véljaspool kooli ei ole kehaliselt

aktiivne.

Televiisorit vaadatakse kdige rohkem 1 ja 2 tunnil paevas tiidrukute seas ja 5-7 tunnil

poiste seas.

Rohkem kui 3 tundi péevas kasutab arvutit poisse oluliselt rohkem kui tiidrukuid.

Poisid kasutavad arvutit ja vaatavad televiisorit rohkem, kui on soovitatav, kuid siiski ei

mdjutanud kehalist aktiivsust.

16% elab peres, kus iiks vanem on enda oma ja teine on uus vanem. 4% Eesti Opilastest on

moni muu vorm, nditeks elab koos vanavanematega voi 6e/vennaga.

. Patsiendid, kellel on siistoolne vererdhk on 180 mm Hg ja korgema siidame isheemiatobi

leitakse 8 korda suurem risk kui inimestel, kellel on normaalne vererdohu tase.



Ulesanne 3
Paranda laused teadustoo keelele esitatavatest nduetest ldhtuvalt. Laused parinevad
iilidpilastoodest.

1. Lastel tihti esinevad seedetraktihiired, kohuvalud, -puhitused vai -Kinnisus.

3. Me valisime vélja {ihe uurimusliku artikli ja to6tasime selle 14bi, mis on seotud laste

seedetraktihdiretega.

5. Suhtumine mérgatavalt halvenes 14aastastel, kellest vaid veerand otsustas hoiduda
alkoholist.
6. Jalutuskdigud Sues on kasuks nii emale kui lapsele ning aitavad energia saamist ja

kulutamist tasakaalus hoida, soovitatavalt vahemalt kaks tundi pdevas ja valgel ajal.

Ulesanne 4

Koosta antud osalausetest korrektsed liitlaused ja kasuta osalausete sidumiseks vajalikke
sidesonu ja/voi kirjavahemirke. Lause algussonu dra muuda, aga iilejdédnud osalausete
jéarjekorda ja sdnavorme void vastavalt vajadusele muuta. Laused périnevad Tallinna
Tervishoiu Korgkooli 16putoddest.

1. Néhes/ sellega seotud tundeavaldusi/ opib seda tegema ka laps/ eriti nutmist/ vanemad

ignoreerivad voi alavédristavad valu/.
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2.Tubakas/ kas inimene on kasutaja v0i mitte/ sOltumata sellest/ sotsiaalselt, majanduslikult,
poliitiliselt ja tervise mdttes/ mojutab kdiki inimesi mitmedimensiooniliselt/ eriti rdhutatakse

selle moju naistele/.

3.Soomes 1dbi viidud uuringus/ selgus/ 14% kiisitluses osalenud oOdedest olid
igapdevasuitsetajad/ milles uuriti vahetustega ja pédeval tootavaid ddesid/ 13% endised

suitsetajad/.

4.Ema/ voib saada lapse/ kes on iilekaaluline ning kogeda iilekaalust tingitud probleeme/ kes

votab probleemideta kaalus juurde kas siis geneetiliste voi dieedi isedrasuste tottu.

5.Teismelistele on vaja selgitada/ et nad vdivad ignoreerida tervisliku toitumise pdhimotteid/

ei tdhenda see/ kuigi nad vodivad sobitada siistitava insuliini kogust s66dud siisivesikutega/.
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REKTSIOON

Rektsiooni all moistetakse seost, kus pohisdna méairab laiendi vormi. Monel juhul on dige

rektsiooni valimisega raskusi. Abi saab OSist. Palju eksimusi on jargmiste sdnade

rektsioonides:
adekvaatne (millega?)
aitama/abistama (keda?
kellel mida teha?)
allergiline (mille vastu?
mille suhtes?)
allkirjastama (mille?
mida?)

alates (mis ajast? millest?)
analoogiline/analoogne/an
aloogiliselt (millega?)
aru saama (kellest?
millest?)

arutlema (mida? mille
ile?)

aus olema (kelle/mille
vastu?)

baseeruma (millel?)
eelarvamus (mille suhtes?)
eelistama (keda? mida?
kellele? millele?)

eksima (millega? milles,
kus?)

eksimus (milles? mille
vastu? mille eksimus?)
enamik (keda? mida?
kellest? millest?) mille
enamik.

erinema (kellest? millest?
mille poolest?)

ettekanne kelle/mille
kohta. ettekanne
tootingimuste kohta.
kellest, millest. ettekanne
tootingimustest.
haigestuma (millesse?)
hinnang (millele? mille
kohta?)

hoiak (mille suhtes? kelle
vastu?)

hoolimatu (mille suhtes?
kelle vastu?)

huvi (kelle/mille vastu?
mida teha? mille huvi?)
huvi tundma (kelle/mille
vastu?)

haigestuma (millesse?)
hakkama saama
(millega?)

harjuma (kellega?
millega?)

hoolima (kellest?
millest?)

hoolitsema (kelle eest?
mille eest?)

huvi tundma (kelle vastu?
mille vastu?)

huvituma (kellest?
millest?)

identne (millega?)
igatsema (kelle jarele?
mille jérele?)
imestama (mille iile?)
immuunne (mille
suhtes/vastu?)

info (mille kohta?)
integreeruma (millega?
millesse?)

jatma (kuhu?)

jddma (kuhu?)
kaasama (millesse?)
kaasnema (millega?)
kaasa elama (kellele?
millele?)

kaasuma (millele?)
kahtlema (kelles? milles?)
keelduma (millest? mida
tegemast?)
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keskenduma (millele?)
kohanema (millega?)
kohustus (kelle/mille
vastu?mida teha? mille
kohustus?)

kokkulepe (mille kohta?
kellega, millega? kelle/mille
vahel? mida teha? mille
kokkulepe?)

kokku leppima (kellega
milles?)

kontsentreeruma (kuhu?
kellegi kétte)

kdima (kus? mida
tegemas?)

kaskima (keda? kellel
mida teha?)

lahti saama (kellest?
millest?)

lisanduma (millele?)
loobuma (millest? mida
tegemast?)

lugu pidama (kellest?
millest?)

lihedane (millele?)
maha kirjutama (kelle
pealt? kust?)

muretsema (kelle parast?
mille parast?)

noudlus (mille jarele?)
olema kade (kelle peale?
mille parast?)

olema kuulus (mille
poolest?)

olema pahane (kelle
peale?)

olema roomus (kelle tile?
mille {ile?)



olema tuntud (mille
poolest?)

olema uhke (kelle tile?
mille iile?)

olema opositsioonis
(kellega?)

olenema (millest?)
opositsioonis (kellega?)
osa votma (millest?)
osalema (kus?)
panustama (millesse?)
paralleelne (millega?)
paranema (millest?)

Ulesanne 1
Paranda vead.

proportsionaalne
(millega?)

pShinema (millel?)
poorduma (kelle poole?
kuhu?)

rahul olema (kellega?
millega?)

rajanema (millel?)
saama (kelleks?
missuguseks?)
sarnanema (millega?)
soovitama (kellel? mida
teha?)

suhtuma (kellesse
kuidas?)

teadlik olema (millest?)
teave (mille kohta? mille
teave?)

teavitama (keda? millest?)
toetuma (kellele? millele?)
tuginema (kellele? millele?)
tutvuma (kellega? millega?)
tutvustama (kellele
keda/mida?)

vastanduma (millele?)
vastavuses (millega?)

1. Mu essee jéi kirjutuslaua sahtlis. 2. Filoloogia tdus, millest me meenutame, jéatkus veel

mdnda aega. 3. Imestasin sinu kiitumist. 4. Uhele aitab pinget maandada s6&mine, teisele

kehakultuur. 5. Halastage mind! 6. Unustasin koti kohvikus. 7. Haigele dnnestus paar tundi

magada. 8.0de kaebas emale venna iile. 9. Mulle oli hibi seda kuulata. 10. Ta unustas oma

probleemidest ja haigustest. 11. Inimene peab hoolitsema oma kehast. 12. Mulle see viga

segab.

Ulesanne 2

Kasuta sulgudes olevaid sonu diges vormis!

Keskendu palun oma
arvamused). Toetusin oma
IMmuunne ....................
sinu hinnang ..................

koristama). Jareldustes tugineti

sonavotus

(gripp). Ma aitan

(tume Sokolaad)
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(uus seadus)? Ma aitan

(teadlaste

(varasemad kogemused). On
(sarlakid). Minu 0de haigestus eelmisel nddalal

(sina) hea meelega. Milline on

(viikesed  lapsed).  Enamik



Tundsin huvi ... (teine tookoht). Hooldustootaja hoolitseb oma
.................................. (kliendid). Probleemide korral tuleb poorduda

................................. (logopeed). Tal on kohustused ......................... (oma
perekond). Mulle tutvustati ..................... (kodukord). Tutvusin ..........................
(kolleegid). Minu kohustus on ................c.cceeeeenne. (palat) pesta. Mardil oli uue t66 suhtes
.......................... (eelarvamus). Proovige .................................... (mina) aru saada,
ma Uritan ...........ooooviiiiiiininnnn.. (teie) aidata. Solmisime kokkuleppe t6djaotuse kohta.
Juhataja tegi kokkuleppe ...............oooiiill (oma talituse tootaja). Arge jidge
...................................... (tund) hiljaks! Eksisin ............................. (elukutse
valik). Minu teadmised baseeruvad ......................... (loetu). Kiill oleks tore, kui meil
onnestuks 0ma .........ooiiiiiii (halvad harjumused) lahti saada!
Hoolimatu ...l (kaaslased). Keskendume niiid

.................................... (reeglid). Eksimused
(digekirjareeglid). Ta ei olnud ..........cooiiiiiiiiiiiiiin, (teiste) aus. Ma olen
............................................... (rasked olud) harjunud. Kas te sooviksite osaleda
......................................... (esseekonkurss)? Votsime osa
................................................ (ilelinnaline  voistlus). Ta on  allergiline
........................... (apelsinimahl). Lugesin ajalehest ............................. (teave
majanduse olukord). Autismispektri hdirega lapsed voivad olla kas iili- voi alatundlikud

................... (moni sensoorne stiimul).

Ulesanne 3

Paranda vead, vajadusel lisa voi muuda sonu.

1. Teede- ja sideminister kirjutas eile firmaga ECD alla hoonestusdiguse lepingu.

2. Siilitundega kaasuvad hirm ja pinge, see tekitab haavandeid.

w

Mis puutub analiiiitikute hinnanguid, siis me ei pea korrektseks neile omakorda
hinnanguid anda.

Kui Pakritel oleks kas voi Abrukaga ldhedane loodus, voiks seal pisikest karja pidada.
Asi on kinni erakonnas ning ndib, et seal otsustavad ainult kaks meest.

Baieri kelder pakub alates 3. jaanuar piaevapraadi.

Loteriimark sarnaneb kujunduse poolest 25. novembril vélja lastud joulumargile.

Labi aegade on tilikoolidpe pohinenud teadusuuringutele.

© o N o 0 A

On tehtud uuring Eesti Opilaste seas alkoholi esmatarvitamises.
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10. Allergilisele nohule kaasnes ka silmade Kipitus.

11. Kaksikud ei ole alati teineteisele valimuselt identsed.
12. Lopuks tehti otsus ka dppetoetuste osas.

13. Too tdend oma tervise suhtes!

14. Koik on vastavuses seadusele.

Ulesanne 4
Paranda vead (iiks lause on dige).

. Siin saab olema uus elamurajoon.

. Homme saab siin toimuma valitsusdelegatsiooni istung.
. Ta on tegelemas spordiga.

. Rannas hulbib lainete poolt edasi kantud paat.
. Pirukas on teile vanaema poolt.

. Dokument on alla kirjutatud direktori poolt.

. Mitte Juhan ldheb reisima, vaid Peeter.

. Kass mitte surnud, vaid magab.

. Tolge on adekvaatne originaalile.

. See juhtum on analoogiline eelmisele.

. Void arvestada kolme voi nelja todmehega.

© 00 N O Ol & W DN -

e
N R O

. Kutsekdrgharidus baseerub keskharidusele.

. Info tema lahkumisest firmast levis kiiresti.

. Seadusloomele kaasatakse eksperte.

. Seda oli kohe niha, et poisil on tunded tema suhtes.

el
o U~ W

. See koik on inimestes kinni.

-
\‘

. On suurenenud ndudlus tarbekaupade jargi.

=
oo

. Eksitus pohineb arusaamatusele.
. Kahtlase paki leidja teavitas leiust politseile.

=
O
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NUMBRITE KIRJUTAMINE

Tavalises tekstis kirjutatakse arvsonad 1-10 sonadega. Nt Palatis on neli patsienti. Nii on ka
liitsonade koosseisus. Nt iihetoaline korter, nullpunkt, neljatirnihotell. Arvu suurus ei ole
siiski ainumddrav. Kui tekstis on palju arve voi suuri ja viikesi arve ldhestikku, siis
kirjutatakse need koik numbritega. Nt Mari on téotanud 6 aastat algkoolis ja 19 aastat
keskkoolis — kokku on tal 25 aastat pedagoogistaazi. Kui on tegemist diplomitodga,
kirjutatakse diplomitd6 kokkuvottes numbritega, mitu lehekiilge t66s on, mitu kirjandusallikat
autor kasutas ja mitu lisa to0s on. Nt Diplomitéo 38 lehekiiljel, 60 kirjandusallikat, 3 lisa 3
lehekiiljel.

Maootithikuliihendite voi -tdhistega koos kirjutatakse arvud numbritega: Toa pikkus on 4 m,
laius 3 m ja korgus 2 m. Ka protsendi- ja paragrahvimarki kasutatakse ainult koos numbritega
kirjutatud arvudega: 9%, rasvaprotsent, kdesolevas paragrahvis, § 5 ~ 5. §, §-d 6-9 ~ 6.-9. §,
§-des 16 ja 18 ~ 16. ja 18. §-S. Harilikult pannakse paragrahvimérk ette ja number jarele: § 61
— loetakse pdhiarvuna.

Ummargused arvud 100, 1000 jms kirjutatakse sdnadega harilikult siis, kui ei toonitata tépset
arvu. Nt Uuringus osales umbes sada inimest. Ummargused arvud kirjutatakse numbritega,
kui toonitatakse arvu tipsust. Nt Ankeedile vastas 100 katseisikut.

NB! Mattetu on kasutada arvu kirjutamisel sona tuhat vai selle lithendit tuh. Kirjutada tuleb
7000, mitte 7 tuhat voi 7 tuh. Suuremate arvude puhul kasutame sdnu miljon, miljard ja nende
liihendeid 5 min ehk 5 miljonit ehk 5 000 000, 5 mld ehk 5 miljardit ehk 5 000 000 000.

a.  Sonavahede jatmine

Arvu ja modtithiku voi selle lithendi voi tdhise vahel on iiks tdhekoht vahet: 45 krooni, 45 kr,
16 protsenti, 250 kW. Erandiks on protsendi, kraadi, nurgaminuti ja -sekundi tahiste
kokkukirjutamine: 16%, 4° sooja, 39° palavikku, nurk A on 56°. Lahku kirjutame aga
keskmine temperatuur —6 °C (Celsiuse kraadi), +57 °F (Fahrenheiti kraadi).

Arv ja temale jargnev modtiihiku lithend voi tdhis tuleks paigutada samale reale: Senised
kulutused on 2 678 850 kr. Kulutused on suurenenud 4%.

Kui arvule jargnev mdotithiku lithend vdi tdhis ei mahu arvuga samale reale, siis tuleks
modtithiku nimetus jargmise rea alguses sonaga vélja kirjutada:

Kulutused on suurenenud 4
protsenti.
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b. Numbrite rithmitamine arvus

Viie- ja suuremanumbrilistes arvudes jagatakse numbrid harilikult kolme numbri kaupa
rihmadesse 10pust (iihelistest) alates: 6 748 422 krooni.

Rithmitusmargiks on tiihik, mitte punkt (eriti eksitav on Ameerikast leviv koma). Ainult siis,
kui on oht, et tiihik voidakse tdita numbriga (nt tSekil voi vekslil), voib eraldusmairgina
kasutada punkti.

Objektinumbreid ei rithmitata kooditdhistes ja kiimnendmurdudes: isikukood 44204280253,
pangakonto 11024846781, ettevotja registrikood 10223787. Sihtnumber kirjutatakse tdhti ja
numbreid rithmitamata: 10920 Tallinn.

c.  Arvude paigutamine tekstis

Numbritega kirjutatud arvud ei tohiks tekstis sattuda kdrvuti: Koolidpilaste uuringute pohjal
arvatakse, et 14—16aastastest tiidrukutest poeb anoreksiat ligikaudu tiks 150-st. (Mitte:
Kooliopilaste uuringute pohjal arvatakse, et ligikaudu iiks 150 14 —16aastastest tiidrukutest
poeb anoreksiat).

Loetletavad arvud tuleb eraldada komaga nagu mis tahes muud loetelu liikmed: 100, 150,
200, 250, 300. Kiimnendmurde sisaldavates loeteludes kasutatakse semikoolonit.
Matemaatika ja statistika tekstis on tavaks arvuridadest kirjavahemairgid ka dra jatta.

Lauset voib alustada ka numbritega, kui tekst seda nduab: 50% soomishdiretega rasedate
rasedustest kulgeb tiisistusteta. 44% naistest jdlgib oma soomist kaalu langetamise eesmdrgil.

Kui tekstis kasutatakse jaotiste numbertéhistust, siis ei tohiks jaotise esimene lause alata
numbritega. Nt ei sobi: 3.12. 2008. aastal .. (kus 3.12 on jaotise tdhis).

Tekstist arusaamist segab ka see, kui liks lause 10peb ja teine algab numbriga. Emmas-
kummas lauses tuleks muuta sonade jarjekorda: Haiglatest osales uuringus 1116. 913-s
toimus 17 000 eksimust. asemel tuleks kirjutada Uuringus osales 1116 haiglat, millest 913-s
toimus 17 000 eksimust.

d. Pohi- ja jirgarvude kirjutamine

Pohiarvud kirjutatakse araabia numbritega: 9 kuud, punktis 2 ehk p-s 2, aastal 1930, aastail
1945-1953, 15 kr ehk 15 krooni.
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Jirgarvud kirjutatakse araabia numbritega, mille jarel on punkt, vdi Rooma numbritega: 14.
kohal, 50. siinnipdev, Eesti Vabariigi 90. aastapdev, 1930. aastad, 1905.—1907. aasta
revolutsioon.

Tépsustav taht jargneb ilma sdnavaheta: Olevi 26a, ndide 32¢, 6.a klass ehk Vla klass.

Punkt saab olla ka Rooma numbrite jirel, kus ta annab tdhenduse ‘esiteks, teiseks,
kolmandaks ..”:

I. Ehitusuuringud
Il. Krundi eraldamine
111. Kaevetood

e. Rooma numbrid

112113 -1l 4. -1V;5. -V;6.-VI; 7.- VII; 8. - VIII; 9. - IX; 10. - X; 11. - XI;
12. — XII; 13. = XI1I; 14. — X1V; 15. — XV; 16. — XVI,; 17. — XVII; 18. — XVIII; 19. — XIX;
20. — XX; 30. — XXX; 40. — XL; 50. — L; 60. — LX; 70. — LXX; 80. — LXXX; 90. — XC; 100.
—C; 200. - CC; 300. — CCC; 400. — CD; 500. - D; 600. — DC; 700. — DCC; 800. — DCCC,;
900. — CM; 1000. — M; 1500. — MD; 1800. - MDCCC; 1900. - MCM.

Rooma numbrite kirjutamiseks kasutatakse seitset tdhte: I, V, X, L, C (1d centum), D, M (Id
mille).

1997. aastal — a. D. ~ anno Domini MCMXCVII; 2008. aastal —a. D. MMVIII

f. Kiinde niditamine iiksikult seisva arvsona puhul

Numbritega kirjutatud kdéindevormilise pohiarvsona kidindetunnuse saab lisada alates
osastavast:

28t 28sse 28-le 28ks 28ta 28s 28-1 28ni 28ga 28st 28-1t 28na

Kéaindetunnuse vaib lisada sidekriipsuga voi kokkukirjutatuna ilma sidekriipsuta.
Viliskohakaénete tunnused -le, -, -It tuleks alati kirjutada sidekriipsuga, sest I on Kirjapildilt
liiga ldhedane numbriga 1: 21-le, 428-1 (mitte: 21le, 428I).

Naiteid: 96st (ehk 96-st) lahkus 19. Hddletusprotsent on kasvanud 61ni (61-ni). 15-1t on
arvamus saamata.

Araabia numbritega kirjutatud kdéndevormilise jdrgarvsona liite ja kddndetunnuse lisamist
vOib tarvis minna alates ainsuse omastavast ja kdigis mitmuse kdéndeis:

28nda 28ndat 28ndasse 28ndas 28ndale 28ndal 28ndani 28ndaga
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1930ndad (vrd 1930. aastad) 1930ndate 1930ndaid 1930ndatesse ehk 1930ndaisse

Kéaande voi mitmuse tunnus koos nda- voi se-liitega (nimetava s- vai ne-liidet vaevalt kiill on
tarvis) lisatakse tiivega kokkukirjutatuna. Muidugi pole ka sidekriipsu kasutamine viga: 28-
ndani, 1930-ndaid, 31-sele. Nt /960ndail ja jirgnevail aastakiimneil. 1960ndatel ja
Jjdrgnevatel kiimnenditel.

Samal viisil tuleks toimida ka murdarvu ndik-liitega ja kdéande vdi mitmuse tunnusega:
24ndiku ~ 24-ndiku 24ndikku ~ 24-ndikku 24ndikusse ~ 24-ndikusse 24ndikud ~ 24-ndikud

Enamasti aga piisab murdarvude kddnamisel kddndetunnusest: 1/5st (voi 1/5-s¢) ei jéitkunud.
%ga (~ %-ga) ei saa alustada. 3/24ta (~ 3/24-ta).

Rooma numbritega kirjutatud kddndevormilise jdrgarvsona kddande vdi mitmuse tunnuse
voib lisada sidekriipsu abil voi ilma selleta alates ainsuse osastavast: I1I-t, I11-sse, 111-s, 1-st (
[lIsse, Ills, st), II-le .. 11I-d, I1I-te .. (~ 1d, Ilite ..).

Nt kiisitleti XI klassides ja testiti X-tes ~ Xtes ning XI-tes ~ Xltes.

g. Kainde niitamine sonaiihendis oleva arvséna puhul

Kui pohiarvsona on nimetavas, siis seda laiendav nimisdna on osastavas: 15 kuud, 27
lehekiilge, 11 km (= kilomeetrit), 5% (= protsenti).

Pohiarvsona iilejidinud kidinete ja jirgarvsona koigi kéiinete puhul langeb arvsona ja
nimisona kéddne kokku: 16 (= kuueteistkiimnes) peatiikis, 16. (= kuueteistkiimnendas) peatiikis
— mdlemad sdnaiihendi litkmed on seesiitlevas.

Seepdrast: sonaithendis selgub kiine nimisonast ja arvsona kéinet ei ole vaja osutada.
Pohiarvsonade néiteid:

Kisilehed tuleb paljundada 42 kuulaja jaoks (ehk 42 kuulajale). Kutsutud 210 inimesest tulid
pooled.

Jargarvsonade néiteid:

7. aprillil 1994. aastal, 8. kohale, Voru maantee 16. kilomeetril, enne 1. maid, V peatiikist, 8.b
ehk VIIIb klassis.

Kuupieva kirjutamise vdoimalusi:
20. aprillil 1994. a

2. martsil 2005. a

20. aprill 1994
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2. mdrts 2005

20. 1V 1994

2. 111 2005

20.04.1994

02.03.2005

20.4.94

2.3.2005

12.3.-20.3.2005

21.05-23.05

Rahvusvahelise standardiga ettendhtud viisidest on meil eelistatav 1994-04-20, 2000-03-02

Ajavahemiku viljendamisel algus- ja 10pukuupédevaga on jargmised voimalused:
Turniir toimub 16.—26. mail.

Turniir toimub ~ kestab 16.—26. maini.

Turniir toimub ~ kestab 16. kuni 26. maini.

Turniir toimub 16. ja 17. mail.

Aastaarvude kirjutamise vdimalusi:

1994. aastal

1994. a

aastal 1994

aastail 1994-1997, 1994-97

aastad 1908-1918, 1908-18

Johannes Aavik (1880-1973)

1920.-1930. aastad

1920ndail

1920. aastail (vrd sonaga XX sajandi kahekiimnendail aastail)
1905.—1907. a stindmused, stindmused aastail 1905-1907
1994.-95. 6a, 1994.-95. 6a, 1994/95. 6a

(Kirjutusviis ’94 on viljapoole digekeelsust jadv kujundustava.)

Ulesanne 1
Loe numbrid Gigesti. Laused on vdetud Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli 16putdodest.

1. Loputod 32 lehekiiljel, 54 kirjandusallikat, 5 lisa 5 lehekiiljel. 2. Erinevates riikides poeb
pollinoosi  0,2-39% elanikkonnast. 3. Pollinoosi pdeb 10% lastest ja 20-30%
taiskasvanuealistest. 4. Kuni 3aastased lapsed pdevad pollinoosi viga harva, kuni 14aastastest
poevad sagedamini poisid, 15-50aastaste hulgas on haigestumine suurem naistel. 5. Eestis
korraldati ISAAC (International study of asthma and allergies in childhood) andmetel aastatel
1993-1994, 1996-1997 ja 2001-2002 laste hulgas astma- ja allergiauuring. 6. 8%-I pollinoosi
pddenutest esineb silmade vesisus, kipitus ja siigelus, 85%-l esineb nii nina kui ka silmade
kaebusi ja 6,7%-I esineb ainult nasaalseid probleeme. 7. Laps on Eesti Vabariigi Pohiseaduse
kohaselt alla 18aastane isik. 8. Leger jt viisid 2006. aastal 1dbi uuringu, milles osales 591
viimase aasta jooksul pollinoosi pddenud patsienti. 9. Pollinoosi pddevatel patsientidel olid
41,6%-1 raskused uinumisega, 62,2%-1 olid unehidired ja 58,5% kaebasid unetust. 10.
Kliinilise immuunteraapia efekt saavutatakse parast 3—5 ravikuuri, samas voib nimetatud efekt
ilmneda ka juba pérast esimest ravikuuri. 11. Kursusetdo kirjutatakse 3. kursusel.
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Ulesanne 2
Vajadusel paranda vead.

23.aprill 2007.

2003-2005. aastal

aastatel 2003-2005

aastatel 2003-2005. a

2016-2017 aastal

2003/04 dppeaastal viidi 1abi uurimus. ..
1990-aastail

1990ndail

01. 05. 2010

Uurimus on kirjutatud "98 aastal.
Kuupéev “.28“Mai 2010 a.

Ulesanne 3

Paranda vead. Laused on voetud Tallinna Tervishoiu Korgkooli 16putoddest.

To0s kasutati 1998.-st aastast parinevat ravimvigade klassifikatsiooni. Taanis 2006. aastal ldbi
viidud uuringus selgus, et 150 ravimdoosi 412 (36%) anti patsiendile ilma patsiendi isikut
eelnevalt kindlaks tegemata. Inglismaal 2006-2008 aastal toimunud uuringus osales 185
haiglat ja nendes teatati 509-st juhtumist, mis olid seotud informatsiooni edastamisega.
Jaapanis Kkiisitleti anoniilimselt 4407 0de, et teada saada, kuidas on omavahel seotud
magamisharjumused ja vigade teke t60s. Testi sooritanutest ei olnud 68 {ilidpilast vdimelised
vastama 75% kiisimustest. Uuringu tulemusel selgus, et 328-st veast 259 mdjutasid patsiendi
seisundit, vigade iildarvust moodustasid 60% valed ravimdoosid ja 11,6% valel ajal voetud
ravim. 913-s haiglas toimus umbes 17000 eksimust, mis pohjustasid patsiendi kahjustuse,
kauemaks haiglasse jidmise v0i surma. Ravimi valel ajal manustamise juhtumite arv tousis
kirurgiaosakonnas 22%Ilt 33%le, intensiivraviosakonnas 6%It 14%le. USA-s Pennsylvanias
aastatel 2004-2006. 1abi viidud uuringus selgus, et umbkaudu 25% hiljuti to6le asunud
Odedest esines puudujddke kriitilises motlemises, probleemide tuvastamisel ja
dokumentatsiooni tditmisel. Lutipudelipiima saavast 656-st lapsest anti 33,7 %-le pudel enne
1dunauinakut ja 56 %-le enne Oist magamist. 2005/2006 aastal oli vesipiibu kunagi
suitsetanute osakaal poiste seas 38,6% ja tiidrukute seas 25,5%. Info saatke meile 05. martsiks
tilaltoodud aadressil. Kiisitlustes osales 15 000 — 25 000 informanti.

Viahemalt 50% Oppejoududest peab olema erialane teaduskraad. Uuritavatel, kes tarvitasid
tugeva toimega kanepit igapédevaselt ilmnes psiihhoos keskmiselt 24,6. aastaselt. Nad uurisid
410. tuh inimest, kel esimest korda esines psiihhoos, jagades uuritavad soo, kanepi tarvitamise
harjumuste ja esimese psithhoosi avaldumise vanuse jirgi gruppidesse. Kolmekiimne kuuel

tervel naisel vanuses 40- nd kuni 70- nd tehti uuring, millest selgus, et 50% osalejatest olid
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tekkinud terviseprobleemid viimase 2 aasta jooksul. Uuringus osales 22 5693 3-19 aastased
noored. Liikmesriigid on kokku leppinud eesmirgiga vdhendada keskmise elanikkonna

soolatarbimist 2025- aastaks vahemalt 30% -ti. Sari on 4-as 0sas.
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LUHENDAMINE

Liithendit on motet kasutada siis, kui see tdepoolest lithendab sdna.

See on ka iiks lithendamise pohireeglitest. Lithendid ei sobi pidulikku vai tippametlikku
teksti. Ka ilukirjanduses tuleks liihendamist véltida.

Omal kohal on lithend tekstis sagedaste sonade lithendamiseks voi ka ruumi sddstmiseks
(nt tabelites).

Oluline on, et liihend oleks lugejale arusaadav ning tiheselt mdistetav.

Liihendite liigid

1. Uldkasutatavad — kasutatakse kdigi poolt; arusaadavuse huvides on neil
kokkuleppeline kuju (vt T.Erelt, Eesti ortograafia — tildkasutatavate lithendite
nimestik).

Nt Ip — lugupeetud, jne — ja nii edasi, nt — néiteks, vt — vaata

2. Kindlaksméaratud — kasutatakse mingi konkreetse teose, kirjutise vm teksti puhul; sisu
avatakse selles tekstis vOi nimestikus teksti jarel.
Nt TA — Teaduste Akadeemia, it — itaalia keel(es), Id — ladina keel(es)

Liihendusviisid

1. Algustihtlithend — ainult sdna algustdht: a — aasta, s — sekund, R — reede

2. Katkendlithend — tdhed sdna algusest kuni esimese tdishddlikuni, viimane
véljaarvatud: tr — trikk, pr — proua, kr — kreeka

3. Valiktdhtliihend — sdna (voi viljendit) kdige paremini iseloomustavad tdhed:
nt — nditeks, vt — vaata, AS — aktsiaselts

Suurtdhtlithendis kirjavahemairke ei tarvitata. KK — Keel ja Kirjandus, LAV — Louna-Aafrika
Vabariik.
Erandiks on eesnimed: J.V. Veski, T-R.Viitso.

Liitsdnade puhul tuleb meeles pidada, et kui liitsdnas endas on juba sidekriips, sdilib see ka
lithendis: n-6 — nii-6elda.

Uldtuntud eestikeelsetes lithendites pole punkt enam vajalik (vt — vaata, Ik — lehekiilg,
kl — Klass),

Punkti kasutame siis, kui punktita lithend takistab tekstist arusaamist (k.a — kdesoleval aastal,
e.m.a — enne meie ajaarvamist).
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Punktita lithendamise kehtib ainult eesti keele kohta, vodrkeelsete lithendite puhul tuleb
jéargida vastava keele tava.
Nt ladinakeelsed lithendid: P.S. — post scriptum, N.B. — nota bene.

Sidekriipsu kasutame juhul, kui liitsdna esimene osa on lithend (S-Jaani, jrk-number).

Liihendites leidub nii suur- kui véiketdht. Monikord esineb sama lithend nii suurtdhelisel kui
ka viiketdhelisel kujul, sageli on neil sel juhul ka eri tdhendused.
Nt ib —ibidem (la) — samas kohas; IB — inclusion body — inklusioonkeha.

Erialalithendite tarvitus ei kuulu eesti keele iildortograafia alla. Uhe eriala raames mingiks
kindlaks otstarbeks moodustatud lithendeid nimetatakse tahtsiimboliteks.
Nt sin, cm, lim, V, log, ha.

Sonana viljaloetavaid suurtdhtlithendeid voidakse késitada sOnana ning kirjutada
véiketdhtedega: AIDS — aids; UFO — ufo.

Sellised lithendid on nagu tavalised sdnad ning neid kirjutatakse ja kddnatakse nagu teisi sama
tiitipi sOnu: aids, aidsi, aidsihaige, ufo, ufodega.

Oluline on meeles pidada, et {ihes konkreetses véljaandes, tekstis vm oleksid lithendid esitatud
ithtede ja samade pohimotete alusel.

Viiketihtlithendeid (harva ka suurtéhtlithendeid) loetakse nende taga peituvate sdnadena:

skp — selle kuu pdeval, nt — néiteks, AS — aktsiaselts.

Suurtdhtlithendeid loetakse kas tihekaupa veerides: BNS — bee-enn-ess, APN — aa-pee-enn
vOi kokku sonana: NATO — nato, FIAT — fiat.

Eesti keele normi kohaselt loetakse ka NHL — enn-haa-ell, OECD — 00-ee-tsee-dee.
Erandlikult loetakse ldhtekeeleparaselt viga iiksikuid vodrlithendeid: BBC — bii-bii-sii,

FBJ — eff-bii-ai.

Lihendite kddnamisel (vajaduse korral) lisatakse kédndelopud ja mitmuse tunnus
sidekriipsuga (a-il, Ik-1, nr-te).

Suurtédhelisele lithendile voib kddndeldpud lisada nii sidekriipsuga kui ka kokku kirjutades:
FIElik v&i1 FIE-lik). Kui liihendit késitatakse sOnana, ei erine selle muutmine teiste sonade
omast: aidsi levik, nédgi ufot.

Liihendi seletusel kasutatakse eesti keele korral piistkirja, voorkeelte korral aga kaldkirja.
Enamasti on ka ladinakeelsed lithendid kaldkirjas — neid késitatakse tsitaatidena:
s.a. —sine anno, id. — idem, P.S. — post scriptum.

Alljargnevalt on toodud tildkasutatavad lithendid.

a— aasta AS — aktsiaselts dl — dessertlusikatéis
aj — ajutine aug — august dots — dotsent

ak — arvelduskonto ati — ametitihing dr — doktor

apr —aprill dets — detsember e —ehk
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E — esmaspdev

eKr — enne Kristuse siindi
EL — Euroopa Liit

e.m.a — enne meie
ajaarvamist

end — endine

FIE — fuisilisest isikust
ettevotja

hr — hérra

hrl — harilikult

ik — isikukood

ins — insener

IT — infotehnoloogia

j —jogi; jagu

j.a— juures asuv

jaan — jaanuar

jj —ja jargmine, -sed
jm — ja muu(d); ja mujal
jms — ja muud sellised, ja
muud seesugust

jmt — ja mitmed teised, ja
moned teised

jn — joonis

jne — ja nii edasi

jpt — ja paljud teised

jr — juunior, junior

jrk — jarjekord,
jarjekorranumber

jsk — jaoskond

jt —ja teised

juh — juhataja

jun — juunior, junior

Jv —jarv

k — kiila; keel; kell;
kopikas

K — kolmapéev

k.a — kéesoleval aastal;
kaasa arvatud

kd — koide

kk — keskkool; kaskkiri
kl — klass; klaas,
klaasitéis; kell

km — kdibemaks;
kilomeeter

knd — kandidaat

kod — kodanik

kpl — kauplus

kr — kroon

kt — kohusetiitja

kv — kvartal

KU — korteriiihistu
| — leht; loe; linn; laht;
liiter

L — laupédev

lg — 16ige

lj — linnajagu

Ik — lehekiilg

LK — looduskaitse all
Im — lildumaa

lo — linnaosa

Ip — lugupeetud

liih — lihend; lithemalt
m — meri; mégi; meeter
M — meestele

mag — magister

m.a.j — meie ajaarvamise
jargi

min — minut

mk — maakond

mld — miljard

min — miljon

mnt — maantee

mob — mobiiltelefon
(liitsdna esiosana m-, nt
m-makse)

ms — muuseas, muide
MTU —
mittetulundusiihing

n — neiu (preili)

N — neljapéev; naistele
nim — nimeline

nn — niinimetatud

nov — november

nr — number

nt — nditeks

n-6 — nii-6elda

okt — oktoober

osk — osakond

OU — osaiihing

p — punkt; pdev

P — piihapédev

pa — poolaasta

pk — postkast

pKr — pdrast Kristuse
siindi

pms — peamiselt

p.0 — peab olema

pr — proua

prl — preili

prof — professor
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ps — poolsaar

pst — puiestee

ptk — peatiikk

R —reede

RE — riigiettevote
reg-nr —
registreerimisnumber
rg-kood — registrikood
(registrisse kandmisel)
rk, rmtk — raamatukogu
rkl — riigikoguliige

rtj — raudteejaam

s — sekund; sajand; saar;
sent

SA —sihtasutus

s.a — sel aastal

saj — sajand

sealh, sh — sealhulgas
sen — seenior, senior
sept — september

skp — selle kuu paeval
sl, spl — supilusikatiis
sm — seltsimees

S.0 —see on

st, s.t — see tdhendab

stj — saatja

surn, srn — surnud, T

sti — sdilitusiiksus, sailik;
sO0tiihik

stind, snd — siindinud, *
t — tund (rahv-vah
slisteemis h); tonn; talu;
tdnav

T — teisipdev

tehn — tehnika; tehniline
tel — telefon

tk — tiikk(i)

tl — teelusikatdis

tlk — tolkija; tolkinud
TIn — Tallinn

tn — tdnav

tr — triikkk

Trt— Tartu

tv, TV — televisioon

u —umbes

ukj — uue, Gregoriuse
kalendri jérgi

UU - usaldusiihing

vV — v0i; veerg; vihik, vihk;
véin; vald



v.a — vilja arvatud; viga vm — voi muu(d) op — Opetaja

austatud vms — voi muud sellist, opil — dpilane

VE — viikeettevote v3i muu seesugune AU — #riiihing
veebr — veebruar vrd — vordle UE — iihisettevote
vkj — vana, Juliuse vt — vaata

kalendri jargi 0a — Oppeaasta

NB!

EEK sobib ainult rahvusvahelises aris ja panganduses. Eestis kasutame kr
Euroopa Liidu rahaiihik on euro, mille téhis on €. Kolmetdheline lithend EUR kuulub ainult
rahvusvahelisse édrisse ja pangandusse.

Ulesanne 1

Vali lithendile sobiv tdhendus.

romaan, maakond, number, kiila, ja muu selline, nimeline, peamiselt, nditeks, organisatsioon,
lehekiilg, endine, raudtee, liihend, muuseas, maantee, kapitalism, siindinud, sidejaoskond,

perekond, sajand, niinimetatud

Th. e NS ettt
SJK e ete ettt ] S OSSR
TS e (0] (o RSP PR PP PSPPI
TR PSP OURTUPRRPROT ]2 SRR
AL MNEee s
(0] 1 TSSO PR NNt
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0] S

Ulesanne 2
Nimeta tildkasutatavaid liihendeid, millel on mitu tdhendust.
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SONADE KOKKU- JA LAHKUKIRJUTAMINE

KOKKU

LAHKU

NIMISONA+
NIMISONA

1.Ainsuse nimetavas voi
lihitiiveline nimisona, nt
esmatasandi oendus, nahkmaoobel,
inimriihm, naisarst,
haigusstimptom.

2. Ains om, kui viljendab liiki,
laadi, nt rontgenikabinet, nahahai-
gus, stidamearst, infoleht.

3. Hulka ja kogu véljendavad
tthendid, nt saiapdts, veeklaas.

4. Mitmusliku sisuga ains om, nt
tikutoos, raamatukapp.

5. Kolm v6i enam tiive, nt
kiitinarluuarter,
kiilmaveekahjustus,
pisarakotipoletik.

6. Kindlakskujunenud iihendid
mitmuse omastavas, nt naistearst,
naistenouandla, lasteaed,
vanadekodu.

7. Taiend laiendab kogu jargnevat
tthendit, nt meie pereliikmed,
mdrjad vatipadjad.

1. Ains om vastab kiisimusele
kelle? mille? nt opiku autor.
2. Tavaliselt mitm om, nt
sisehaiguste Kliinik,
kurttummade kool, pupillide
ahenemine.

3. Taiend laiendab tdiendit, nt
meie pere litkmed, mdrja vati

padjad.

OMADUS-, ARV,-

1. Kui véljendab omaette madistet,

1. Tavaliselt, nt suur maja, kolm

ASESONA VOI Nt vanaema, noormees, tiksmeel. nurka, omal ajal, sel mddral.
MUUTUMATU 2. Lithenenud tiivega, nt esmaabi. | 2. Viiketdhelised kohanimelised
SONA + taiendid, nt eesti keel, ldti
NIMISONA rahvas, vene muusika, ungari
kirjandus.
KAAND- VOI 1. Kindel omaette moiste, nt 1. Maarsonalised tiived, nt
MAARSONA + peegelsile, verevaene, sonakehv. pohjatu siigav, kole kiilm, tohutu
OMADUSSONA 2. Teatud tiived, nt eht-, puht-, suur.

liht-, ime-, puru-, piisti-, uhi-, vohi,
iili-, eba-, ala-, vaeg-, pool-, -ohtu,
-vOitu, -verd, -karva, -varvi. Nt
imeilus, uhiuus, tilivoimas.

3. Ne- ja line-16puline
omadussdna, nt antibakteriaalne,
operatsioonijdrgne,
ohukeseseinaline,

4. Nimi, tsitaatsona, tdht,
tdheiihend liidetakse ne- voi line-
omadussonaga sidekriipsuga, nt T-
kujuline, lik-liiteline, NATO-

2. Kui ne- ja line- omadussdnal
on tiiend, nt

raske operatsiooni jdrgne,

3. Mitmesonaline nimi ne- voi
line omadussdnast, nt Jakob
Hurda nimeline
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vdline.
5. SIDEKRIIPSUGA, kui esimene
sOna on nimetavas ja teine
alaltiitlevas kdandes, nt aeg-ajalt,
pdev-pdevalt
ARVSONAD -teist, -kiimmend, -sada tihelised, tuhanded, miljonid
TEGUSONAD 1. Liittegusdnad, nt abielluma, 1.Uhend- ja viljendtegusdnad, nt
heakorrastama, kooskolastama. vette kukkuma, alla tulema, ette
2. Uhend- ja viljendtegusonadest | vétma.
moodustatud kddnd- ja
madrsonade osad, nt véljatitlemine,
allakirjutamine, vastuvotja,
silmapaistev.
MUUTUMATUD 1. Kindlad thendid, nt 1. Tavaliselt, nt viga hea, tohutu
SONAD - MAAR- aegamdoda, igatahes, sedamaid, suur, sama vihe.
SONAD siinpool.
MUUTUMATUD 2. Soltub sdnast, nt sdna ,,pool* kirjutatakse kidédndsdnast lahku, aga
SONAD — madrsonaga kokku, nt metsa pool, aga sealpool; sona ,,kombel*
KAASSONAD kirjutatakse kdandsonast lahku, aga eritdhenduslikud véljendid kokku,
nt inimese kombel, aga imekombel; sdnad ,,moodi* ja ,,viisi*
kirjutatakse kddndsona omastavast lahku, aga eritdhenduslikud kokku,
nt minu moodi, aga vanamoodi; sona ,,pidi* kddndsonast harilikult
lahku, aga eritdhenduslikud viljendid kokku, nt teed pidi, aga
ninapidi; kddndsonast kirjutatakse lahku sonad ,,teel”, ,.korral ja
puhul®, | pealt”, ,,peale* kirja teel; tarbe korral; kdigu pealt, aga
koigepealt.
Ulesanne 1

Paranda vead.

1. Oma pohi digusi ja kohustusi teab t66 turule tulija haru harva.

2. Uue to6lepinguseaduse jargi on see lisasumma tulumaksu vaba, aga samas tuleb
tootuskindlustus maksu tosta.

3. Koneldi vajadusest kaitsepolitseiametit tdsiselt reformida.

4. Ka muinsuskaitsejuht Boris Dubovik tdmbas pilveldhkujale kriipsu peale ja ndustus
arendus projekti kaasama ainult mdne usaldusvéirse parteilitkme.

5. Kui soovid internetiteel kas voi nditeks selle konverentsi T-sdrgi osta, tuleb iilekande
tarbeks ikkagi oma panga IBAN-koodi teada.

6. Finants- ja administratsioonijuhi ametikohustuste hulka kuulub juhtimisarvestus, riski
juhtimine, ettevdtte finantsanaliiiis ja IT-osakonna juhtimine.

7. Eesmirgi saavutamiseks on ldbi todtatud eesti, inglise ja rootsi keelseid erialaseid
teadusartikleid, raamatuid, dokumente.

8. Tegevusterapeudid, kes kasutavad loomi teraapias, voivad saavutada mitmeid fiisioloogilisi ja
psiihho sotsiaalseid efekte: vererdhu alanemine hiipertoonia haigetel, siidame 160gisageduse ja
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lihasjdikuse védhenemine, suurem ellujddmis vOimalus peale elushoidvate aparaatide vilja
lilitamist, drevuse taandumine psiihhootilistel ja tujuhdiretega patsientidel/klientidel.

9. Soovitada voib kiudaine rikkaid puu- ja kodgivilju, mis suurendavad seedetrakti aktiivsust,
raua ja mineraalide imendumist ning vdhendavad kohukinnisust.

10. Hu Kirjandus teoste inglise keelsed variandid on tihti peale odavamad eesti keelde
tolgitutest.

11. Mobiil telefonidki on 1dbi elanud iile mineku suuliselt kirjalikule (tekst sdnumid) ja see
jérel pilt kommunikatsioonile.

12. Toor toidu fannidest laste vanemad kéisid laste aia majandus juhile peale nagu uni, et

pudru vilja ei tohiks keetmisega tappa —aitab leotamisest kiill.

Ulesanne 2

Uhenda kokkukirjutatavad sdnad.

Téna peab loengut tuntud tipp psithholoog. Ida Tallinna Kesk haigla missiooniks on inim
keskset arsti ja 0endus abi pakkudes aidata kaasa sotsiaalse kindlus tunde suurendamisele
ithiskonnas. Meie missiooni toetavad pika ajalised traditsioonid tervis hoiu asutusena,
tootajate kogemused ning avatus ja julgus uuendustega kaasas kdia. OU Silmake on iiks
esimesi era silma arsti kabinette Eestis. Silma arstide vastu vott toimub kesk linnas Tallinna
Ari keskuse esimesel korrusel viie minutilise jalutus kdigu kaugusel nii sadamast kui ka Viru
keskusest. Kontakt lddtsed on iihe pievased, kuu ajalised vdi poole aastased. Tervis hoiu
asutused pole siiani e tervise silisteemiga liitunud ja tegelik andme vahetus pole alanud —
selgus rahvus vahelise audiitor firma Ernest&Young poolt korraldatud e tervise siisteemi
auditi tulemustest. Sagedasemateks verega levivateks nakkus tekitajateks on B hepatiidi
viirus, C hepatiidi viirus ja inimese immuun puudulikkuse viirus (HIV). Alla 19 aastastele on

hamba ravi tasuta. Gripp on dge aastast aastasse korduv nakkus haigus.

Ulesanne 3

Uhenda kokkukirjutatavad sdnad. Laused on vdetud Tallinna Tervishoiu Kdrgkoolis kaitstud
diplomitdddest.

A-osa

Vere miirgitus on elu ohtlik seisund. Vere miirgituse soodustavad tegurid on néiteks kopsu
poletik, kurgu mandlite ja kuseteede podletik. Kolme pdevase palaviku jirel, kui sellega ei
kaasne koha, nohu voi kurgu valu, peab iithendust votma pere arstiga. Keele virvus ja peene
ning punase tépiline 166ve iila kehal vdivad olla sarlakite tunnus. Raviks antakse palaviku ja

valu vastaseid ravimeid. Nohu korral tuleb lasta nina aerosooli v4i panna nina tilku. Vistrikest
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arenevad paari 60 pdeva jooksul villid. Ohatise korral tuleb teostada kdorva, nina ja silma
uurimist. Valu leevendamiseks kasutatakse poletiku vastast valu vaigistit. HIV nakkus on
etapiliselt arenev nakkus haigus. Naha elastsust siilitatakse korduva kreemitamisega.
Isoleerimis ja ettevaatus abindud katkestavad mikroobide nakkus teed. Pea painutatakse taha
poole. Suitsetamisest loobumine vidhendab siidame infarkti kordumist. Kopsu tursega
patsiendil vdib tekkida surma hirm. Auto turva voo peab alati olema kinnitatud. Leemendava
ja nekrootilise haavandi korral tuleb ravi teostada ette vaatlikult. Surve on suurem pahk luu
piir konnas.

B-osa

Moddetakse vere rdhku ja pulsi sagedust. Moned ravimid ja litkumatus pohjustavad kdhu
kinnisust. Hoolitsetakse voodi reziimil patsiendi ala jasemete vere ringe eest. Haigus tekib
bronhide ja kopsude pika ajalise &rrituse taga jérjel. Suitsetamise 1dpetamise jarel ndrgeneb
kopsu funktsioon samas tempos kui teistel sama ealistel. Ravi kindlustus hiivitab patsiendile
osa ravi maksumusest. Gripi vastast vaktsineerimist tehakse igal aastal. Tuberkuloos on ohtlik
nakkus haigus, mis levib piisk ja tolm nakkusena. Vere analiilisid vOetakse enne ravi algust.
Kopsu vihk tehakse kindlaks rind kere rontgeni abil. Paljudele sobivad toidud on keedetud
kartulid, kartuli piiree ja hapu piima tooted. Kohu kelme pdletiku ohu tottu tuleks véltida
ameteid, millega kaasnevad raskuste tdstmine, mustus ja tolm. Keedu soola kompress
pannakse kolm korda 66 pdevas. Allergiat tekitavad toidu ained on niiteks moned toored puu
viljad, piima tooted, kana munad jne. Algul kasutatakse kompress sukka, hiljem elastset tugi
paela voi tugi sukka. Kaltsiumi saamine tagatakse 2—3 klaasi piima vdi 10 juustu viiluga
pdevas. Kontroll koosneb patsiendi enese kontrollist, tiht ajalisest kontrollil kdimisest ja iga
aastasest jirele vaatusest. Koos kaalu langemisega viheneb energia tarve.

C-osa

Suhe on iihe suunaline, passiivne ja kergesti sdltuvust tekitav. Ise ravimine vdib viia selleni, et
patsiendil tekib lisaks une probleemidele ka alkoholi probleem. Viimase paari kiimne aasta
jooksul on toitumis harjumused ja elu kombed muutunud tervislikumaks. Rasvatute ja vihe
rasvaste piima toodete ning taimsete margariinide ja rasvasegude kasutamine on kasvanud,
vorreldes olu korraga kiimme konna aasta eest. Kuse peetus voib areneda vihe haaval, tdielik
kuse peetus on 10pp punkt. Teenust tuleb sisse osta viljast poolt. Kaite puhtus on oluline,
kuna tegemist on suure rohulise meditsiinilise hapnikuga. Modotmist tuleb teostada kahe
minuti jooksul. Modtmist tuleb teostada kahe minutiliste tsiiklitena kahe tunni jooksul.

Sideme vahetamisel kasutatakse to0stuslikult puhtaid kindaid, et dde oleks kaitstud vere teel
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levivate nakkuste eest ning tema nahalt ei satuks punktsiooni kohta mikroobe. Tihti peale on

depressiooni algsed pdhjused teadmata.
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SUUR JA VAIKE ALGUSTAHT

ESISUURTAHT

LABIV SUURTAHT

VAIKE ALGUSTAHT

Lause alguses.

Isikunimed, nt Paul Kristjan
Mets.

Liigisdnad, nt tinav, jogi,
kaubahall, koosolekusaal,
talveaed, muuseum jne.

Sona iilekantud tdhenduses,
nt Ameerikaid enam ei
avastata. See talu on olnud
minu Vargamde.

Kohanimed ja ehitised, nt
Kilingi-Nomme, Raekoja
plats, Krimmi poolsaar, Suur
Munamdgi, Pikk Hermann,
Louna-Eesti.

Kohanime juhuslik tidiend, nt
mineviku Eesti, tuleviku
Euroopa, niitidis-Eesti
(niitidisaegne Eesti).

Teose-, dokumendi-,

sarja- ja rubriigipealkirjad
kirjutatakse jutumarkides
esisuurtihega, nt L.Trapido
,, Meditsiiniterminite
liihendid*, film ,, Viimne
reliikvia“, ballett ,, Luikede
jarv®, saade ,, Aktuaalne
kaamera “.

Taevakehad ja nende
siisteemid, tahtkujud ja
sodiaagimérgid, nt Neptuun,
Linnutee, Kaljukits.

Taime- ja loomanimetused, nt
damaskuse roos, siberi orav,
koloraado mardikas.

Ajaloosiindmused, nt Teine
maailmasoda=teine
maailmasoda, Tartu rahu,
Juiriéo tilestous=jiirioo
tilestous

Ruumid, nt Tuhande Samba
saal, Porgulava

Loomatounimetused, nt tori
hobune, ungari meriino.

Pealkirjalaadsed
iiritusenimed jutumaérkides
esisuurtdhega, nt
siimpoosion "Inimene ja
seadus"”, konverents "Balti
riigid Euroopa koostoés”,
rahvusvaheline maimess
"Ettevotlus 2008".

Asutuste, ettevotete,
organisatsioonide, lihenduste
nimed, nt Hea Tuju kauplus,
AS Koop & Pojad, AS Saarte
Liinid.

Keelenimetused, nt eesti keel,
soome keel.

Kohanimelise tdiendiga
thendid, nt Hiina kook,
Rootsi laud, Gordioni solm.

Riigid ja osariigid, nt
Saksamaa Liitvabariik,
Euroopa Liit.

Rahva- ja hdimunimetused, nt
ldti rahvas, paapua hoimud.

Isikunimi Kirjutatakse suure
algustihega ka isikunimelise
tdiendiga tihendites, nt
Alzheimeri tobi, Napoleoni
kook, Avogadro arv.

Alliiksuste nimetused, nt Tartu
Ulikooli filosoofiateaduskond,

Tallinna Tervishoiu Korgkooli
oenduse oppetool.

Perioodikaviljaannete
nimed, nt ajaleht Eesti
Ekspress, ajakiri Eesti Ode.

Eseme, protsessi vim
nimetusena kasutatav tdielikult
mittenimeks muutunud
isikunimi, nt amper, herts.

Ajaloosiindmuste nimed, nt
Verine Piihapdev, Punane
Reede.

Isikunimi kirjutatakse
erandlikult véikese algustihega
usundinimetustes, nt luteri usk,
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buda usk, muhamedi usk.

Autasunimed, nt Riigivapi
teenetemdrk, Kotkaristi
teenetemdrk, Maarjamaa
Risti ordeni kett, Suur
Merevaik, Kuldne Palmioks,
Punase Nelgi auhind,
Vindra Karu auhind.

Autasud tavaliselt (v.a neis
nimetustes sisalduvad muud
nimed), nt Eesti Vabariigi
teaduspreemia, Briisseli

maailmandituse suur
hobemedal.

Kaubanimed, nt kakao Meie
Mark, sokolaadikarp

Uritused (v.a neis nimetustes
sisalduvad muud nimed), nt

Punased Roosid, joogivesi bioloogiaoliimpiaad,

Saku Lite, Toolse leib, Viini | rahvusvaheline raamatuaasta,

sai. Pohjamaade Noukogu
istungjdrk.

Kuude nimetused, nt veebruar.

Nédalapdevade nimetused, nt
reede.

Tahtpdevade ja piihade
nimetused, nt jaanipdev,
uusaasta, suur reede,
lihavottepiihad.

Idamaa kalendri
aastanimetused, nt valge
hobuse aasta, tulipiihvli aasta.

Ametinimetused, auastmed,
aunimetused, teaduskraadid, nt
minister, rektor, professor,
audoktor.

Ulesanne 1
Paranda suure ja vdikese algustihe vead ning vajadusel lisa jutumérgid.

AS Ida Tallinna Keskhaigla Siinnitusosakonnas praktikal viibides tekkis t66 autoril huvi
tutvuda siinnituse juures kasutatavate valutustamise meetoditega. Tavalised haiglamadratsid ei
alla. Tuntuimad

kuulu euroopa liidu meditsiiniliste toodete juhendi riskipatsientide

kaardistamise klassifikaatorid on nortoni, waterloo ja bradeni skaalad. Euroopa
Lamatisspetsialistide Noukogu defineerib lamatist kui lokaalset vigastust nahal vai selle all
olevas koes. Juba teist aastat on kdik huvilised oodatud 7. aprillil, ilemaailmsel tervisepdeval
Eesti tervishoiu muuseumisse. Muuseumikiilastus on tasuta ja nditus panoptikon
soodushinnaga. Materjali koguti Haapsalu neuroloogilisest rehabilitatsioonikeskusest, Lddne
maakonna keskraamatukogust ja Tallinna tervishoiu korgkooli raamatukogust. 15. mail algab
kéi jala! Tervisekonni kevadkampaania, mille eesmirk on tdsta inimeste litkumisteadlikkust
ning fiilisilist aktiivsust oma igapdevastes tegevustes. Kiimnele osalejale kingib orto sarja

Puhas loodus toodetega kinkepakid. Sellel aastal iitleme koos "kdimine on moes!". Firma
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hagar leiva- ja saiatooted ning maitsvad kiipsetised on olnud proovimiseks igal meie iiritusel.
Tervise arengu instituut koos Eesti tervist edendavate haiglate vorgustikuga korraldab 27.
mail Tallinnas Viru konverentsikeskuses rahvusvahelise konverentsi Tubakas voi tervis Eestis
(Tobacco or health in Estonia). Tallinna lastehaigla Vaimse Tervise keskus avati 27.
augustil. valge kepi pédeva korraldatakse juba mitu aastat. Kohviku meniilis olid ka
pannkoogid vene moodi ja tiirgi kohv. Riigikogus Infotunnis esitati kiisimusi nii Peaministrile
kui diguskantslerile. Tartu linna suurimad iiritused on Tartu kevadpievad ja hansapievad. Sel
aastal pdlvis aasta Arsti tiitli Ida-Tallinna keskhaigla kardioloogiaosakonna Juhataja.
K&rgkooli rahvusvahelisel Nidalal esinesid Oenduse eriala iilidpilased. Augusti 1dpus on
Muinastulede 66. Rahvusvaheline mess Kaunis Kodu toimub jargmisel aastal 23.-26. Maini.

Vene ja miilirivahe tdnavat thendab katariina kiik, kus on voimalik vaadata ka katariina
kiriku sdilinud osi kdigu pohjaosas.Ta laskis isegi oma lovi tdhtkujus slindinud saksa
lambakoerale hermannile horoskoobi koostada. Tiitellehe {ilaossa kirjutage Tallinna

Tervishoiu K&rgkool, Oenduse Oppetool. Sel aastal satub Suur Reede 14. Aprillile.
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TAHEORTOGRAAFIA

1. Sona algul kirjutatakse eesti omasonades (st polissonades ja kodunenud laensdnades)
Kk, p, t, voorsonades aga g, b, d.

Nt kala, pédev, tuul, pdld, kaas, koor, tool

aga: geen, bakter, diagnoos, gramm, daalia

2. Sona sees kirjutatakse helitute hadlikute korval K, p, t, heliliste korval aga g, b, d.
Nt peatselt, otsus, kitsi, apteek, haistab, vendki, dusski, harfki,

aga: lildine, valdama, majagi, mahlgi, loomgi, hakkangi.

Helitud hailikud on g, b, d, k, p, t, s, h, f, §, z, Z.

Helilised hiélikud on a, e, i, 0, u, 0, 4, 0, i, j, I, m, n, r, v.

Erandina voib helitute hdilikute kdrvale kirjutada g, b, d:
e liitsOnades: algkool, kingsepp, umbsdlm, raudtee, rindkere, vaegkuulmine;
e vOOrsonades: absoluutne, anekdoot, rontgen, asbest, obstruktiivne;
e sama sona muutevormides: teadma — teadsin, algne — algse, moodne — moodsa.

NB! Mitte segi ajada astmevaheldusest tingitud muutustegal
Nt torges — torksa, ergas — erksa, holbus — holpsa.

3. Hailikuiihendis (kaashéélikuiihendis voi diftongis) kirjutatakse iga héélik {ihe tdhega, selle
pikkusest olenemata.
Nt mdtlik, vérske, linlane, kaslane, aktus, kausjas, 1oplik, metalne, pael, sdudma.

Erandina kirjutatakse tdhtede I, m, n, r jarel olev pikk s kahe tidhega, kui ei jargne
kaashéilikut: valss, seanss, ressurss, balansseerima; aga: varsti, vérske.

NB! Sona tiivi kirjutatakse nii, nagu seisaks see eraldi:
e liitsdnades: keskkool, lukksepp, vorkkiik, pappkarp, allkiri;
e nud-kesksdna tunnuse ees: moonnud, veennud;
o liidete -ki ja -gi ees: kappki, saakki, linngi, seppki, varsski, tusski;
e liidete ees, mis algavad sama kaashédlikuga, millega tiivi 16peb:
¢ keskkond, dhkkond, portugallane, modernne, religioossed.

4. Silbi algul kirjutatakse j, silbi Iopus aga |.

Nt ma-jast — mai-ast, va-ja — vai-a, mater-jal — materi-aalne.
Téhte j el Kirjutata tavaliselt ii vai i jérel, kuigi hdédldatakse.

Nt siilia, siiliakse, miitia, miiiiakse, kdia, kdiakse, siia, viia

Téhtede ii v0i 1 jédrel on j ainult tegijanimes: miiiija, viija, kéija, tulija.
jj kirjutatakse mdne sdna lithikeses sisseiitlevas: majja, ojja, tujju
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5. Téhe h kirjutamine sona algul on traditsiooniparane, kuigi haédlduses see alati ei kajastu.
Nt hommik, hobune, hubane, halastama, hajameelne, habras, h66guma, haigutama.

NB! Tihti eristab tdht h samasuguse hddldusega sonu: hallikas — allikas; hind — ind.

Liihike h kirjutatakse iihe tdhega:
e pika tdishadliku jérel: psiitihika, stiihia, stiihiline;
o tdishdilikute vahel: boheemlane, abstraheerima

Pikk h kirjutatakse kahe tihega:
— soOna 16pus: epohh, almanahh, krahh;
— taishdilikute vahel: psiihholoogia, psithhoos, mehhanism

6. Liihikest f-i ja §-d ei ole. Pikk f voi § kirjutatakse {ihe tdhega ja tilipikk kahe tihega.
Nt dusi (all), (votan) dussi, (leidis) nisi, (poeb) nissi, profid, (kolm) proffi

NB! Kaashailikuiihendis kirjutatakse ka tilipikk f ja § {ihe tdhega.

Nt (kuum) bors, (s66b) borsi, (talle meeldib) golf, (mingib) golfi

Ulesanne 1
Lisa liide -ki voi -gi.
Leib....,, poiss....., kohv....., tahm....., plaaster....., massaaz....., kukk....., maja.....,

lahas....., kopsupdletik....., haigus....., laud....., palavik....., hdélepael....., korter....

Ulesanne 2

Vali dige sOnavorm.

1.Kirjuta see kiri homseks/hommseks valmis. 2. Tallinnlased/tallinlased olid varakult kohal.
3. Psiiholoogid/psiihholoogid tegelevad inimeste psiihhikaga/psiiiihikaga. 4.Miiiijad/miiiiad
pakkusid oma kaupa miilija/miiiia. 5. Buljong/puljong ja kotlett/kotlet maitsesid hasti.6.
Karderoobis/garderoobis oli viga umpne/umbne. 7. To6 kiidab tegiat/tegijat. 8. Mis kell saab

stiia/stiia? 9. Talle meeldib jalksi/jalgsi kédia/kdija. 10. Kuidas sa ennast eile tuntsid/tundsid?

Ulesanne 3
Jargnevas loetelus on 11 valesti kirjutatud sona. Leia need.

Linlane, uljus, kompleksed, inteligentne, rulljas, salkkond, rautee, hiilitke, vihmgi, peadselt,
soudke, umpse, kappgi, soodsalt, norija, usjas, mottekas, valtkond, homne, tuntku, laulja,

aksepteerima.
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Ulesanne 4

Lisa dige tdht, kui vaja.

Miiii...jaid vésitab monotoon...e t66. Need ...okumendid tuleb ae...sasti ...liroosse vii...a.
Vananenud ...ersioon triikiti uuele ...ormularile. Oluline on usk hom...sesse. Selles
vooruslik...us inimeses on ka palju sobralik...ust. Praktikan... kuulis ...ebatti esmakor...selt.
Ta otsis mdt...ekat niS...i. Kondi...ad jou...sid pea...selt maj...a. Doktori vastuvotul oli
palju patsient...e. Kas sa jou...sid ae...sasti dus...i all dra kii...a? Piletid on ...roneeritud.
Sobralik...us peres ...innatakse vastutulelik...ust ja ...eatahtlik...ust. Aitd ..., et aitasid!
Valisin kogema ... vale telefoninumbri. Koik iilesanded tuli kiiresti tdide vii ...a. Tema
famil...aarne kditumine pani ametni...e kulmu kergitama. Ef....ekt ja af....ekt on erinevad

asjad. NiS... is olevat pinda peeti dus...iruumi jaoks sobilikuks.

Ulesanne 5

Taida liingad, kus tarvis.

Ei maksa lohutada end pet...like lootustega.
Juhuslik...ust kiputakse tihti iile hindama.
Kaus...ja allika vesi oli kristal...selge.
Kol...eegi hiidlde ilmus metal...ne kola.
Ul...riided pannakse ...ardero...bi.
Portuga...llaste otsus oli 1op...lik.

Vét...sime ...ressid seljast ja ldksime dus...1 alla.

Mul tuli kaup...lusest veel ju...a tu...a.

© 0o N o g bk~ w DN PE

Olen teda mot...etult veen...ud dpinguid jatkama.

=
o

. Miks sa nii melanho...lne oled?

-
-

. Miitigil oli mandari...ne ja apelsi...ne.

[EY
N

. Tantsi...ad tantsisid hoo...sat polkat.

=
w

. Seekord tootat. . .1 ...innukalt.

[EEN
S

. Nad tea...sid, et Eesti on suverién...e riik.

[EY
ol

. Kirja...lokk ja ...lanket...id olid ...eif...1s.

[EY
(op]

. Uued ...ro...iitirid olid standar...se suurusega.

[EY
\l

. Pea...selt ...akati esitama eestikeelseid pop...lugusid.

=
oo

. Paljud korged ametnikud on niitid....i korru...peerunud.

=
(o]

. Ilm oli um...selt vaikne, toominga latv...1 ei litkunud.

N
o

. Piinlik...ustunne pani punastama.
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Ulesanne 6

Kontrolli jirgmiste sonade digekirjutust. Paranda vajaduse korral vead.

Diplomand, eksaminand, deffekt, magistrand, identiteet, suhkurtobi, portugallane, magistraal,
duplikaat, blankett, pluffima, balanseerima, konstateering, mdtetu, mdttekas, Oigeackselt,
paragrahv, mineja, kevadeti, humaanne, materjal, materiaalne, sigaret, etikett, postulaat,
bukett, palsam, ressurss, bors, aktsionddr, professor, standard, standardne, annuleerima,
ekskursant, parafin, meteoroloog, grupeeruma, laatsaret, blagiaat, komplekt, professionaalne,

pensjon, bruttopalk, ehkki, teenendaja.

Ulesanne 7
Téida liingad, kus tarvis.
1. Eesti ...iplomaatide kooli 16petanud or...enteeruvad rahvusvahelistes suhetes,
tunnevad ...rotokolli- ja e...iketireegleid.

2. Pérast ...ebatti olid kandi...aadid nii vasinud, et ldksid kohe dus...1 alla.

w

Harjumat...u keskk...ond ja modern...e ...isain tekitasid niisuguse ohk...onna, et
kohv...ijéi joomat...a.

Uurisime var...si, mida moo...sat seal ...utiigis miii...akse.

Jalgsi tuli...a oli lin...lane, tdpsemalt tallin...lane, seda ma tea...sin.

Hii...a mind, kui kdik kodakon...sed ma...a on tulnud.

Kol...egi sdbralik...us ei veen...ud meid.

Tea...sime, et miitijaid ootab pea...selt ees revis...on.

© 0o N o 0 bk

Kuigi nad elasid ldhestik...u, oli nende vastastik...une ldbisaamine juhuslik...u laadi.

10. Ulehom...se koosoleku péevakor...d pole veel 18p...likult valmis ja avakdne
peal...irigi veel kinnitamat...a.

11. Tdm...basin akna var...si kinni, ehk...i kabinet... polnud jahe.

12. Tart...lased valmistusid ...uelliks meh...aanikute ja psiih...oloogide vahel.

13. ...lirokraat kiisis ...iskreetselt pensiond...rilt isikut tdendavat ...okumenti.

14. Piiii.. ke end ...oida lii...se pahatahtlik...use ja nah...aalsuse eest.

15. Aut...ori subjekti...vne seisukoht iseloomustab tulemuslik...ult ja
prof...es...ionaalselt ...ormuleeritud aka...eemilist ette...annet.

16. Investe...ring tulevik...u on eduka elu ...undamendiks.

17. Selles...1 sobralikus pere...onnas ei sallita lii...set alandlik...ust ja silmakirjalik...ust.

18. Pensiona...rist ...arderoobitdotaja ldhenes ettevaatlikult ja ar...selt kas...lasele.
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19.
20.
21.
22.

Anek...oote rddkides jou...sid al...eel kondi...ad pea...selt hospi...ali duele.
Prof...essori kabinet... asub kooli...oone kolmandal korrusel.
Selle advo...aadi jaoks on mater...aalsed vairtused ...rimaarsed.

Kongres...lased iiritasid probleemile kompromis...likku lahendust leida.

Ulesanne 8
Paranda vead. Laused on vdetud Tallinna Tervishoiu Kdrgkoolis kaitstud 1dputdddest.

1.

2.

o~

~

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Koik need emotsionaalsed protsessid koormavad lapse psiihhikat nii positiivselt kui ka
negatiivselt.

Sellel intensiivsel arenguperioodil voivad esineda erinevad probleemid lapse une- ja
arkvelolekutsiikklis.

Odedele retsepti kirjutamise odiguse andmine on eeldus multiproffessionaalseks
tootamiseks, mis tagab patsiendile terviklikkuma ja kvaliteetsema ravi.

Odede retsepti viljastamine soodustab paindliku meeskonnatood.

Ode peab oskama valida konkreetsele patsiendile optimaalse ravimi, toosi ja
annustamisviisi.

Retsepti véljastav dde peab oskama véljastada korduvretsepte, jalgima ravi kasulikust
ning ravimi korvaltoimeid.

Ravimi kalkulatsioonil tehtud viga pole kunagi aksepteeritav.

Selle asemel, et dppida arvutamist eraldi, on vdimalik panna iilesanded sobivasse
realistliku konteksti.

NMC (2006) standart nduab ddedelt omandatud arvutusoskuste hindamist, mida saab
edasi arendada ja hinnata kursuse jooksul.

Viimaste uuringute kohaselt puudus 6%-l potensiaalsetest taotlejatest ametlik
kutseoskus matemaatikas.

Oluline on ka ddede teadlikus personaalsetest piiridest ja ettevaatlik hoiak.

Enne arvude sumeerimist tuleb need viia samadesse iihikutesse.

Progreseeruvad ldédtsed voimaldavad mugavat ndgemist koikidele distanssidele.
Noukogus on iiks magistrand ja kaks doktoranti.

Kadik oli supper!

Heategevusiiritustel pakuti A-sotsjaalidele isekiipsetatud horgutisi.

Arsti todl on korge preztiiZ.
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VOORSONAD

Voorsonad on teistest keeltest parinevad sonad, mis pole kohanenud eesti keele seadustega.
Neis voib esineda vdhemalt liks jargmistest vodrjoontest:

1) voortaht — looz, firma, Sokolaad, zooloog, prozektor, sféir, zelee, telefon;

2) g, b, d sona algul — banaan, daatum, doping, giid, diagnoos, bensiin;

3) peardhk jargsilbil — semester, popurrii, paralleelne, drazee, fassaad;

4) pikk tiaishailik voi diftong jargsilbis — idee, galerii, garderoob;

5) tdht o jargsilbis — stereo, neutron, logo, foto, etalon, grammofon;

6) eesti keeles tavatu hadlikuiihend — sfaér, rontgen, dzemper, absurdne.

Paljud teistest keeltest laenatud sdnad on aga eesti keeles kodunenud ja muutunud
eestiparaseks nii oma hailduselt kui kirjapildilt — hetk, mantel, hunt, piiga, &mber.

Voorsonu kirjutatakse {ildiselt hédlduspéraselt, st ldhtekeele lihtsustatud hééldusreeglite
alusel. Hadlduspéraselt kirjutame ka parisnimedest tulenevad tildnimed: Watt — vatt,
Gilette — zilett, Newton — njuuton, Diesel — diisel, Ohm — oom.

Voornimed kirjutatakse nagu lidhtekeeles: Canberra, Liechtenstein, Venezuela, Remarque,
Shakespeare, Goethe, Balzac.
Nime ortograafiat sdilitades kirjutatakse ka vodrnimetuletised: goethelik, chaplinlik, kiellane.

Erandlikult kirjutatakse eestiparaselt:

1) iiksikud tuntumad isikunimed: Peeter I, Aleksander Suur, Karl XII;

2) monede viljaspool meie keeleala olevate kohtade eestikeelsed nimed: Rootsi, Soome,
Lati, Leedu, Valgevene, Siber, Riia;

3) eestipdraseks kohandatud nimed e mugandnimed: Kuuba, Peruu, Viin, Saksamaa.

NB! Voorkohanimede kirjutust tdpsustatakse pidevalt Emakeele Seltsi keeletoimkonna poolt,
kusjuures eestikeelseid ja mugandnimesid piiiitakse alles jitta voimalikult véhe.

Tsitaatsonad ja -véljendid kirjutatakse nagu voorkeeles, kust need on vdetud.
Nt de facto, de iure, comme il faut, tax-free, a’la, verte.

Muust eesti tekstist eristamiseks kirjutatakse tsitaatsonad kursiivkirjas. Nende kddnamisel
kasutatakse tilakoma, millele jargnev kdéndelopp on piistkirjas.

Nt grand old man’ist, yuppie'd, show'd

Enamasti on plisima jadvate mdistete puhul parem kasutada hiddlduspérast mugandit.

Nt karri, fann, fannklubi, greip

Soovitatav on siiski leida uue moiste sisu edastav eestikeelne vaste:
briefing — infotund, teabetund, infominutid, teabeminutid
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jazz — dzéss

know-how — oskusteave
layout — kiiljendus; paigutus
service — hooldus; teenindus
top ten — esikiimme

Ulesanne 1

Kirjuta jargmistele sonadele dige algustdht.

..aleriin, ...Uroo, ...uett, ...ooloogia, ...00s, ...ilagnoos, ...akter, ...iktatuur, ...aatum,
..araaz, ...arantii, ...0rs, ...ressuur, ...istsipliin, ...ilemma, ...alansseerima, ...lankett,
..roog, ...rigaad, ...arderoob, ...isain, ...eformatsioon, ...ementsus, ...eliirium, ...alsam,

..1agnoos, ...ieet, ...iletant, ...luffima.

Ulesanne 2

Lisa dige tdht voi tdhed.

Bro...uiir, staa..., re...iss60r, oran..., ...armikas, kandi...aat, anek...oot, a...soluutne,
intelli...ents, ille...aalne, standar..., pro...essor, bee..., sta...eerima, ku...ett,
pro...essionaalne, ade...vaatne, mater...aalne, intel...igents, korrespon...ent, niian...,

Sa...l1okk, inte...igentne, du...igeel.

Ulesanne 3

Taida liingad, kus tarvis.

Soime maitsvat bor...1 ja biifsteeki.

Aulas méngiti tus.. .1.

Lil...iput...1l jdigi kotlet... sdomata.
Pro...essor oli liialt ...amiliaarne.
Kabinet...id olid kaunilt ...ekoreeritud.
NATO on sgjaline ...lokk.

Psiih...oloogi sonavdtus oli palju a...straktset.

Mul oli kaasas vajaliku ...okumendi du...likaat.

© oo N o g B~ w DN PE

Mulle see ...iskussioon a...soluutselt ei meeldi.

=
o

. Kdik oli kuidagi tra...aretne ja ...iirokraatlik.

-
[N

. Magistran... annul...eeris selle ...aatumi.

[EY
N

. Sta...00ridel tuli taita mitmeid ...okumente.

=
w

. See pikk ...istants kdis ...printerile iile jou.

[N
SN

. Konsta.. teerisin, et ...aleriinid olid tdelised profes...ionaalid.
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15. Tegevus...erapeutide homne presenta...sioon on an...ul...eeritud.
16. ...ookuses on parandada reha...ilitatsi...oonisiisteemi.

17. Pro...es...ionaalne kirurg as...isteeris tuntud pro...essorit.

Ulesanne 4

Leia loetelust 5 valesti kirjutatud sdna.

Bors, diplomand, versioon, effektiivne, korrumpeerunud, doktorant, materiaalne, mehanism,
renessanss, plankett, liliput, annulleerima, suverddnne, prozektor, modernne, karahvin,

barokne, standartne, siimpoosion, kompetentne, kanditaat, adjutant, hospitaliseerima, pankrot.

Ulesanne 5
Kuidas oelda teise sonaga?

FANTAASIA € ..o
GrandiO0SNE € .....cueiuieiieieieie ettt

KONSEIVALIIVIE Bt ae e e

MENTAAINE ...
MODIIINE €.
NOVAALOTTTK € ...
PresentatSionN € .......ccccevvevieeriesie e
tSENLraalNg € ..ocvvveeeeceee e
UEPEEITMA Bt nree
VITAAINE € ooovveeice e
=R 010] - TSP
DUAZEIE € ovvvveeeeieeee e
1€08AINE €.
POSEUIAAL € ...
SOIEEITMA € v
aKESEPLEEITMA € ..vviiieciec e
DIDHOLEEK € ...

PIOGNOO0S € ..vovevevevveveeeeeeeeeeeseseseseeeseseseessesesssssssssssesssssssesnanes



10KAAINE € ..o
KAPALSITEEL € ..o
OBlIgAtOOINE € ..o

Ulesanne 6
Asendage voor- voi tsitaatsona omasonaga.

Kes on riigikogu spiiker? Kuigi esineja kone oli tdis powerit, puudus ta jutus viahimgi point.
Uues saates presenteeriti unikaalset ja grandioosset sdiduvahendit. Mittestatsionaarse dppe
korval saab edukalt t661 kdia. Hotelli retseptsioonis ei olnud kedagi. Riik garanteerib to6tu- ja
haigekassale piisivdljamaksud. Salvesta fail arvuti deskrop’ile. Efektiivseks Oppimiseks on
vaja eelkdige tahtejoudu. Valitud sonu voib grupeerida tdhenduse baasil. Tuleb formuleerida
integratsiooni eesmirk. Taas tuli viliskomandeeringusse soita. Eriti pakkus huvi arstidega
seotud case.  Keera raadiole voliiimi. Olge muutustele avatud ja fleksibiilsed.
Uimastitarbimine peaks olema stigmatiseeritud tegevus. Kursuslased osalesid mitmel

workshop’il. Lisage dokumendid Kirjale attachment’ina.

Ulesanne 7
Mida tdhendavad jargmised sdnad?

foobia on



gigantomaania on

62



ERIALAKEEL

Uldsonavara korval on keeles viga ulatuslik sdnavara osa veel oskussonavara ehk
terminoloogia — oskussonade (terminite) kogum. Oskussonad (terminid) on erialamdisteid
tahistavad keelendid.

Iga keeletarvitaja vajab oskussOnavarast ainult vdikest osa, kasutades oma ametile vastavat
terminoloogiat. Tihti jddb see n-6 korvalseisjaile vdoraks voi moistetamatuks, kuid teatud
valdkonna spetsialistidele on erialasonavara kasutamine igapdevane. Samas tuleb tdhele
panna, et erialaterminite kasutus oleks ainudige ja iiheselt moistetav. See eeldab aga vastava
teatmematerjali pidevat kasutamist ning uuendustega kursisolekut.

Oskussonavara peab tdnapdeval rahuldama koikide teadus-, Kunsti-, tootmis- jm alade
keelelisi ndudeid. Meditsiinisdnavaraga tegeleb Eestis Meditsiiniterminoloogia Komisjon,
mille todsse on kaasatud paljud erialaspetsialistid.

Ténaseks on meditsiinis koos sidusteadustega u 50 000 terminit.

Erialakeele oluliseks osaks on lithendid. Samas pole olemas iile maailma kehtivat iihtset
meditsiiniterminite liihendite loetelu. Igas riigis koostatakse oma loetelud, kusjuures need
sisaldavad suuremal voi vihemal mééral ka teiste keelte liihendeid. Kdige enam on kasutusel
universaalsed ladina- ja ingliskeelsed lithendid.

Nt a— aasta voi ka: aar(pindalaiihik); meditsiinis aga téhistab a arterit;
S — siemens (elektrijuhtivuses); retseptuuris aga: Mérgi!

Meditsiinis on enam kasutatavad liihendid koondatud késiraamatusse ,,Meditsiiniterminite
lithendid”.
Moned niited sellest:

a— arteria (la), artery, arter

aa — arteriae (la), arterid

AIDS — aquired immunodeficiency syndrome, omandatud immuunpuudulikkuse stindroom
CPT — chest physiotherapy, hingamisteede flisioteraapia
eval — evaluate, hinda, hindama

HK — healoomuline kasvaja

h.t. — hoc tempore (la), sel ajal

Hx — history, lugu, anamnees

LR — lower respiratory tract, alumised hingamisteed
p.i. — post infectionem (la), parast nakatumist

t.d.s. — ter die sumendum (la), votta kolm korda péaevas

Retseptuuris on tédnaseni kasutusel ladinakeelsed lithendid, kuigi piiratud ulatuses.
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Naiteks:

aa — vordselt, vordsete osadena

ag. dest. — destilleeritud vesi

D. t. d. — viljastatagu sellised annused
l.a — kunsti nduetele vastavalt

M.D.S. — sega, véljasta, margi

Nr., N. —arvult

Rp. — vota, voetagu

tab. — tablett

ung. — salv

Ulesanne 1
Kasuta erialakeele sOna.

PAlAVIK € ..o
SUAAMEATSE € ..oooovvvveeeeiiiie e
IUUMUID € oo
Kopsuplletik € ......coooveviiiiiieiie e
VIQASTUS € oo
SIIMAArSt € ....ocvveeeeceecece e
SUDKUItODI € .oveevvvviiieiiiiie et
FAVIM € ooeiieecee et
FAVIMINE € .ooovieeieece e

POTULUS € ..vvvviiiiiiiii e

Ulesanne 2

Kuidas 6elda teisiti?

ADSESESS € evvvvieiiee e
PArallilis € ..ovveveviiieeiee e
tahhiikardia € ......ccooceeeeiiiiiiii e,
PreventSIooN € ......ccccccveevieiiiieiie e
NeUralgia € ..ooooovevieeieece e
ANAMNEES € woeeivveeeeiiee ettt et
SUMDIOOS € vvrrreiieeeeiiiiiiirreee e e e e s st e e e

SUNATOOIM € ..ot eeeens



NASAAINE € ..eoveeeieciece e
KONSISLENES € ..oovvveeeecieecc e
OPIlING € e
PATEES € .ovveeeeereeireeiteeiesteesteete s e sreesee e sree e
fOtOKroOmMNE € .....ocveieeier e
MUOOPIA € .ovveeniiieniieciieeiieete et reeeebeeseee e eseeeeeae e
MOdIfItSEEriMAa € ....veeviiiiec e,
FIKSEEIMA € .o
FEELINA € .ovveeeee e
SErabISIM € ..o
KOMNBA € ..o
glaukoom € .....ooviiiecicce e
KontraktSioon € ........cccccveveevviie v
SKIEEIA € ..veevei e
KOIrigeerima e .....cccooevvveeeienc e

VISURAINE € .o,

Ulesanne 3
Leia harjutuse 16pus olevast loetelust sobiv sona.

Arahoidmine, viltimine, tokestamine e

Teadus nahast ja nahahaigustest e
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funktsionaalne, androloogia, fleboloogia, allergoloogia, immunoloogia, gerontoloogia,
toksikoloogia, spasm, hepatoloogia, gangreen, preventsioon, geneetika, neurofiisioloogia,
dermatoloogia, seire, pediaatria, desmurgia, pulmonoloogia, oftalmoloogia, stomatoloogia.
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KANTSELIT
Kuidas viltida kantseliiti

Nominalisatsioon ehk nimisonastamine

Mida rohkem on tekstis nimisdnu ja vdhem tegusonu, seda raskem on teksti moista, seda
abstraktsemaks tekst ldheb. Samuti taandub tegija seos tegevusega. Sagedased tiihiverbid on
teostama, toimuma, kuuluma, vajama, aset leidma, uurimist libi viima jne.

Nt Hetkel on vdimalus e-arvet tellida Swedbanki kaudu, kuid léhiajal on vastav leping
solmimisel ka SEB-ga. — Praegu saab e-arvet tellida Swedbanki kaudu, kuid ldhiajal
sOlmitakse leping ka SEB-ga.

Ulesanne 1

Paranda.

1.Votame kontrollimisele podrdumises maérgitud koha. 2. Euroopa rahvastikus domineerib
negatiivne iive ja elanike vanusstruktruuris leiab aset vanurite osakaalu kiire tdus. 3.

Peale nende t6dde 16puleviimist kuulub arengukava korrigeerimisele. 4. T66de vormistamise
pOhimdtted kuuluvad iimbervaatamisele. 5. Seni toimus siisteemide majandamine kahjumiga.

6. Vereiilekanne voib olla teostatud peale patsiendi informeerimist ja ndusoleku saamist.

poolt

Kui poolt laiendab 6eldist, tuleb lause teha isikuliseks voi kasutada umbisikulist tegumoodi.
Nt. Raamatukogu poolt korraldati lasteaialastele jututunde ning raamatute néditusi. —
Raamatukogu korraldas/Raamatukogus korraldati lasteaialastele jututunde ning raamatute
nditusi.

Kui poolt laiendab tdiendina esinevat tud-kesksdna, saab seda enamasti asendada omastavas
kddndes tegijafraasiga.

Nt Suuremad raamatukogu poolt korraldatud iiritused olid lasteiiritus ,,Opi kuulama‘*ning
kolme uue raamatu esitlused. — Suuremad raamatukogu korraldatud tiritused olid lasteiiritus
,,Opi kuulama“ning kolme uue raamatu esitlused.

Ulesanne 2

Paranda.

1. Iga juhtum vaadatakse komisjoni poolt eraldi iile. 2. Balti riikide dritegevust lammutatakse
nende endi biirokraatia poolt. 3. See kostiiim on valmistatud hea dmbleja poolt. 4. Jdén

sinupoolset vastust ootama. 5. Tema oma t66 saab tema oma poolt tehtud.

olema + kesksdna
nt Pakkumine on kehtiv 6 kuud. — Pakkumine kehtib kuus kuud. Keeled on pidevas
muutumises. — Keeled muutuvad pidevalt.
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Omadussonad
- -alane

See sona, mille lisamisega tehakse nimisdnast omadussona, on tavaliselt {ilearune.
Nt. Koolilaste vanemaid oodatakse dppendustamise alasele konsultatsioonipievale. —
Koolilaste vanemaid oodatakse dppendustamise paevale.

* antud

Sonal antud pole omadussdnana kuigi tihti enam seost verbiga andma, tavaliselt on parem
asendada ta sdnaga see vo0i iildse dra jétta.

Nt. Kui olete antud vdimalusest huvitatud, teavitage meile oma kontaktisikute andmed
hiljemalt 18. veebruariks 2017. — Kui olete sellest vdoimalusest huvitatud, saatke meile oma
kontaktisikute andmed hiljemalt 18. veebruariks 2017.

* erinev
Sageli liiane sOna, eriti iihendites mitmed erinevad, mitmesugused erinevad.
Nt. Olukorra parandamiseks on mitmesuguseid erinevaid vdimalusi. — Olukorra

parandamiseks on mitmesuguseid vdimalusi ~ mitu voimalust .

* kdiesolev

Uks tavalisemaid kantseliitlikke tditesdnu, mida enamasti saab asendada selgema sonaga (see)
vOi lildse éra jatta.

Nt. Kéesolevaga edastame Teile .. Eesti tervishoiupoliitika iilevaate inglisekeelse
triikiversiooni. — Edastame Teile .. Eesti tervishoiupoliitika {iilevaate ingliskeelse
triikiversiooni.

Titpiline tihend, kus kdesolev esineb, on koos sdnaga aasta. Tihti pole samale aastale siiski
tarvis viidata, vaid on niisamagi selge, et radgitakse tinavuse aasta stindmustest.

Nt. Laulva revolutsiooni iihest siimbolist Balti ketist m66dus kdesoleva aasta

23. augustil 25 aastat. — Uhest laulva revolutsiooni siimbolist, Balti ketist, mdddus tinavu
23. augustil 25 aastat.

* olev

Tavaliselt iilearune, néiteks toimetulekuraskustes olevad inimesed on sama mis
toimetulekuraskustes inimesed.

Nt. Saku Pievakeskus osutab valla puuetega inimestele, eakatele ja toimetuleku raskustes
olevatele inimestele mitmeid sotsiaalteenuseid. — Saku paevakeskus osutab valla puuetega
inimestele, eakatele ja toimetulekuraskustes inimestele sotsiaal teenuseid.

* omapoolne

Omapoolse asemel sobib sageli oma (ja omapoolselt asemel omalt poolt).

Nt. Téname Teid vOimaluse eest teha omapoolne pakkumine teatmiku mooduli
programmeerimise 0sas. — Téaname Teid vOimaluse eest teha (oma) pakkumine teatmiku
mooduli programmeerimise kohta.
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* omav
Nii nagu verb omama on ka sellest moodustatud v-kesksona enamasti ebavajalik ning tuleks
eelistada lilhemat ja selgemat viljendust.

Nt. Sealsed ettevotted omavad head mainet. — Sealsetel ettevotetel on hea maine.

* tdnane
Sona tinane asemel sobib praegune, senine jm.

Nt. Ténasel hetkel tootab ettevote edukalt Eestis ja Latis. — Praegu todtab ettevote edukalt
Eestis ja Latis.

* vajalik

P6hj]useta eelistatakse omadussdna, mis on pikem kui méérsona (vaja, tarvis), samuti voiks
olema asemel kasutada tulema-verbi.

Nt. Visuaalsel vaatlusel tehtud tdhelepanekuid on vajalik detailselt kirjeldada. — Vaatlusel
tehtud tdhelepanekuid on vaja ~ tuleb detailselt kirjeldada.

Kaassonad

* ldbi

Kaassona ldbi on oma 0igel kohal millestki fiiiisiliselt 1dbimineku puhul (libi metsa, libi
linna), kuid teda kasutatakse voorkeelte eeskujul jarjest rohkem abstraktses tdhenduses, kuigi
selleks on eesti keeles oma véljendusvahendid olemas.

Nt. Kliendirahulolu saab mdota projekti 16pus 14bi rahulolukiisitluse. — Kliendirahulolu saab
moota projekti 10pus kiisitlusega ~ kiisitluse abil ~ kaudu.

* seoses

KaassOnana esinev seoses torjub vélja sonu tottu, puhul jt.

Nt. Palun toetust seoses_ majanduslikult raske olukorraga. — Palun toetust majanduslikult raske
olukorra tottu / pérast.

* vastavalt

Tarindi vastavalt millele asemel on ladusam 6elda mille kohaselt, mille jdrgi vms.

Nt. Giimnaasiumi eesmirgiks on anda Opilastele iildharidus vastavalt pdohikooli- ja
giimnaasiumiseadusele ning dppekavadele, mis koostatakse vastavalt riiklikele dppekavadele.
— Giimnaasiumi eesmirk on anda Opilastele iildharidus pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse
ning riiklike dppekavade kohaselt.

o tanu

Tuleb kasutada, kui on tdesti millegi eest tédnulik olla. Tihtipeale peaks selle asemel kasutama
pigem tottu, pdrast vm tagasonu.

Nt. Olen tdnu dnnetusele piisiva todvoimetusega ja todtan vdiksema koormusega. — Olen
onnetuse tottu piisiva toovoimetusega ja todtan vdiksema koormusega.

Mairsonad
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* tdna ja hetkel

Sona tdina tihendab iiksnes tdnast pdeva. Kui aga peetakse silmas iildisemalt tdnapéeva,
pracgusaega, siis tuleks ka nii 6elda. Kuigi inglise keeles on today ka iildisemalt olevikku
maérkiv sOna, ei ole motet seda eesti keelde iile tuua.

Nt. Mida annab linn tdna iilikoolidele ja mida ta saaks veel anda. — Mida annab linn
iilikoolidele praegu ja mida ta saaks veel anda.

Sama moodi nagu tdna vohab sona hetkel, millega tahetakse samuti viidata olevikule selle
iildises mottes. Peab siiski meeles pidama, et hetk on vaid iiks viiv ja seda ei saa kasutada
tahenduses ‘praegu, parasjagu’ — neid sdnu tulekski eelistada. Monikord on ajamdirsona
olevikku viljendavas lauses ka iilearune.

Nt. Hetkel on vdimalus e-arvet tellida Swedbanki kaudu, kuid ldhiajal on vastav leping
solmimisel ka SEB-ga. — Praegu on vdimalus ~ saab e-arvet tellida Swedbanki kaudu, kuid
ldhiajal sdlmitakse leping ka SEB-ga.

e praktiliselt
Sona praktiliselt ei ole sama mis tegelikult, igupoolest, peaaegu, enam-vihem.
Nt. Praktiliselt sama meeskond oli abiks ka eelmisel paeval toimunud ETV-Swedpanki noorte
suusasarja IV osavoistluse korraldamisel Valgehobusemiel. — Peaaegu ~ enam-vihem sama
meeskond oli abiks ka eelmisel pdeval (toimunud) ETV ja Swedbanki noorte suusasarja IV
osavoistluse korraldamisel Valgehobusemael.

o lt-mddrsonad
Tarbeteksti muudavad keeruliseks iiletuletuse teel tehtud It-méédrsonad. Need saadakse nii, et
madrsonast (nt kohe) moodustatud omadussonale (kohene) lisatakse maérsona tunnus -It.
Tulemus on koheselt, see tihendab aga tipselt sama mis kohe. Uletuletuse alus vdib olla ka
sonatiihend, nt veel kord > veelkordne > veelkordselt.
Nt Saadame Teile veelkordselt .. arengukava aastani 2006 kinnitamiseks. — Saadame (uuesti)
Teile kinnitamiseks arengukava aastani 2006.

Saavas kddndes midrus margib omaduste voi seisundite juhuslikkust, ajutist iseloomu.
Keelekasutaja voiks moelda, kas ta soovib esitada oma eesmérke ja iilesandeid ajutiste ja
juhuslikena. Nt. Gilimnaasiumi eesmérgiks on anda Opilastele iildharidus. — Glimnaasiumi
eesmdrk on anda Opilastele iildharidus.

Hulgafraas
e Sonu enamik ja enamus soovitatakse kasutada ainuses (loogika: tervikust saab votta

vaid lihe enamiku)

e Kui osa tdhistab umbmaédrast hulka, on sdna traditsiooniliselt kasutatud ainsuses ja ka
oeldis on olnud ainsuses: Nt osa inimesi liks dra, osal poistel hakkas igav. Sama
reegel toimib ka muude hulgasonad puhul. Nt Palju inimesi sai surma.

e Kui hulgasdnaks on pdhiarvsdna, kasutatakse nii mitmust kui ka ainsust. Eelistatakse
siiski mitmust, kui hulgafraas on lause algul véi viljendab téipset hulka, ning
ainsust, kui hulgafraas on lause lopus voi viljendab ebamiirast hulka. Nt Kolm
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meest litkkavad (litkkab) paati vette / Paati liikkab (litkkavad) vette kolm meest /
Umbes kiimme meest liikkab (liikkavad) paati vette.

e Kui arvsOnafraasil on médratlev laiend, siis on Oeldis mitmuses. Nt Need/koik kiitmme
poissi meie klassist astusid zi/ikooli. Koodi neli viimast numbrit olid muutunud.

® paarkiimmend, sadakond jt sonad tdhistavd niigi ligikaudset hulka, nende ette ei sobi
ligikaudsust nditavad sonad, nagu ligi, umbes jt.

e Seda, kas liks ja sama arv/hulk tundub suur voi véike, nditavad erinevad sonad: Nt
Mees saab 980 eurot palka. Palk on ligi tuhat eurot. (tundub péris hea) / Palk on alla
tuhande euro. (tundub viletsavoitu)

e Asesdna valik eitavas lauses muudab oluliselt tihendust: Nt Uheski raamatus polnud
vastust. / Koigis raamatutes polnud vastust. (mdnes jarelikult oli).

Kui lause sisaldab protsendimirki % voi sOna protsent, kasutatakse tegusdna enamasti
ainsuses. Nt: Ainult 50% Oppijatest_esitas péeviku iga nadal. Vaid 39% eurooplasi vdidab, et
on poliitikast vdga huvitatud. 5% meestest oli proovinud kanepit.

Ulesanne 6

Paranda vead.

1. Informatsiooni jagamiseks on meil hetkel kasutada kaks kanalit: internet ja raadio.

2. Too kiib 66paevaringselt.

3. Soovituslikud teemad, todde esitamise tingimused ja lisainfo on leitav kooli kodulehelt.

4. Korgtehnoloogia alane teadus- ja arendustegevus ei pruugi omada sisulist mdju kohaliku
majandusarengu iseloomule.

5. Kéesolevaga palun esitada .. osakonda 15. novembriks 2016. a. osakonnaga

10.
11.

12.
13.
14.

kooskolastatud toimik.

Lébi individuaalse hindamise on &dedel voimalik minimeerida eaka iksildust ja
sotsiaalset eraldatust.

Too6 esitamiseks ettendhtud aeg hakkab timber kukkuma.

Selles alapeatiikis kisitletav alkoholi tarbimise analiilis pdhineb tarbijate alkoholi
eelistustel.

Ténu viahesele litkumisele tekivad probleemid kehakaaluga.

Vastavalt Teie kirjale 03.12.2013. a. nr. .. teatame, et .. asutus ei ole majade miiligi vastu.
Kutsehariduse eesmirgiks on lisaks t60ks vajalike teadmiste, oskuste ja vilumuste
omandamisele ka védrtuste ja kditumisnormide omandamine, kus méngib suurt rolli
kutsedpetaja isiklik eeskuju.

Ankeedi saate tiita l14bi interneti.

Palju onnetusi juhtub just tdnu hooletusele.

Minu arvamusl ei oma siin mingit tdhtsust.
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15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Need vihesed, kes riigipoolset toetust dppetoetuste ndol saavad, pole aastaid toetussumma
tousu ndinud.

Momendil on avalduse esitanud 224 inimest.

Kohtumise kéigus késitletakse projekti partneritega jargmisi teemasid.

Praktiliselt koik olid kohal.

Pohimotteliselt voib tulemusega rahule jaéda.

Proovi veelkordselt!

Neid harjutusi tuleb teha igapdevaselt.

Enamik inimesi ldksid parast t66d koju, aga osa jédid veel kohvi jooma.

Olen selle uurimuse jaoks ligi sadakond artiklit 14bi lugenud.

56% vastanutest kiisid perede vastuvotul vihemalt 3 korda aastas.

Osa patsientidest vdivad tahta saada iildist iilevaadet juhtumist, kuid osa soovivad ka

detaile teada.
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ELEKTRONKIRJADE SONASTAMINE

Suure tdhega kirjutatakse nn viisakus-Teie, kui kiri on mdeldud korraga mitmele inimesele,
sobib kirjutada viikese tihega teie.

1. Konetlussdnu hdrra ja proua  kasutatakse harilikult koos perekonnanimega
(Lugupeetud proua Molder; Lugupeetud hdrra Sepp). Voib podrduda ka ees- ja
perekonnanimega (Lugupeetud Mari Molder) voi ametinimetusega (Lugupeetud
kantsler).

2. Kirja algus- ja l1opupdordumise jarele ei kdi eesti tava jargi koma. Kirja alustava
pOordumise jarele voib soovi korral panna hiitiumargi. Nt

e Lugupeetud Mari Molder / Lp Mari Molder
Palun teatage, kas ...
(...)
Ette tinades
Jiiri Sepp
e Austatud Jiiri Sepp!
Vastuseks Teie kiisimusele teatan, et ...
Lugupidamisega
Mari Molder

3. Kui alustatakse teretamisega ja sOnale tere jargneb nimi vms, tuleb vahele panna

koma. Nt
e Tere, kallid kolleegid!

4. Kui soovitakse vabandust paluda, on oige Gelda palun vabandust voi palume

vabandust, vabandage, palun vabandage. Nt
e Vabandage, meil on remont.
e Palun vabandust vastuse hilinemise parast.

Ei1 tohiks kasutada viljendeid ,,vabandame teie ees‘ ja ,,ma vdga vabandan®, sest need ei ole
sonastuselt eestipdrased. Eesti keeles on korrektne kasutada ,,Palume Teilt vabandust® ja
»Palun viga vabandust®.

,»Vabandage* iitleb see, kes soovib vabandust paluda, ,,vabandan* vastab see, kes vabanduse
palujale andestab.

Ulesanne 1

Alljargnevalt on ndha kolm meili, mille on saatnud Tallinna Tervishoiu Korgkooli iilidpilased
korgkooli oppejoule. Palun loe need 14bi ja nimeta, milliseid vigu on siin tehtud. Paranda
sOnastust.

Meil nr1

Pealkiri:

Saatja: Mari Must

Kuupaev: K, 24. september, 16:50
Saaja: Kati Karu

Tere!
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Olen {lidépilane rihmast 04-5. Mul on selline mure, et ma ei saa homme osa
vdtta tunnis, perekonnaolukord. Kas Teie saaksite delda millest ma homme
ilma jaan-

Lugupidamisega, Mari Must

Meil nr 2

Pealkiri: Puudumine

Saatja: Kai Kask

Kuupédev: N, 14. mai, 08:53
Saaja: Vello Viisileht

Tere!

Olen ilidépilane rithmast F2 ja ma olin td@na haige. Isegi mitte kohutavalt
dudselt haige: on halb olla, on suur nohu ja vaike koha ja palavik, aga
kui mul oleks meeles olnud, et tdna on arvestus, oleksin kindlasti tulnud,
sest paris teadvusetu ma niid ka ei ole.

Aga unustasin &ra.

Mis must niiiid saab? Millal saan selle &ra teha?

Lugupidamisega
Kai Kask

Meil nr 3

Pealkiri: Farma

Saatja: Tiina Kask

Kuupédev: 11. Oktoober 2016, 08:53
Saaja: Vello Viisileht

Tere!

Vaatasin, et detsembris on eksam (kliiniline).

Kas mul oleks vdimalik saada mdlema aine materjalid kuskilt voéi kuhugile?
Kolisin vahepeal, ning elan niiiid Narvas. Seega, tundides ma vdimalust kaia
el saa, nad on liiga laiali kd&6ik. Pigem ma tahaks neid materjale niid ja
detsembrini on pikk aeg ning jduan selle ajaga mitu korda dppida ka kiisida
kuskilt.

Milla te raadgite sellest arvutamisest? Millal on peale antidoodi juttu
kdik teised teemad? Mul on igast asjast juppe ainult vaja, mitte tervet
ainet.

Ulesanne 2 )
Tomba allpool toodud loetelust maha need variandid, mida ei ole digekeelsuse normidega (OS
2013) lubatud kasutada.

e Saatis maili.
e Saatis e-maili.
e Saatis meili.

e Saatis elektronkirja.
e Saatis e-kirja.
e Saatis e-maili.
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Saatis e-posti teel.
Saatis e-postiga.
Saatis mailiga.
Saatis meiliga.
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REFERAAT

Referaat (lad referre- ette kandma, teatama) on lithike iilevaade voi kokkuvGte, mille
tegemisel kasutatakse kellegi teise poolt koostatud materjale, nditeks raamatuid, Opikuid,
artikleid voi internetimaterjale. Referaat ei ole kirjand, milles vdib kogu teksti ise vélja
moelda. Referaat ei tdhenda teksti otsest kopeerimist internetist voi raamatu timberkirjutamist,
vaid selle lithendamist ning olulise véljatoomist ehk refereerimist.

Kommenteerimata referaat esitab autori hoiakuid voi vaateid arvustamata iilevaate teoses
vaadeldavast probleemist.

Uurimisreferaat esitab aga referaadi kirjutaja omapoolsete arvamustega tdiendatud iilevaate
ithe vdi mitme autori probleemikésitluse kohta.

Oluline on autori sdnu edasi anda nende mdtet moonutamata — iilejdénud tekst on ju nagunii
Sinu péralt — ning lisada viide.

Pea meeles, et refereerimisel

e antakse iilevaade uuele lugejale-kuulajale selges ja kokkusurutud vormis;

e ci tohi algupirast teksti kopeerida, keskne idee antakse edasi oma sdnadega;

e peab tekst olema loogiliselt edenev, kordusteta, laused selged:;

e ci esita refereerija oma seisukohti, vaid vaatab materjali distantseeritult, véljastpoolt;

e kasuta ldhtetekstile voi selle autorile viitavat teksti, nditeks
Seejdrel tahab autor ndidata/ toestada ... Kolmandaks on artiklis esile toodud
hiipotees, et... Kokkuvottes todeb autor, et...

Moned voimalikud sonastusviisid, mida referaadis kasutada:

Referaadis antakse iilevaade...

Referaadi eesmdrk on ...

X on esitanud seletuse, mille kohaselt...

X on vditnud / kirjutanud / oelnud / toonud esile, et ...
Xvaatleb / kdsitleb ...

Vaadeldes ...,

X on esitanud iilevaate ...

Ndidete pohjal selgub, et ...

Enne referaadi Kirjutamist
e Tee endale selgeks algupérase artikli viited ja autori eesmirgid.

e Tee endale selgeks refereeritava teksti peaiilesanne: miks, mis eesmirgil
see on kirjutatud. Sellest 1ahtuvalt tuleb olulisi asju rohutada.
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e Tee endale selgeks, mis on peateema, millised on olulisimad tihendussuhted,
milline on teema kisitlusviis ja esituse loogiline struktuur.

e Motle 1dabi oma referaadi struktuur (see ei pea kokku langema ldhteteksti
struktuuriga). Néiteks a) koigepealt tihtsaim tulemus, seejirel selleni joudmise
teed; b) ldhteteksti eesmark, seejirel selle saavutamise teed voi votted.

Ara hakka teistele selgitama seda, millest ise aru ei saa.

Viitamise niited

Refereerimine

Variant 1

Anoreksia tulemusena hakkab inimene véltima sOpradega suhtlemist ning tiritustel osalemist,
kuna seal voOib tekkida kiusatus siitia. Ka pereringist tdmbutakse tagasi. Koige selle
tulemusena lisanduvad juba niigi s6omishdirega inimesele veel meeleolu langus, unehéired,
jouetus, kiire vdsimine ning tahtmatus kellegagi suhelda. (Poolamets 2005: 12).

Variant 2
Paljud diagnoosid ja kliinilised situatsioonid tekitavad patsiendil drevust, ndudes aega, et
arutada nende muresid (Kennedy jt 2005: 141).

Variant 3

Poolamets (2005: 12) on kirjutanud, et anoreksia tulemusena hakkab inimene viltima
sOpradega suhtlemist ning iiritustel osalemist, kuna seal voib tekkida kiusatus siiiia. Ka
pereringist tombutakse tagasi. Kdige selle tulemusena lisanduvad juba niigi s6Omishdirega
inimesele veel meeleolu langus, unehiired, jouetus, kiire vdsimine ning tahtmatus kellegagi
suhelda.

Tsiteerimine

Variant 1

»Alustama peaks kaalu ja elutihtsate funktsioonide taastamisega ja selle korvalt to6tama hiire
psiihholoogilise poolega, et viltida tagasilangusi* (Poolamets 2005: 15).

Variant 2

,,Haava (acute wound, skin damage, vulnus) all moeldakse végivaldselt pohjustatud naha ja
selle aluskoe é@kilist vigastamist. Sagedamini on pohjustav faktor trauma voi kirurgiline
vahelesegamine. Pindmist vigastust, mis piirdub epidermise ja kooriumi kahjustusega,
nimetatakse marrastuseks e. ekskoriatsiooniks e. excoriatio.” (Paju 2008: 12).

Loetelude esitamine referaadis

Loetelud on soovitatav referaadis esitada teksti sees iiksteise jarel korrektse lausena.
Naide:
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Praktikabaasipoolse juhendaja (edaspidi: juhendaja) ja iilidpilase vaheline hea suhe loob parema
opikeskkonna, kliinilise arengu, suhtlemisvdoimalused, koost60 oskuste arenguks ja voOime
siinteesida ning kasutusele votta uusi Oendusoskusi. Juhendaja ja {ilidpilase omavaheline
labisaamine mojutab ka iilidpilase professionaalse identiteedi arengut, enesekindlust ja tuleviku
visiooni, millisele erialale tulevikus spetsialiseeruda. (Gillespie 2005: 212, 215).

Loetelus esinevad sdonad saab iiksteise all ndidata nt ettekandes, kui kasutada PowerPoint
arvutiprogrammi.
Variant 1
Verejookse voib jaotada jargmiselt:
e arteriaalne,
e Venoosne,
o kapillaarne.

Variant 2
Sekundaarse verejooksu teket aitavad vihendada:
e Jigeaegne hemostaaz;
e Oigeaegne voorkehade eemaldamine (eelkdige suurte veresoonte laheduses);
e Oige haavade dreneerimine;
e hoolikas immobilisatsioon;

e Jdigeaegne midaprotsesside avamine.

Variant 3
Soki ennetamine:
e Asetada kannatanu lamama, vdoimaluse korral t3sta jalad kehast kdrgemale.
e Maihkida kannatanu (termo)teki sisse.
e Rahustada kannatanut ja voimalusel iiritada valu leevendada.
e Mitte anda kannatanule siiiia ega juua.

Ulesanne 1

A.Koosta erialasel teemal referaat.
B. Koosta referaadi pohjal esitlus ja kanna see seminaris ette.
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KEELELINE MOJUTAMINE

Retoorika

Suhtluse pdhieesmargiks peetakse harilikult info vahendamist; kas uute teadmiste andmist voi
olemasoleva teadmise siistematiseerimist. Sageli on aga eesmirk sonumi abil méjutamine.
Piititakse mdjutada lugeja-kuulaja motlemist, suhtumist ja tegevust. Téanapdeva uues
retoorikas on huviobjektideks viidete usutavus ja argumenteerimisvotted.
Olulised on lugejad voi kuulajad, sest argument (pohjendus, toestusvahend) on alati kellelegi
suunatud ja seda voib hinnata vaid vastuvotjast 1dhtudes.
Argumenteerida saab valdkonnas, mida histi tuntakse — see on argumenteerimise
eeldus.
Eeldustele toetuvad argumenteerimisvotted, millega pShjendatakse oma viidete Sigsust ja
mdjutatakse lugejat-kuulajat.
Keelekasutuses eristatakse kaht mdjutamise pohitiiiipi:

1. teoreetiline (faktipohine, véitlaused on informatiivsed)) argumentatsioon;

2. ateoreetiline (tundepohine, viljendab kirjutaja voi radkija hoiakuid, arvamusi, soove

jne) argumentatsioon.

Naiteks lause Tartus elab umbes 100 000 inimest on teoreetiline. Seevastu laused Tartu on
elav ja ponev iiliopilaslinn. Tule sinagi Tartusse 6ppima on ateoreetilised.
Tekstiliigid erinevad selles suhtes, kui palju otsest méjutamist neilt oodatakse. Naiteks
ajalehelugejad eeldavad, et uudistekstid on voimalikult informatiivsed, juhtkirjad aga esitavad
hoiakuid ja piitiavad sel viisil mojutada lugeja suhtumist. Tuntumaid mojutava keelekasutuse
vorme on reklaam ja propaganda. Varjatud mdjutamist voib leida igasugustest tekstidest.
Ajaleheuudisedki on harva puhtalt informatiivsed. Lugejat mdjutatakse pealkirja valikuga,
samal ajal kui tekst antakse edasi neutraalse informatsioonina.
Argumentatsiooni lilesehituses on kolm osa:

e Tees on viide, mille autor tlitleb toese olevat.

e Argumendid on andmed vOi autorite seisukohad, mida késitletakse tOestena ilma

toestamata.

e Jireldamine on viidete ja argumentide loogiline seostamine.
Argumendid on tdendusmaterjalid.
Argumenteeriv-arutleva teksti loomine eeldab kirjutajalt jargmisi tegevusi:

e piistita tees;

e defineeri pohimdisted,

e esita argumendid ja seo need teesiga;

e esita ja liikkka timber vastuargumendid;

e tee jireldused;

e korda veenvamaid argumente.
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Arutlusvigadest

e Loetelu ja tavatddede limberjutustamine, elundhtuste kirjeldamine ilma probleemi
analiiiisimata.

e Sonadetegemine, osav tithisonaline leierdamine, s.t teksti palju, motet vihe, ideelaused
puuduvad.

e Kitteopitud stampmdtetega tekst; argumenteerimata kiitmine voi ilistamine voi
puuduste ja vigade loetelu.

o Uksikute erakordsete seostamata andmetega hiilgamine, kusjuures puudub siigavam
analiiiis.

e Oma seisukoht ilma vordluse, vaatluse ja vastanduseta.

e Fakti- ja loogikavead.

e Kirjutaja kommenteerib kirjutamise protsessi. (Sissejuhatuseks tahan &elda...
Jargnevalt pakuksin vilja selle mdtte... Kui ma niitid kokkuvdtet hakkasin tegema, siis
voiksin 6elda...)

Otsesemaid mojutamisvahendeid on leksikaalsed valikud. Millestki kirjutades voi koneldes
on kirjutajal alati vdimalus valida, milliseid sdnu ta kasutab. Isegi kui siindmuse iiksikasjad
vastavad toele, vOib sOnavalikuga olulisel miiral muuta siindmuse vérvingut. Vaatleme
niiteks alltoodud sonu. Vasakus tulbas on esitatud neutraalsed sdnad, paremal erineva
emotsionaalse varjundiga vasted:

leping pakt, salakokkulepe, sobing

vana kiips, eakas, elundinud, pikaealine, seniilne
noor poisiohtu, kogenematu, nooruke, alaealine
suur hiiglaslik, tohutu, voimas

vdike mdrkamatu, tilluke, alamooduline

onnetus vahejuhtum, kahetsusvddrne juhtum, tragoodia

Sonu valides on véimalik mdjutada lugeja voi kuulaja suhtumist.

Eesmirgipéraselt valitud nimetamis- ja tildistamisviisid on olulisemaid mdjutamisvotteid.
Implitsiitne ehk varjatud méjutamine on hoiakute peitmine néiliselt teoreetilistesse
viidetesse, mis sisaldavad véljaiitlemata eeldusi ja tekstist loogiliselt jareldatavaid tdhendusi.
Niiteks faktina esitatud lause Eesti ei voitnud oltimpiamdngudelt mitte iihtegi medalit sisaldab
peidetud véidet (lisasonumit) ,.eestlased esinesid oliimpiaméngudel kehvasti”. Peidetud
véiteid esitatakse sageli ka kiisimuse vormis. Reklaamlaused Miks kasutatakse X juuksevirvi
koige rohkem? Kuidas sdilitada nooruslikkust? sisaldavad peidetud viiteid, et X juuksevérvi
kasutatakse kdige rohkem ja nooruslikkuse séilitamine on oluline.

Lugeja arvestamine

Autor peab ldhtuma lugeja taustast ja teadmistest, peab arvesse vOtma tema huvisid ja
kohandama oma eesmaérke neile huvidele vastavaks voi siis piiidma mojutada lugeja huvisid
endale sobivas suunas.
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Sonumi vorm peab olema selline, et see lugejale meeldiks ning vastaks tema ootustele ja
arusaamistasemele. Teine vOoimalus on piilida lugeja seisukohti muuta ja mdjutada, esitades

oma viidete toetuseks sobivaid argumente.
Teksti koostajal on vdimalik esitatavaid fakte valida nii, et nad teenivad soovitud eesmérki.
Argumentidena on mdtet esitada selliseid seiku, mis autori hoiakuid toetavad.
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KONE JA ETTEKANNE

Esinemise kavandamine.

Kone iilesehitus soOltub kone eesmaérgist. Sellest aspektist eristatakse olmekdnesid,
veenmiskonesid ja teavituskonesid. Olmekonede (tervitus-, Onnitlus-, tdnu-, mélestus- jm
tahtpdevakonede) pdohieesmirgiks on meeleolu loomine ja emotsionaalne mdju,
veenmiskonede (kaitse-, siitidistus-, propaganda-, miitigi-, reklaamikonede) pohieesmérgiks
on mdjutada kuulajate suhtumist voi kditumist, teavituskonede (ettekanded, loengud)
pohieesmirgiks on edastada infot.

Ettevalmistuse lihtekohtadeks on vastused jargmistele kiisimustele.

1.Milliseid eesmérke esinemine taotleb? Vdidakse tahta mojutada kuulajate tundeid (pidulik
kone: tervitus, roomu- vOi kaastundeavaldus), tahet (agiteeriv kone: kihutus- ja
propagandakdne, kiitmine ja laitmine), tunnetust ja moistust (loeng, ettekanne). Eesmérke ei
tarvitse olla tliks, kuid peacesmaérgist sdltuvad sisu, viljendusvorm, takt ja toon.

2.Milline on pohiviide, -idee? Milleni juhib koneleja oma kuulajaid?

3.Kes on kuulajad? Oluline on, millisesse iithiskondlikku gruppi, vanuseriihma, haridusringi,
kollektiivi nad kuuluvad, kui suur on nende hulk, kas kuulajaskond on iiksmeelne voi suhtub
vaenulikult kiisimusse voi kdnelejasse.

4.Milline on esinemiskoht? Viljenduslik kiilg oleneb sellest, kas koneldakse lahtise taeva all
vai kinnises ruumis, milliseks kujuneb tdendoline dhkkond.

Kuulajate tdhelepanu koitmine ja selle hoidmine on suulise esinemise olulisemaid
probleeme. Ei ole vdimalik konelda hésti ja usutavalt, kui ei tea, kellele rddgitakse. Esinemist
kavandades tuleks mdelda néiteks jargmistele kiisimustele:

-Miks kuulajad on kokku tulnud?

-Mida nad ootavad?

-Mida nad vajavad?

-Kui palju nad teavad?

-Kuidas nad suhtuvad ettekandjasse?

-Kas neil on eelhoiakuid?

Kuulajatel ei ole kerge keskenduda suulisele infole, mistSttu tuleb konelejal aidata neid
esituse loogilise iilesehitusega. Ettekande struktuur on nagu raamatu sisukord: seal on
peatiikid, mis on jagatud alapeatiikkideks, ja tekst on korrastatud 161ikudeks.

Suulises kones on omal kohal suunavad véljendid, mis liigendavad konet, nii et kuulajal on
kergem teksti jélgida.

Votan oma ettekandes vaatluse alla kolm probleemi. Esiteks vaatlen... Teiseks kdsitlen....
Kolmandaks analiitisin...

Sellega lopetan esimese osa kdsitlemise ja siirdun jargmise juurde.
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Oma vdite kinnituseks esitan jdargmise ndite...
Lopetuseks tahan rohutada ...

Suulise keelekasutuse olulised kaasanded ja sidususvdtted on miimika, pausid ja rohutamine.
Uldndue on, et riikida tuleb lihtsalt, selgelt ja konkreetselt.
Esineja ei tohi kasutada keelt, mida kuulaja ei tunne.

Ettekande esitamine

Ettekande iilesehitus:
e tervitamine ja pdordumine;
e enesetutvustus;
e sissejuhatus;
e tdestus ja argumentatsioon;
e kokkuvote;
e kasutatud kirjandus;

e tinamine.

Ettekande iilesehitus vdib olla pdhimdtteliselt kahesugune. Uks vdimalus on esitada
tahtsaimad tulemused ja pohivéited kohe alguses, kui kuulaja on veel ergas, ning ettekande
kiigus selgitada, millistel argumentidel ja uuringutel need véited pohinevad. Teine vdimalus
on chitada oma ettekanne lles esseelaadselt: alustada tavaparaselt taustast ja meetodist ning
oma mottekdike selgitades esitada kuulajale tulemusteni joudmise tee, olulisimad tulemused
ja jéreldused aga esitada ettekande 16pus kokkuvdttena.

Suulise esinemise puhul ei maksa karta kordusi. Omal kohal on olulisemate mdtete kordamine
teistsuguses sOnastuses (see tdhendab, teisiti oeldes, tahtsin sellega éelda, et...). Ettekande
10pp on kasulik seostada algusega: anda alguses sOnastatud kiisimustele vastused, esitada
alguses toodud probleemidele lahendused.

Nouandeid:

-tutvustage alguses ettekande struktuuri ja mottekéiku,

-kasutage kordusi ja vahekokkuvotteid osutamaks, mille juures parajasti olete ja mida olete
juba késitlenud,

-rOhutage iga pohiteemat, et neist moodustuks kuulaja mottes selge loetelu,

-kasutage retoorilisi kiisimusi, mis dratavad kuulaja tdhelepanu ja toimivad teeviitadena,
-kasutage nditeid ja looge seoseid tegelikkusega, mis elavdavad ettekannet ja aitavad kuulajal
olulisi kohti,

-viltige kuulajatele tundmatuid termineid ja lithendeid,

-drge litaldage tingiva kdneviisiga (rddgiksin, esitaksin, lopetaksin jms),

-enne 10petamist tehke kokkuvote pShipunktidest ja seostage 10pp algusega.
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Niitlikustamine ja niitlikud vahendid

Vodimalust méoda tuleb ettekannet néitlikustada taustamaterjaliga. Ettekannet on parem
jélgida, kui selle pShipunkte saab kuulamise juurde ka ndha (paljundatud jaotusmaterjalid,
liiiimikud, videoekraani kasutamine, pildid ja tabelid, pildinditus, diafilmid, diapositiivid).
Naitlikud vahendid valitakse vastavalt vajadusele.

Naitmaterjaliga ei tohi iile koormata, olulisim on ikkagi elav sdna. Vanad head vahendid on
tahvel ja kriit, sest neid saab kasutada selgitusega koos kuulajate silme all. Ettekandja peab
rddkima publiku, mitte nditvahendiga. Oluline on, et tehnikaga sekeldamine ei muutuks
tahtsamaks voi publikule atraktiivsemaks kui materjal ise.

Kuulajaid ei tohi petta, ajades teda segadusse ostuhuvi dratamiseks, mojutamiseks ja
poliitilise vm eelistuse tegemise kaasaaitamiseks. Niiteid leiame kaasaegsest poliitilisest
viitlusest voi reklaamist ohtralt.

Stiil

Stiil on koneolukorrale ja eesmérgile vastav keelekasutuse viis. Ametikeel on standardne.
Kasutada tuleks lihtsaid sonu. Moodsad lendsonad (in, out) kuuluvad reeglina zargooni ega
sobi siia.

Head pole ei pikad ega liihikesed laused.

Viltige lauseid ja fraase, millel pole tdpset tdhendust (Vanurite elu hooldekodus on rikas),
stampviljendeid, parasiit- ja tditesdnu (muide, tdhendab, antud, nimelt, tead). Vahel
soovitakse anda tekstile voi kdnele suuremat tdhendust, kui sel muidu on, dilistada seda korge
stiiliga (tervitagem siis koiki meie tublisid emasid!)voi koneliiasustega (Lapsepdlves kdisin
ma tiidrukuna ise ka lasteaias,; hingeteaduslik psiihholoogia).

Hoiduge

e stiilist véljalangemise eest (Pensiondride rohkus laupdevasel etendusel nditas, et
sooduspiletid ruulivad tdiega. Ankeedile vastanuid oli elu niilginud igast kiiljest.);

e sonade, tiivede ja hédlikute pShjendamatu kordumise eest (Eelnevalt eeldati eelmistele
tulemustele tuginedes kiireid kasumeid.);

e lausestusvigadest, need pole kiill otse stiilivead, kuid mdjuvad hévitavalt lausele voi
tekstile (Meie puudujddgid peaksid jiargmisel aastal arenema. Kooli minnes helistasin
kella. Pimedat saatku tdnaval juhtkoer, valge kepp kdies.).
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