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Tegevusnäitaja/kompetents kutsestandardist Mooduli nimetus õppekavas 

                 Eriala: Lapsehoidja (erilise ja erivajadusega lapse hoidmine) 

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID  

1.Turvalise keskkonna tagamine lapsele  

1.1.hindab töökeskkonna füüsikalisi, keemilisi, bioloogilisi, 

füsioloogilisi ja psühholoogilisi ohutegureid lapsest 

lähtuvalt 

Turvalise lapsehoiuteenuse 

tagamine koostöös 

võrgustikuga; Praktika 

1.2.tagab turvalise töökeskkonna, järgides tööohutus-, 

töötervishoiu- ja hügieenireegleid ning minimaliseerides riske; 

Karjääri planeerimine ja 

ettevõtluse alused; Praktika 

1.3.kujundab turvalise ja arendava kasvukeskkonna, arvestades 

lapse individuaalsust, vanust ja vajadusi 

Turvalise lapsehoiuteenuse 

tagamine koostöös 

võrgustikuga; Praktika 

1.4.planeerib ja viib läbi nõuetele vastavalt majapidamis- ja 

korrastustöid, kaasates last tegevustesse, arvestades 

tema arengutaset ja suutlikkust; 

Turvalise lapsehoiuteenuse 

tagamine koostöös 

võrgustikuga; Praktika 

1.5.kasutab olmetehnikat ja töövahendeid, järgides 

ohutusnõudeid 

Turvalise lapsehoiuteenuse 

tagamine koostöös 

võrgustikuga; Praktika 

2.Lapse kasvu ja arengu toetamine  

2.1.kujundab ja tagab lapse heaolu silmas pidades eakohase ja 

individuaalsust arvestava turvalise keskkonna, 

vältides ja välistades igasuguse väärkohtlemise; 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

2.2.soodustab ja toetab lapse füüsilist, psüühilist, 

emotsionaalset ja sotsiaalset arengut lapse individuaalsust, 

arengufaase, eakohasust ja vajadusi arvestavas keskkonnas 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

2.3.kujundab ja suunab lapse kõne arengut, taju, mõtlemist, 

fantaasiat ja sotsiaalseid oskusi lähtuvalt lapse 

arengutasemest, east ning valmidusest, arvestades lapse 

individuaalseid võimeid ning vajadusi; 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

2.4.tutvustab kombeõpetust ja eetikat läbi mänguliste tegevuste, 

neid korrates ja kinnistades. 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

2.5.planeerib ja viib läbi eakohaseid päevategevusi, sh 

mängulisi tegevusi, igapäevast sisukat õuesviibimist ning 

vajadusel lõunaund, lähtudes lapse vajadustest ja 

individuaalsusest. 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

3.Lapse hügieeniharjumuste kujundamine, juhendamine 

hügieeni täitmisel ja vajadusel abistamine 

 

3.1.kujundab lapse hügieeniharjumusi vastavalt 

puhtusekasvatuse reeglitele 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

3.2.juhendab ja vajadusel abistab last tualeti kasutamisel, 

isikliku hügieeni, sh suuhügieeni reeglite täitmisel, riiete 

korrashoiul; 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

3.4.suunab lapse eneseteenindamist vastavalt lapse vanusele ja 

arengule. 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 



4.Lapse toitmine ja lapse abistamine söömisel  

4.1.tutvustab lapsele söömiskultuuri ja kombeõpetuse 

põhialuseid ning kinnistab neid läbi praktiliste tegevuste; 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

4.2.suunab lapse oskust iseseisvalt süüa ja vajadusel abistab last 

söömisel toitumishügieeni reegleid järgides; 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika e 

4.3.valmistab lapse vanusele ja dieedile vastava toidu, 

arvestades menüüde koostamisel vanemate korraldusi ja lapse 

individuaalseid vajadusi. 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

5.Lapse tervisliku seisundi jälgimine, tervise edendamine, 

haige lapse eest hoolitsemine 

 

5.1.määratleb ja võtab arvesse lapse tervist kahjustavad tegurid 

last ümbritsevas keskkonnas, lähtudes lapse 

turvalisusest ja heaolust; 

Lapse  tervise edendamine ja  

lapse eest hoolitsemine; 

Praktika  

5.2.määratleb lapse tervist edendavad tegurid last ümbritsevas 

keskkonnas, arvestades lapse individuaalsust, vanust 

ja vajadusi 

Lapse  tervise edendamine ja  

lapse eest hoolitsemine; 

Praktika 

5.3.jälgib lapse tervislikku seisundit, tuginedes sealhulgas 

vanematelt saadud infole 

Lapse  tervise edendamine ja  

lapse eest hoolitsemine; 

Praktika 

5.4.annab esmaabi ja kutsub vajadusel kiirabi lapse elu ja 

tervist ohustavates olukordades; 

Lapse  tervise edendamine ja  

lapse eest hoolitsemine; 

Praktika 

5.5.hooldab ja põetab imikut ning väikelast, lähtudes vanemate 

ja arsti korraldustest ja mitte ületades oma õiguslikke 

piire. 

Lapse  tervise edendamine ja  

lapse eest hoolitsemine; 

Praktika 

5.6.hooldab puudega last, lähtudes vanemate ja arsti 

korraldustest ja mitte ületades oma õiguslikke piire 

Lapse  tervise edendamine ja  

lapse eest hoolitsemine 

6.Koostöö vanematega  

6.1.tutvub perekonna väärtushinnangute, vajadusel erinevate 

religioossete ja kultuuriliste tavadega 

Turvalise lapsehoiuteenuse 

tagamine koostöös 

võrgustikuga; Lapse kasvu ja 

arengu toetamine; Praktika 

6.2.arutab lapsehoidmisega seotud küsimusi (lapse käitumist, 

tervislikku seisundit jm) vanematega; 

Turvalise lapsehoiuteenuse 

tagamine koostöös 

võrgustikuga; Lapse kasvu ja 

arengu toetamine; Praktika 

6.3.arvestab lapsevanemate soovitusi ja nõuandeid 

kasvatuspõhimõtetes, mis ei kahjusta lapse õigusi 

Turvalise lapsehoiuteenuse 

tagamine koostöös 

võrgustikuga; Lapse kasvu ja 

arengu toetamine; Praktika 

6.4.suhtleb perekonnaga ametialasel tasandil, paindlikult ja 

taktitundeliselt 

Turvalise lapsehoiuteenuse 

tagamine koostöös 

võrgustikuga; Lapse kasvu ja 

arengu toetamine; Praktika 

7.Esmaabi andmine  

7.1.määratleb lapse tervisliku seisundi, hinnates tema teadvust, 

hingamist ja südametööd ning arvestades tema 

vanust ja erivajadust; 

Lapse  tervise edendamine ja  

lapse eest hoolitsemine; 

Praktika 

7.2.annab lapsele esmaabi haigushoogude, õnnetusjuhtumite ja 

traumade korral, arvestades lapse tervislikku 

Lapse  tervise edendamine ja  

lapse eest hoolitsemine; 



seisundit ja/või trauma ulatust; Praktika 

7.3.elustab kliinilises surmas olevat last, arvestades lapse 

vanust ja füüsilist arengut. 

Lapse  tervise edendamine ja  

lapse eest hoolitsemine; 

Praktika 

8.Arvuti kasutamine  

8.1.koostab ja kirjutab tekste (CV, avaldus jne), kasutades 

korrektset emakeelt 

Karjääri planeerimine ja 

ettevõtluse alused; Praktika 

8.2.kasutab infootsinguks (nt Google, Neti jt) ja 

kommunikatsiooniks (e-kiri jm) erinevaid võimalusi; 

Karjääri planeerimine ja 

ettevõtluse alused; Praktika 

8.3.juhendab lapsi sihipäraselt ja arendavalt arvutit kasutama; Karjääri planeerimine ja 

ettevõtluse alused; Praktika 

8.4.tunneb peamisi sotsiaalvõrgustikke, kommunikatsiooni 

(MSN, Skype jt) kanaleid ja oskab lapsi hoiatada võimalike 

ohtude eest; 

Karjääri planeerimine ja 

ettevõtluse alused; Praktika 

8.5.vajadusel juhendab lapsevanemaid suunama last turvaliselt 

arvutit kasutama. 

Karjääri planeerimine ja 

ettevõtluse alused; Praktika 

9.Erilise ja erivajadusega lapse hoidmine  

9.1.tegevusi planeerides ja ellu viies arvestab lapse eripära, 

lähtudes alati lapse oskustest ja võimekusest iseseisvalt 

toime tulla 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

9.2.kasutab rehabilitatsioonimeetodeid vastavalt lapse 

individuaalsele rehabilitatsiooniplaanile; 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

9.3.hooldab puudega last, toetab puudega lapse iseseisvat 

toimetulekut, vajadusel aitab last abivahendite 

kasutamisel; 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

9.4.lapse ja tema perega suheldes kasutab vajadusel ja 

võimalusel alternatiivkommunikatsiooni (viipekeel, 

piktogrammid, Bliss-keel jt) 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

9.5.vajadusel osaleb lapse rehabilitatsioonimeeskonna töös; Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

9.6.märkab lapse erivajadusi ja toimetulekut ning toetab last 

(kui laps vajab enam tähelepanu ja toetust mingi oma 

eripära või elus toimuva – nt andekuse, üliaktiivsuse, leina, pere 

elukorralduslike muutuste, kriisisituatsiooni vm tõttu 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

9.7.toetab erilise lapse vanemat (sh selgitab lapse käitumise 

põhjust), koostöös lapsevanemaga leiab võimalusi lapse 

aitamiseks, vajadusel soovitab vanemal pöörduda vastava ala 

spetsialisti (nt psühholoog, lastekaitsespetsialist jt) 

poole. 

Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

  

LÄBIVAD KOMPETENTSID  

1.Lapsehoiuteenuse osutamine  

1.1.pakub kvaliteetset ja paindlikku lastehoiuteenust lähtuvalt 

õigusaktidest, arvestades ettevõtluse reegleid 

Turvalise lapsehoiuteenuse 

tagamine koostöös 

võrgustikuga; Praktika 

1.2.püstitab oma tööle selged eesmärgid ja koostab koostöös 

vanematega paindliku tööplaani tööaja efektiivseks 

kasutamiseks, lähtudes lapse vajadustest ja heaolust; 

Turvalise lapsehoiuteenuse 

tagamine koostöös 

võrgustikuga; Praktika 

1.3.leiab ja analüüsib asjakohast teavet tööülesannete Turvalise lapsehoiuteenuse 



täitmiseks; tagamine koostöös 

võrgustikuga; Praktika 

1.4.kasutab oskuslikult ära oma senist töökogemust ja 

kutseoskusi, analüüsib pidevalt oma tööd, otsib erinevaid 

võimalusi enesearendamiseks; 

Praktika 

1.5.teeb koostööd vanematega, arvestades nende nõuandeid ja 

soovitusi lapse heaolu tagamisel; 

Turvalise lapsehoiuteenuse 

tagamine koostöös 

võrgustikuga; Praktika 

1.6.annab vajadusel esmaabi; Lapse  tervise edendamine ja  

lapse eest hoolitsemine; 

Praktika 

1.7.tagab lapsele turvalisuse ja heaolu. Lapse kasvu ja arengu 

toetamine; Praktika 

 

 

 


