Kutsestandardi tegevusniitajate ja oppekava moodulite vastavustabel

Lapsehoidja, tase 1V
Erilise ja erivajadusega lapse hoidmine

Tegevusniitaja/kompetents kutsestandardist

\ Mooduli nimetus 6ppekavas

Eriala: Lapsehoidja (erilise ja erivajadusega lapse hoidmine)

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

1.Turvalise keskkonna tagamine lapsele

1.1.hindab téokeskkonna fiiiisikalisi, keemilisi, bioloogilisi,
fiisioloogilisi ja psiihholoogilisi ohutegureid lapsest
lahtuvalt

Turvalise lapsehoiuteenuse

tagamine koostoos
vorgustikuga; Praktika

1.2.tagab turvalise tookeskkonna, jargides tooohutus-,
tootervishoiu- ja hiigieenireegleid ning minimaliseerides riske;

Karjéari planeerimine ja

ettevotluse alused; Praktika

1.3.kujundab turvalise ja arendava kasvukeskkonna, arvestades
lapse individuaalsust, vanust ja vajadusi

Turvalise lapsehoiuteenuse

tagamine koostdds
vorgustikuga; Praktika

1.4.planeerib ja viib 1dbi nduetele vastavalt majapidamis- ja
korrastustoid, kaasates last tegevustesse, arvestades
tema arengutaset ja suutlikkust;

Turvalise lapsehoiuteenuse

tagamine koostdos
vorgustikuga; Praktika

1.5.kasutab  olmetehnikat ja  toovahendeid,

ohutusnoudeid

jargides

Turvalise lapsehoiuteenuse

tagamine koostdds
vorgustikuga; Praktika

2.Lapse kasvu ja arengu toetamine

2.1.kujundab ja tagab lapse heaolu silmas pidades eakohase ja
individuaalsust arvestava turvalise keskkonna,
valtides ja vilistades igasuguse vaidrkohtlemise;

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

2.2.soodustab ja  toetab lapse fuiisilist,  psiiiihilist,
emotsionaalset ja sotsiaalset arengut lapse individuaalsust,
arengufaase, eakohasust ja vajadusi arvestavas keskkonnas

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

2.3.kujundab ja suunab lapse kone arengut, taju, motlemist,
fantaasiat ja sotsiaalseid oskusi ldhtuvalt lapse
arengutasemest, east ning valmidusest,
individuaalseid voimeid ning vajadusi;

arvestades lapse

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

2.4.tutvustab kombedpetust ja eetikat 1abi minguliste tegevuste,
neid korrates ja kinnistades.

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

2.5.planeerib ja viib ldbi eakohaseid pédevategevusi, sh
mangulisi tegevusi, igapédevast sisukat duesviibimist ning
vajadusel  Idunaund, ldhtudes lapse  vajadustest ja
individuaalsusest.

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

3.Lapse hiigieeniharjumuste kujundamine, juhendamine
hiigieeni tiitmisel ja vajadusel abistamine

3.1.kujundab lapse hiigieeniharjumusi vastavalt

puhtusekasvatuse reeglitele

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

3.2.juhendab ja vajadusel abistab last tualeti kasutamisel,
isikliku hiigieeni, sh suuhiigieeni reeglite tditmisel, riiete
korrashoiul,

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

3.4.suunab lapse eneseteenindamist vastavalt lapse vanusele ja
arengule.

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika




4. Lapse toitmine ja lapse abistamine s6omisel

4.1.tutvustab  lapsele  soOmiskultuuri  ja  kombedpetuse
pohialuseid ning kinnistab neid 1dbi praktiliste tegevuste;

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

4.2.suunab lapse oskust iseseisvalt siiiia ja vajadusel abistab last
soOmisel toitumishiigieeni reegleid jargides;

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika e

4.3.valmistab lapse vanusele ja dieedile vastava toidu,
arvestades meniilide koostamisel vanemate korraldusi ja lapse
individuaalseid vajadusi.

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

5.Lapse tervisliku seisundi jéilgimine, tervise edendamine,
haige lapse eest hoolitsemine

5.1.méératleb ja vOtab arvesse lapse tervist kahjustavad tegurid
last iimbritsevas keskkonnas, ldhtudes lapse
turvalisusest ja heaolust;

Lapse tervise edendamine ja
lapse eest hoolitsemine;
Praktika

5.2.médratleb lapse tervist edendavad tegurid last iimbritsevas
keskkonnas, arvestades lapse individuaalsust, vanust
ja vajadusi

Lapse tervise edendamine ja
lapse eest hoolitsemine;
Praktika

5.3 jélgib lapse tervislikku seisundit, tuginedes sealhulgas
vanematelt saadud infole

Lapse tervise edendamine ja
lapse eest hoolitsemine;
Praktika

5.4.annab esmaabi ja kutsub vajadusel kiirabi lapse elu ja
tervist ohustavates olukordades;

Lapse tervise edendamine ja
lapse eest hoolitsemine;
Praktika

5.5.hooldab ja pdetab imikut ning viikelast, l&htudes vanemate
ja arsti korraldustest ja mitte iiletades oma diguslikke
piire.

Lapse tervise edendamine ja
lapse eest hoolitsemine;
Praktika

5.6.hooldab puudega Ilast, ldhtudes vanemate ja arsti
korraldustest ja mitte iiletades oma Oiguslikke piire

Lapse tervise edendamine ja
lapse eest hoolitsemine

6.Koost66 vanematega

6.1.tutvub perekonna véirtushinnangute, vajadusel erinevate
religioossete ja kultuuriliste tavadega

Turvalise lapsehoiuteenuse
tagamine koostoos
vorgustikuga; Lapse kasvu ja
arengu toetamine; Praktika

6.2.arutab lapsehoidmisega seotud kiisimusi (lapse kditumist,
tervislikku seisundit jm) vanematega;

Turvalise lapsehoiuteenuse
tagamine koosto0s
vorgustikuga; Lapse kasvu ja
arengu toetamine; Praktika

6.3.arvestab  lapsevanemate  soovitusi ja  nduandeid

kasvatuspohimotetes, mis ei kahjusta lapse digusi

Turvalise lapsehoiuteenuse
tagamine koosto0s
vorgustikuga; Lapse kasvu ja
arengu toetamine; Praktika

6.4.suhtleb perekonnaga ametialasel tasandil, paindlikult ja
taktitundeliselt

Turvalise lapsehoiuteenuse
tagamine koosto0s
vorgustikuga; Lapse kasvu ja
arengu toetamine; Praktika

7.Esmaabi andmine

7.1.méaératleb lapse tervisliku seisundi, hinnates tema teadvust,
hingamist ja siidametd6d ning arvestades tema
vanust ja erivajadust;

Lapse tervise edendamine ja
lapse eest hoolitsemine;
Praktika

7.2.annab lapsele esmaabi haigushoogude, dnnetusjuhtumite ja
traumade Kkorral, arvestades lapse tervislikku

Lapse tervise edendamine ja
lapse eest hoolitsemine;




seisundit ja/v0i trauma ulatust;

Praktika

7.3.elustab Kkliinilises surmas olevat last, arvestades lapse
vanust ja fiilisilist arengut.

Lapse tervise edendamine ja
lapse eest hoolitsemine;
Praktika

8.Arvuti kasutamine

8.1.koostab ja kirjutab tekste (CV, avaldus jne), kasutades
korrektset emakeelt

Karjéari planeerimine ja
ettevotluse alused; Praktika

8.2.kasutab infootsinguks (nt Google, Neti jt) ja
kommunikatsiooniks (e-kiri jm) erinevaid voimalusi;

Karjddri planeerimine ja
ettevotluse alused; Praktika

8.3.juhendab lapsi sihipéraselt ja arendavalt arvutit kasutama;

Karjddri planeerimine ja
ettevotluse alused; Praktika

8.4.tunneb peamisi sotsiaalvorgustikke, kommunikatsiooni
(MSN, Skype jt) kanaleid ja oskab lapsi hoiatada voimalike
ohtude eest;

Karjddri planeerimine ja
ettevotluse alused; Praktika

8.5.vajadusel juhendab lapsevanemaid suunama last turvaliselt
arvutit kasutama.

Karjéari planeerimine ja
ettevotluse alused; Praktika

9.Erilise ja erivajadusega lapse hoidmine

9.1.tegevusi planeerides ja ellu viies arvestab lapse eripéra,
lahtudes alati lapse oskustest ja voimekusest iseseisvalt
toime tulla

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

9.2.kasutab  rehabilitatsioonimeetodeid  vastavalt  lapse
individuaalsele rehabilitatsiooniplaanile;

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

9.3.hooldab puudega last, toetab puudega lapse iseseisvat
toimetulekut, vajadusel aitab last abivahendite
kasutamisel;

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

9.4.lapse ja tema perega suheldes kasutab vajadusel ja
vOimalusel alternatiivkommunikatsiooni (viipekeel,
piktogrammid, Bliss-keel jt)

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

9.5.vajadusel osaleb lapse rehabilitatsioonimeeskonna to0s;

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

9.6.mérkab lapse erivajadusi ja toimetulekut ning toetab last
(kui laps vajab enam tidhelepanu ja toetust mingi oma
eripdra voi elus toimuva — nt andekuse, tiliaktiivsuse, leina, pere
elukorralduslike muutuste, kriisisituatsiooni vm tottu

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

9.7.toetab erilise lapse vanemat (sh selgitab lapse kiitumise
pOhjust), koostdds lapsevanemaga leiab voimalusi lapse
aitamiseks, vajadusel soovitab vanemal podrduda vastava ala
spetsialisti (nt psiihholoog, lastekaitsespetsialist jt)

poole.

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika

LABIVAD KOMPETENTSID

1.Lapsehoiuteenuse osutamine

1.1.pakub kvaliteetset ja paindlikku lastehoiuteenust lahtuvalt
oigusaktidest, arvestades ettevotluse reegleid

Turvalise lapsehoiuteenuse
tagamine koostd0s
vorgustikuga; Praktika

1.2.piistitab oma todle selged eesmirgid ja koostab koostdos
vanematega paindliku t66plaani todaja efektiivseks
kasutamiseks, ldhtudes lapse vajadustest ja heaolust;

Turvalise lapsehoiuteenuse
tagamine koosto0s
vorgustikuga; Praktika

1.3.leiab ja analiilisib asjakohast teavet tooiilesannete

Turvalise lapsehoiuteenuse




tditmiseks;

tagamine koosto0s
vOrgustikuga; Praktika

1.4 kasutab oskuslikult &dra oma senist tookogemust ja
kutseoskusi, analiiiisib pidevalt oma t66d, otsib erinevaid
voimalusi enesearendamiseks;

Praktika

1.5.teeb koostodd vanematega, arvestades nende nduandeid ja
soovitusi lapse heaolu tagamisel;

Turvalise lapsehoiuteenuse
tagamine koosto0s
vOrgustikuga; Praktika

1.6.annab vajadusel esmaabi;

Lapse tervise edendamine ja
lapse eest hoolitsemine;
Praktika

1.7.tagab lapsele turvalisuse ja heaolu.

Lapse kasvu ja arengu
toetamine; Praktika




