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Oppekava eesmiirgid ja iilesanded ~ Eesmdirk on véimaldada oppijal omandada teadmised, oskused ja
hoiakud t6oks hooldusteenuse pakkujana ning luua eeldused épingute jitkamiseks ja elukestvaks oppeks.
Ulesandeks on ette valmistada selline tootaja, kes vddrtustab oma kutseala, oskab planeerida, teostada, hinnata
ja arendada oma t06d; tootab tervist ja keskkonda sddistes; oskab teha eetilisi ja seadusest ldhtuvaid valikuid.

Nouded opingute alustamiseks

Pohiharidust toendav dokument

Oppekava struktuur

1. Uld- ja pohidpingute moodulid (sh praktika)

nimetused ja mahud

Uldopingud 9 én: Suhtlemine ja klienditeeninduse alused 1 on, Kutse-eetika 16n, Erialased keeled (eesti/vene)
20n, Majanduse alused 1 on, Tookeskkond 2 on, Arvutiopetus ja asjaajamise alused 2 on

Pohiopingud 42 on: Arengupsiihholoogia 26n, Sotsiaalpoliitika ja inimdigused 1on, Rahvatervise,
tervisedenduse ja sotsiaaltervishoiu alused 1on, Suhtlemispsiihholoogia-ja pedagoogika alused 3on, Hoolduse
alused, tervishoiu-ja sotsiaalhoolekande teenused 50n, Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia 206n, Inimese
elukulg 26n, Laste hoolekanne 26n, gerontoloogia ja eaka hooldus 3on, Erivajadustega inimeste hooldus 206n,
Hooldus erinevate haiguste korral 10 on, Hooldusabivahendid 16n, Ergonoomika 1 on, Toitumisopetuse alused
1 on, Ravimiopetuse alused 1 6n, Aktiviseerivad tegevused 2 on, Kodumajandus ja korrastustood 2 on, Surija
hooldus 1 on.

2. Valiképingute moodulid :7 on

nimetused ja mahud

Praktika 20 on

Nouded opingute lopetamiseks

Opingud loetakse lopetatuks, kui on saavutatud oppekavas esitatud opitulemused ning
sooritatud positiivse tulemusega eriala lopueksam.

Lopetamisel villjastatavad dokumendid
Kooli loputunnistus kutsedppe ldbimise kohta ja hinneteleht.

Oppekava vastab sisuliselt ja vormistuslikult esitatud néuetele ............................... 200....a.
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1. OPPEKAVA EESMARK JA ULESANDED

Hooldustootaja Oppekava koostamise aluseks on hooldustootaja eriala riiklik Oppekava,
kinnitatud 5.02.2008 a. méérus nr.6

1.1. OPPEKAVA EESMARK

Tallinna Tervishoiu Korgkooli hooldustootaja eriala Oppekavaga kehtestatud kutsealase
koolituse eesmérk on
e voimaldada Oppijal omandada teadmised, oskused ja hoiakud t66ks hooldusteenuse
pakkujana ning luua eeldused opingute jitkamiseks ja elukestvaks dppeks.

1.2. OPPEKAVA ULESANDED

Hooldustoo6taja eriala peamiseks koolituse iilesandeks on luua Oppijate vajadustele vastav,
arendav ja toetav Opikeskkond ning anda Oppijale sellised teoreetilised teadmised ja
praktilised oskused, et ta:

1) vidrtustab oma kutseala ning arendab oma kutseoskusi;

2) oskab planeerida, teostada, hinnata ja arendada oma t66d;

3) jargib kutseeetika ja konfidentsiaalsuse ndudeid;

4) oskab iseseisvalt rakendada oma kutse- ja erialaseid teadmisi ning oskusi erinevates
toosituatsioonides;

5) on orienteeritud kvaliteetse Opi- ja tootulemuste saavutamisele;

6) vastutab abivajaja, enda ja kaastootajate turvalisuse eest, tuleb toime ohuolukordades;

7) tootab tervist ja keskkonda sédstes;

8) oskab teha eetilisi ja seadustest ldhtuvaid valikuid;

9) oskab suhelda, informatsiooni hankida ja analiiiisida;

10) omab valmisolekut meeskonnatdoks.

Edukaks konkureerimiseks avatud tooturul on Oppekava iilesanne orienteerida Oppijaid
elukestvale Oppele, soodustada algatusvdime arengut ja anda vdimalus jargmiste oluliste
tildpddevuste omandamiseks ning isiksuseomaduste - voimete siivendamiseks:
e empaatiavdime,
usaldatavus,
tolerantsus,
vastutusvoime,
abivalmidus,
meeskonnatédoskus,
probleemide lahendamise ja otsuste tegemise oskus,
analutilis-siinteetilise motlemise oskus,
loov-kriitilise motlemise oskus.

Oppekava lihtub jiargmistest seadusandlikest aktidest ja tegevusvaldkonna dokumentidest:

e EV Haridusseadus, seaduse muutmise seadus 09.01. 2007.

e Kutsedppeasutuse seadus, seaduse muutmise seadus 20.07.2007.

e ,Opilaste kutsedppeasutusse vastuvotu kord“ haridusministri midrus nr.33,
11.04.2002.

e Vastuvott kutsedppeasutusse, haridus-ja teadusministri kk 02.12.2005, muutmine
04.01.2006.



o Kutseharidusstandard 6.04.2006, maérus nr 90.
e Po6hikooli ja giimnaasiumi seadus, seaduse muudatuse seadus 20.07. 2002.
e Kutsestandard Hooldusdde I, II, III ja Sotsiaalhooldaja I, II, IIT 03.12.2007.



2. VASTUVOTUNOUDED

Opilaste vastuvétt Tallinna Tervishoiu Kérgkooli hooldustdstaja erialale toimub vastavalt
vastuvotu eeskirjale, mis on kinnitatud korgkooli rektori poolt. Nimetatud eeskiri on
vastuvottu reguleeriv alusdokument, mis sétestab vastuvotuga seotud iildised nduded, reeglid
ja normid ning erinevad koolisisesed vastuvotudokumendid.

Eeskiri ja kdikide dokumentide vormid on kinnitatud kdrgkooli rektori kdskkirjaga. Vastuvotu
eeskiri vaadatakse ldbi iiks kord aastas ja muudetakse vastavalt vajadusele. Vastuvotuga
seotud to6 1dbiviimise eest vastutab vastuvotukomisjon, kes koostab ajakava ja méérab tooga
seotud isikud.

Dokumentide vastuvott toimub vastavalt ajakavale.

Opilaskandidaat esitab alljirgnevad dokumendid:

avaldus kooli rektori nimele;

pohiharidust tdendav dokument (originaal voi kinnitatud koopia);
ID-kaart voi pass ja koopia (mittekodanikel ndutav elamisluba);
4 dokumendifotot suurusega 3x4;

eelnevat erialast tookogemust tdendav soovituskiri;

vajadusel nimemuutmise tunnistus ja koopia.

Kandidaadiga toimub kutsesobivusvestlus, mille jooksul selgitatakse kutseala tundmine,
eetilised tdekspidamised, suhtlemise ja eesti keele oskus.

Pingerea koostamise aluseks on kutsesobivusvestluse tulemus. Pingerea alusel teeb vastuvotu
komisjon esildise rektori nimele dpilaskandidaatide immatrikuleerimiseks.

Vilismaalaste ja kodakondsuseta isikute Oppimaasumine on reguleeritud Eesti Vabariigi
Valitsuse digusaktidega.



3. KUTSESTANDARDIST TULENEVAD
KUTSEOSKUSNOUDED

3.1. KUTSENOUDED
1. KOMPETENTSID

1) abivajaja ja tema vorgustikuga kontakti loomine ja suhtlemine;

2) abivajaja tervist ja elukvaliteeti mojutavate tegurite hindamine ja abivajaja
toetamine;

3) abivajaja toimetuleku toetamine, sotsiaalhoolekandeteenuste ning tervishoiu- ja
rehabilitatsiooniteenuste korraldamine;

4) abivajaja abistamine elamistoimingutes;

5) oma t60 korraldamine;

6) kaastootajate t60 korraldamine ja juhendamine ning kutsealaste teadmiste ja
oskuste edasiandmine

2. BAASTEADMISED
keeleoskus: eesti keel — 1 B1; II B2
vene keel — B1

3.2. VOIMED JA ISIKSUSEOMADUSED

vastutusvoime;

usaldatavus;

tolerantsus;

empaatiavoime;

koostoovoime;

suhtlemisoskus;

abivalmidus;

probleemide lahendamise ja otsuste tegemise oskus.

3.3. TOOKESKKOND JA ERIPARA

Hooldustootaja tootab abivajaja kodus voi asutuses, kus abivajajale teenuseid osutatakse.
To6 on vaimset ja fiilisilist pingutust ndudev. To6aeg voib olla paindlik kui fikseeritud.



4. OPPEKAVA STRUKTUUR

Hooldustodtaja dppekava kestus pohikooli baasil on 2 aastat ehk 80 Oppenidalat.

Oppekava on koostatud ildopingute/iildoskuste, pohidpingute/pohioskuste,
valikOpingute/valikoskuste, praktika ja 10pueksami moodulitena.

Uldopinguid on 9 &ppenidalat, valikdpinguid on 7 &ppenidalat, pohidpinguid on 42
Oppenidalat, mis sisaldab praktikat ja 10pueksamit.

Hooldustootaja  Oppekava  jaguneb  Oppeperioodideks korgkoolis ja  tervishoiu-ja
sotsiaalhoolekande asutustes. Kdrgkoolis toimub teoreetiline ope ja praktiline t66 korgkooli
praktikumi ruumides, praktika toimub tervishoiu-ja sotsiaalhoolekande asutustes.

Ope sisaldab nii teoreetilist, praktilist kui ka iseseisvat t6od.
I Gppeaasta kestvus 40 dppeniddalat — Inimene abivajajana elukulu erinevates etappides.
II Sppeaasta kestvus 40 dppeniddalat — Tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande teenused.

Oppekavas on miidratud dpingute kohustuslik osa ja valikmoodulid, valikmoodulite Sppeks
on ette nihtud 7 dppenédalat.

Valikmooduli kuulajaks registreerimine tihendab, et Opilane votab kohustuse sooritada
valikdping. Opingu mittesooritamisel loetakse see Oppevolgnevuseks. Oppevolgnevustega
Opilasi jargmisele kursusele iile ei viida.

Oppekava struktuuri selgitavad tabelid 4.1 Moodulite loetelu ja maht Oppenidalates ja 4.2.
,Oppeaja jaotus dppekavas*



4.1.

MOODULITE LOETELU JA MAHT OPPENADALATES

Nr. Maht oppenédalates
Mooduli nimetus Teoreetiline Praktiline t66
Kokku Oppetdd
Uldépingud /iildoskuste moodulid 9 4,5 4,5
1. Suhtlemine ja klienditeeninduse alused | 1 0,5 0,5
2. | Kutse-eetika 1 1
3. Erialased keeled (eesti/ vene keel) 2 1 1
4. Majanduse alused 1 0,5 0,5
5. | Tookeskkond 2 1 1
6. | Arvutidpetus ja asjaajamise alused 2 0,5 1,5
Pohiopingud / pohioskuste moodulid | 42 23,0 19,0
1. | Arengupsiihholoogia 2 2
2. | Sotsiaalpoliitika ja inimdigused 1 1
3. Rahvatervise, tervisedenduse ja 1 1
sotsiaaltervishoiu alused
4. | Suhtlemispsiihholoogia- ja 3 2 1
pedagoogika alused
5. Hoolduse alused, tervishoiu-ja 5 2 3
sotsiaalhoolekande teenused
6. | Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia 2 1 1
7. | Inimese elukulg 2 1 1
8. | Laste hoolekanne 2 2
9. | Gerontoloogia ja eaka hooldus 3 1 2
10. | Erivajadustega inimeste hooldus 2 1,5 0,5
11. | Hooldus erinevate haiguste korral 10 4 6
12. | Hooldusabivahendid 1 0,5 0,5
13. | Ergonoomika 1 0,5 0,5
14. | Toitumisdpetuse alused 1 0,5 0,5
15. | Ravimidpetuse alused 1 0,5 0,5
16. | Aktiviseerivad tegevused 2 1 1
17. | Kodumajandus ja korrastustodd 2 1 1
18. | Surija hooldus 1 0,5 0,5
Valikopingud / valikoskuste 7 3,5 3,5
moodulid
Praktika 20 20
Lopueksam 2 1 1
KOKKU 80 32,0 48,0




4.2. OPPEAJA JAOTUS OPPEKAVAS

Mooduli nimetused Maht tundides
Nr. Kok | 1.6ppeaasta 2. 6ppeaasta
&K [T TP 1 [H K [T [P [1 [H
Uldépingud 9
L. Suhtlemine ja kliendi- | 1 40 | 10 10 20 HA
teeninduse alused
2. Kutse-eetika 1 40 |10 30 HA
3. Erialased keeled (eesti/ 40 | 10 20 10 HA 40 10 20 10 HA
vene keel)
4. Majanduse alused 1 40 10 10 20 A
5. Tookeskkond 2 80 | 10 40 30 HA
6. Arvutidpetus ja |2 80 | 10 60 10 HA
asjaajamise alused
P6hiopingud 42
1. Arengupsiihholoogia 2 80 |40 40 A
2 Sotsiaalpoliitika ja |1l 40 | 10 30 A
inimdigused
3. Rahvatervise, 1 40 10 30 HA
tervisedenduse ja
sotsiaaltervishoiu alused
Suhtlemispsiihholoogia- | 3 120 | 20 40 60 HA
ja pedagoogika alused
Hoolduse alused, tervis- 5 100 | 10 70 20 A 100 | 10 70 20 E
hoiu - ja sotsiaalhoole-
kande teenused
4, Hooldusabivahendid 1 40 20 20 A
5. Ergonoomika 1 40 | 6 20 14 HA
6. Toitumisdpetuse alused 1 40 | 10 30 HA
7. Ravimidpetuse alused 1 40 10 20 10 HA
8. Hooldus erinevate 10 400 | 60 280 | 140 | HA
haiguste korral
9. Gerontoloogia ja eaka 1 40 10 20 10 HA
hooldus
10. | Aktiviseerivad tegevused | 2 80 20 40 20
11. | Inimese elukulg 2 80 |30 50 HA
12. | Surija hooldus 1 40 10 20 10 HA
13. | Erivajadustega inimeste | 2 80 | 20 20 40 HA
hooldus
14. | Anatoomia, fiisioloogia, 2 80 20 20 40 E
patoloogia
15. | Laste hoolekanne 2 80 20 20 40 HA
16. | Kodumajandus ja 2 40 | 10 10 20 A 40 10 10 20 HA
korrastust6od
Valikopingud 7
Praktika 20 | 400 400 400 400
Lopueksam 2 80 80
KOKKU 80
K - tunde kokku P - praktiline t60 A- arvestus H - hindamine

T - teooria

I - iseseisev t60

HA - hindeline arvestus

E

- eksam




4.3. TEADMISTE JA OSKUSTE LOETELU OPPEAASTATI

Hooldustdotaja pohidoppe nominaalkestus on 2 dppeaastat ehk 80 dppenéddalat, 80 AP.

I Oppeaasta Oppe sisu - Inimene abivajajana elukulu erinevates etappides. Kestvus 40
oppenidalat, 40 AP.

IT dppeaasta dppe sisu - Tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande teenused. Kestvus 40 dppenidalat,
40 AP.

I Oppeaasta eesmirgid:
Opilane
e tunneb inimese fiiiisilise, psiiiihilise ja sotsiaalse arengu iseédrasusi ldbi elukulu;
e valdab suhtlemise, klienditeeninduse ja pedagoogika pohialuseid ning suudab ennast
arusaadavaks teha nii eesti kui vene keeles;
e teab toOkeskkonnast tulenevaid riske;

e tunneb tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande teenuseid, seadusandlust ja oskab neid
abivajajale soovitada;
e oskab hoolduse pohitegevusi, kasutades digeid votteid.

I Oppeaasta dppeained — vaata dppeaja jaotus Oppekavas 4.1.

II oppeaasta eesmirgid:
Opilane, lisaks I dppeaasta teadmistele ja oskustele
e tunneb tervise sdilitamise ja haiguste ennetamise voimalusi oma kutsetoos;
e tunneb hooldusabistamisvotteid elukulu erinevate etappide, haigusseisundite ja
terminaalse seisundi puhul;
e oskab oma hooldusalaseid teadmisi kasutada siistematiseeritud ja jirjepideva hoolduse
sooritamisel;
e oskab tootada meeskonnas.

IT dppeaasta dOppeained — vaata dppeaja jaotus dppekavas 4.1

10



5. HINDAMISE POHIMOTTED JA KRITEERIUMID

Kutsedppes hinnatakse opilaste teadmisi, oskusi ja vilumusi pohikooli-ja giimnaasiumiseaduse
alusel antud méédruses sitestatud skaala alusel. (PShikooli-ja giimnaasiumiseadus 16.11.2006,
midrus nr 41 § 27 16ige 1 alusel).

Hinnatakse 5-palli siisteemis:

(1) Hindega «5» («véga hea») hinnatakse suulist vastust (esitust), kirjalikku voi praktilist t66d,
praktilist tegevust voi selle tulemust (edaspidi dpitulemus), kui see on tédiel mééral Oppekava
nouetele vastav. Kui Opitulemuse hindamisel kasutatakse punktiarvestust, hinnatakse
Opitulemust hindega «5», kui dpilane on saanud 90-100% maksimaalselt voimalikust punktide
arvust.

(2) Hindega «4» («hea») hinnatakse Opitulemust, kui see on iildiselt dppekava nduetele vastav,
kuid pole tidielik vdi esineb vidiksemaid eksimusi. Kui Opitulemuse hindamisel kasutatakse
punktiarvestust, hinnatakse Opitulemust hindega «4», kui Opilane on saanud 70-89%
maksimaalselt voimalikust punktide arvust.

(3) Hindega «3» («rahuldav») hinnatakse dpitulemust, kui see on {iildiselt dppekava nduetele
vastav, kuid esineb puudusi ja vigu. Kui dpitulemuse hindamisel kasutatakse punktiarvestust,
hinnatakse Opitulemust hindega «3», kui Opilane on saanud 45-69% maksimaalselt
voimalikust punktide arvust.

(4) Hindega «2» («puudulik») hinnatakse opitulemust, kui see on osaliselt dppekava nduetele
vastav, esineb olulisi puudusi ja vigu. Kui Opitulemuse hindamisel Kkasutatakse
punktiarvestust, hinnatakse Opitulemust hindega «2», kui Opilane on saanud 20-44%
maksimaalselt voimalikust punktide arvust.

(5) Hindega «1» («ndrk») hinnatakse Opitulemust, kui see ei vasta Oppekava nduetele. Kui
Opitulemuse hindamisel kasutatakse punktiarvestust, hinnatakse Opitulemust hindega «1», kui
opilane on saanud 0-19% maksimaalselt vOoimalikust punktide arvust.

Teadmiste kontrollimiseks kasutatakse sdltuvalt Oppeaine sisust erinevaid vorme:
e suuline arvestus;

kirjalik arvestus;

iseseisvate toode arutelu;

rithmat60 arvestus;

seminaritoo arvestus;

praktiliste oskuste kontrollimine;

eksam.

Hindamise objektid ja kriteeriumid 1dhtuvad dppekavas toodud eesmérkidest.
Kutsedppeasutuses médratletakse mooduli hindamise kriteeriumid, ldhtudes rahuldava (hinne
3), hea (hinne 4) ja véga hea (hinne 5) oskuse tasemest.

Hinded 2 ja 1 niitavad Opilase teadmiste ja oskuste mitterahuldavat taset ja pole kutsedpetuses
aktsepteeritavad. Hinnete ,,2* ja ,,1 puhul tuleb eksam/arvestus/hindeline t66 uuesti sooritada.

11



Maksimaalselt on voimalik sooritada iihte ainet kolm korda (vastavalt Tallinna Tervishoiu
Korgkooli dppekorralduse eeskirjale).

Vastavalt mooduldppesiisteemile toimub mooduli hindamine tervikuna ja kompleksselt.
Mooduli testimisviis on toodud Oppekavas konkreetse mooduli juures ja voib olla nii kirjalik,
praktiline, iseseisev t00 vO1  komplekseksam eelpoolnimetatud komponentidest.
Komplekseksam holmab reeglina koiki moodulis sisalduvaid aineid.

Moodulite hindamine toimub vastavalt Oppekavale (vt. moodulite loetelu ja maht
Oppenédalates).

Praktika hindamine on hindeline, toimub praktikabaasipoolse juhendaja ja koolipoolse
juhendaja tihishindamisena, kus 10pphinnangu annab koolipoolne juhendaja (vt. praktika

moodul).

Lopueksam on hindeline, hindab komisjon vastavalt kutsedppele kehtestatud
hindamiskriteeriumite alusel.

Hinne kantakse aineprotokolli ja kooli elektroonilisse dppeinfosiisteemi.
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6. LOPETAMISE NOUDED
6.1. NOUDED KOOLI LOPETAMISEKS

Opilane on kérgkooli 16petanud pirast kiesoleva dppekava tiitmist tiies mahus, sealhulgas
ettendhtud eksamite, arvestuste, praktikate ja 10pueksami sooritamist positiivsetele hinnetele
(vt. praktika ja eksami juhendid lisadest ).

Korgkooli 16petamist tdendab kooli 16putunnistus, mille vormi ja véljaandmise korra kehtestab
Vabariigi Valitsus miirusega.

Korgkooli viljaantud 16putunnistused kantakse Eesti Vabariigi haridusseaduse alusel asutatud
Eesti Hariduse Infosiisteemi.

Korgkooli 10petanutele véljastatakse I0putunnistus kutsedppe omandamise kohta ja
hinneteleht, millele kantakse iild-, pohi- ja valikdpingute moodulite kokkuvotvad hinded.

6.2. KUTSEHARIDUSLIK LOPUEKSAM

6.2.1. Lopueksami eesmiirk

Lopueksami sooritamisega taotletakse, et Oppijad oskavad seostada teoreetilisi teadmisi
praktikaga ning teostada hooldustoiminguid demonstreerides isiksuseomadusi ja hoiakuid oma
seisukohtade pohjendamise kaudu.

6.2.2. Lopueksami sisu ja labiviimise korraldus

Hooldustootaja 10pueksam on komplekseksam, mis toimub teoreetilise ning praktilise osa
kombinatsioonina.

Teoreetiline osa holmab mooduleid:

kutse-eetika, tookeskkond, arengupsiihholoogia, suhtlemispsiihholoogia- ja pedagoogika
alused, arvutikasutus ja asjaajamise alused, majandusOpetus, toitumisOpetuse alused,
ravimidpetuse alused, hooldus erinevate haiguste korral, anatoomia ja fiisioloogia, hoolduse
alused, tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande teenused, inimese elukulg.

Praktiline osa hdlmab mooduleid:

suhtlemine ja klienditeenindus, kutse-eetika, eesti/vene keel, tookeskkond ja esmaabi,
ergonoomika, hooldus erinevate haiguste korral, gerontoloogia ja eaka hooldus, hoolduse
alused, tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande teenused, erivajadustega inimeste hooldus, surija
hooldus.
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7. OPPEKAVA MOODULITE KIRJELDUS

7.1. ULDOPINGUTE MOODULID
SUHTLEMINE JA KLIENDITEENINDUSE ALUSED

10n
T-0,56n, PT-0,50n

1. Eesmirk

Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad suhtlemise ja klienditeeninduse aluste
pohimotted ja oskavad neid oskuslikult rakendada tddalases rollikditumises, suheldes nii
klientide kui ka tootajatega.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Eelnevalt ldbitud kutse-eetika ja suhtlemispsiithholoogia moodulid.

2. Oppe sisu

2.1.SUHTLEMISE ALUSED JA AVALIK SUHTLEMINE. Suhtlemisviisid ja —vormid.
Suhtlemise struktuur. Suhtlustasandid. Kultuuri modju inimeste kiditumisele. Suuline ja
kirjalik suhtlemine. Ametlikud teated. Konfliktid, nende lahendamine ning ennetamine.
Voidan-voidan (win-win) pohimdte suhtlemisel. Suhtlemisoskuste praktiline harjutamine.

2.2 KLIENDITEENINDUSE ALUSED. Teeninduse filosoofia. Klient ja klienditeenindajad.
Spetsiifiliste ja erivajadustega kliendid, nende teenindamine. Kaebused ja probleemid ning
nende késitlemine. Kiitused ja komplimendid. Klientide turvalisus. Klienditeenindaja
toOpinge ja stress, sellega toimetulek. Teenindussituatsioonide praktiline harjutamine.

4. Opitulemused
Mooduli ldbinud dpilane teab ja tunneb:
e kaasaegseid suhtlemisviise, erinevaid suhtlemisvorme ja —tasandeid,
e ametliku suhtlemise pohimdtteid,
e crivajadustega klientide teenindamise eripira,
e klienditeeninduse pohimdtteid, teenindushoiakuid ja nendel pohinevaid kditumisviise;

oskab:
e kasutada kaasaegseid suhtlemismeetodeid (kontakti loomine, aktiivne kuulamine,
enesekehtestamine),
e ennetada konflikte ja neid konstruktiivselt lahendada,
e suhelda korrektselt ja efektiivselt klientide ning kolleegidega,
e tOotada ennastsddstvalt.
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5. Hindamine
Hinnatakse:
e kaasaegsete suhtlemisviiside, erinevate suhtlemisvormide ja —tasandite tundmist,
e teenindussuhtlemise = pOhimdtete, teenindushoiakute ja  nendel  pdhinevate
kaitumisviiside tundmist,
e crivajadusega klientide teenindamise eripira tundmist,
e konfliktide ennetamise ja konstruktiivse lahendamise oskust,
e praktiliste iilesannete lahendamise oskust.
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KUTSE-EETIKA

10n
T-106n

1. Eesmirk

Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad teadmisi eetikast, moraalist, kolblusest, teavad
eetilisi vairtusi ning oskavad oma valikuid pdhjendada ning omandavad teadmised erinevatest
usunditest, oskavad arvestada inimese religioossuse ja sellest tulenevate vadrtushinnangute
ning valikutega.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppe sisu

3.1.EETIKA MOISTE. Eetika inimsuhetes. Inimviirtus ja inimoigused. Viidrtused, nende
kujunemine ja kujundamine. Inimkésitlused eetikas.

3.2.KAITUMISE MORAALNE ISELOOM. Motiiv, tulemus ja tingimused. Kiitumisjoon,
eesmirk ja abindu. Deontoloogiline eetika, utilitarism. Kéitumine eetilise konflikti korral.

3.3.KUTSE-EETIKA POHIPRINTSIIBID. Vastutus. Iseseisvus. Eetikakoodeks. Eetilised otsused
ja probleemid hooldustdos.

3.4.ELU JA SURMA EETILISED KUSIMUSED. Erinevate konfessioonide seisukohad.

4. Opitulemused
Mooduli ldbimise jérel opilane teab ja tunneb:
e crialase to6 eetilisi pOhimotteid ja teab kuidas need juhivad hoolduse eri etappides
tehtavaid otsuseid,
e cetiliste aluste ja viirtuste kujunemist,
e omab sallivat hoiakut erinevate religioossete arusaamade suhtes;

e oma tegevusi eetilisest aspektist hinnata ja analiiiisida,
e kdituda eetiliselt.

5. Hindamine
e Hinnatakse: eetiliste otsustuste tegemise oskust to0situatsioonides.
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ERIALASED KEELED (VENE/EESTI KEEL)

2 0n
T -16n, PT- 16n

1. Eesmirk

Opetamisega taotletakse, et dppijad saavutavad suulise viljendus- ja kuulamisoskuse, kirjalike
tekstide moistmises ja koostamises Euroopa Noukogu Keeleraamistiku jirgi riigikeeles
(muukeelsed opilased) keeleoskustaseme B2 ja vene keeles keeloskustaseme B1.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Eelnevalt omandatud keeletasemed: eesti keeles- A2 keeleoskustase, vene keeles A2
keeloskustase.

3. Oppe sisu

3.1.SUHTLEMINE. Tutvumine, tervitused, telefonikdned, tdnuavaldused, nouanded.
Suhtlemine abivajajate ja kolleegidega.

3.2.INIMENE JA TEMA ISELOOM. Inimese iseloomujooned, temperament, positiivne ja
negatiivne inimeses, to0s vajalikud omadused.

3.3.ERIALANE TERMINOLOOGIA.

3.4. AMETIRUUMID. To6ga seotud vajadused.

3.5.GRAMMATIKA.

4. Opitulemused

eesti keel tasemel B2

Mooduli ldibimisel dppija teab ja tunneb:

e grammatikareegleid

oskab:

e suhelda tavaliselt tuttavatel ning ka mittetuttavatel teemadel, mis on seotud tema
huvide ja erialaga, aga ka abstraktsetel ja kultuurilistel teemadel,

e Jeida olulist infot erinevatest tekstidest (kirjad, broSiilirid ja lithemad ametlikud
dokumendid), seda mdista,

e jilgida oma valdkonda kuuluval teemal loengut tingimusel, et teema on tuttav ja esitus
lihtne ning selge,

e Jugeda lihtsat faktilist teavet teemadel, mis kuuluvad tema téovaldkonda, mdistes neid
rahuldaval tasemel,

e kirjutada lihtsamaid seostatud tekste talle tuttavatel teemadel, iihendades lithemaid
lauseid lineaarseks jadaks,

e kokku panna eri allikatest périnevat infot ja teha sellest teistele kokkuvote.

vene keel tasemel B2

Mooduli libimisel dppija teab ja tunneb:
e grammatikareegleid

oskab:
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¢ luua sotsiaalset kontakti: tervitada ja hiivasti jitta, tutvustada, tdnada, esitada ja vastu
votta kutseid ja vabandusi,

e lihtsalt kirjeldada ja tutvustada inimesi, elu- ja tootingimusi, igapdevaseid tegevusi,
harjumusi,

e pidada liihikest ettekannet tema igapdevaelu puudutavatel teemadel, pohjendades ja
selgitades liithidalt eri vdimalusi, plaane, tegevusi,

e kiisida ja vastata kiisimustele, vahetada motteid ja infot tuttavatel teemadel ning
igapéeva situatsioonides,

e madista lithikesi ja lihtsaid tekste tuttavatel teemadel tooga seotud keeles,

e Kkirjutada lithikesi, lihtsamaid fraase, lauseid, teateid talle tuttavas valdkonnas.

3. Hindamine
Hinnatakse:
e sOnavara tundmist ja kasutamise oskust,
e adekvaatset viljendusoskust,
e grammatilist korrektsust ning suulise ja kirjaliku véljenduse ladusust.
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MAJANDUSE ALUSED

10n
T -0,56n PT — 0,56n

1. Eesmirk

Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad pohiteadmised ja oskused kiitumiseks
majanduskeskkonnas, nididata projektitotéd kui voimalust sotsiaalvaldkonna edendamiseks,
oskuse leida infot, ise kirjutada ja esitleda lihtsamaid projekte.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppe sisu

3.1.SISSEJUHATUS MAJANDUSE ALUSTESSE. Majanduse pohimdisted, pdohikiisimused.
Alternatiivkulu. Ressursid majanduses.

3.2. TURUNDUSE POHIALUSED. Turu olemus. Noudlus. Pakkumine. Turu tasakaal. Noudluse,
pakkumise elastsus. Hind, hinnakujundus. Tarbija kéitumine. Turuuuringud.
Segmenteerimine. Sihtturu valik. Miiiigitoetus. Turunduskanalid.

3.3.ETTEVOTLUSE ALUSED. Ettevotluse areng Eestis. Ettevotluse vormid. Eesti
Ariseadustik. Ideest ettevdtjaks. Eesti maksusiisteem.

3.4 PROJEKTI KOOSTAMISE ALUSED. Pohimotted, vormistamine, eelarve koostamine,
analiiiis.

4. Opitulemused
Mooduli ldbimise jérel opilane teab ja tunneb:
e majanduse pohimdisteid,
e cttevotluskeskkonda ning ettevotlust,
e projektitoo voimalusi sotsiaalvaldkonna arendamisel,
e FIE-na to6tamise voimalusi.

oskab:
e kasutada majandusalaseid teadmisi igapdevaelus,
e oskab suunata klienti vastava valdkonna spetsialisti juurde,
e kirjutada lihtsamaid projektitaotlusi ja neid esitleda.

S. Hindamine

Hinnatakse:
e majanduse ja ettevotluse pohimdistete tundmist,
e projekti koostamise ja esitlemise oskust.
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TOOKESKKOND

2 0n
T -16n, PT —106n

1. Eesmirk
Opetamisega taotletakse, et Oppijad omandavad teadmised tookeskkonnas esinevatest
ohuteguritest ja sddstvast arengust, oskavad viltida ohte, kédituda ohu ja tooOnnetuste korral.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppe sisu

3.1.TOOTERVISHOID JA TOOOHUTUS. Tookeskkond: iildnduded, tookoht, tédvahendid.
Tooohutuse ja tootervishoiu tagamise meetmed. Tookeskkonna ohutegurid, nende
viltimine. Tervisekontroll. Todandja ja tootaja kohustused ja digused. Onnetusoht ja
kditumine ohuolukorras. To60nnetus ja kutsehaigus.

3.2.ESMAABI. Tegutsemine Onnetuskohal. Peamised esmaabivotted. Esmaabi vajavad
seisundid: ldmbumine, uppumine, haavad ja verejooksud, dkkhaigestumine, kukkumine,
luumurd, podletushaavad, kiilmumine, kuumakahjustused, miirgistused, voorkehad
hingamisteedes ja meeleelundites, valu, palavik, Sokk, allergia. Psiitihiline kriis. Esmaabi
abivahendid: sidumis- ja toestamisvahendid. Kannatanu tdstmine, kandmine, transport,
asendi muutmine. Esmaabi vahendid to6okohal. Koduapteek.

3.3.KESKKOND JA SAASTEV ARENG. JAATMEMAJANDUS. Keskkonnastrateegia ja siistva
arengu pohimotted. Keskkonnareostuse ennetamise ja viéltimise voimalused tookeskkonnas
ja olmes. Jaidtmete teke ja ligitus. Ohtlikud jddtmed. Jddtmetekke vihendamine.
Jadtmehooldus ja esmane kditlus.

4. Opitulemused
Mooduli libimise jirel dpilane teab ja tunneb:
e tookeskkonda reguleerivat seadusandlust,
e t0dandja ja toovotja kohustusi ja Oigusi todkeskkonna ohutuse, toOOnnetuste ja
kutsehaiguste osas,
e esmaabi iildisi pohimotteid,
e keskkonnaprobleeme ja séddstva arengu pdohimotteid.
oskab:
¢ hinnata tookeskkonna ohutegureid, neid viltida ja nende mdju vihendada,
jargida kutsealage seotud todohutus- ja hiigieenindudeid,
kiituda ohuolukorras, aidata abivajajat, anda esmaabi,
kasutada esmaabivahendeid t6okohas, koostada koduapteeki,
jargida jaatmekaditluse keskkonnasadstlikke pohimaotteid.

5. Hindamine
Hinnatakse:
e teadmisi tootervishoiust ja todohutusest;
e oskust anda esmaabi;
e teadmisi sddstvast arengust ning jadtmekéitlusest.
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ARVUTIOPETUS JA ASJAAJAMISE ALUSED

2 0n

T- 0,56n, PT — 1,56n

1. Eesmérk

Opetamisega taotletakse, et Oppijad omandavad arvutikasutusoskuse tasemel moodulid

AO1 - AO4, saavad iilevaate erinevatest dokumentidest ja nende vorminduetest ning
asjaajamise korrast ja omandavad dokumentide nduetekohase koostamise oskuse.

2. Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad.

3. Oppe sisu

3.1.ARVUTIKASUTUSE ALUSED. Infotehnoloogia pohimdisted ja infoiihiskond.
Ohutusnduded kuvariga tootamisel. Arvuti  kasutamine ja failihaldus. To6

dokumendiga: dokumendi loomine, to6tlemine, salvestamine ja trikkkimine, erinevad
failitiitibid. Tabelitootluse ja elektronposti kasutamise elementaaroskused. Interneti
kasutusvdimalused, infootsing internetist.

3.2.ASJAAJAMISE ALUSED. Asjaajamise alused ja kord. Enamlevinud dokumentide
vormistamise nouded: avaldus, CV, iseloomustus, seletuskiri, volitus, kliendi kiilastuse
aruanne. Ametikirjad.

4. Opitulemused
Mooduli ldbimise jérel dpilane teab ja tunneb:
¢ infotehnoloogia pohimaisteid,
e ohutusndudeid kuvariga to6tamisel,
e dokumentidele esitatavaid vormistusndudeid,
e asjaajamise korda;

oskab:
e kasutada arvutit ja koostada dokumendifaile,
koostada erinevaid dokumente,
kasutada elektronposti,
kasutada interneti infootsingut.

5. Hindamine
Hinnatakse:

e dokumendifaili koostamise ja tootlemise oskust,

e clektronposti kasutamise oskust,

e interneti infootsingu kasutamise oskust,

e enamlevinud ja erialaste dokumentide koostamise oskust.
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7.2. POHIOPINGUTE MOODULID

ARENGUPSUHHOLOOGIA
2 0n

T -206n

1. Eesmirk

Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad teadmised inimese arengust lihtuvalt
elukulu psiihholoogia pdhimotetest, oskused mirgata ja hinnata erineval arenguastmel
olevate inimeste olukordi ja vajadusi.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1.SISSEJUHATUS PSUHHOLOOGIASSE. Uldpsiihholoogia pdhimdisted. Psiiiihilised
protsessid. Psiiiihilised seisundid. Isiksuse omadused.

3.2. ARENGUFAKTORID. Bioloogilised, sotsiaalsed, isiksuslikud faktorid. Mgju inimese
kasvule ja arengule. Inimene kui bio-psiihhosotsiaalne tervik. Arenguhélbed.

3.3.ARENGUTEOORIAD. Freud, Erikson, Mahler, Piaget, Kolberg, Vogotski.

3.4.LAPSE ARENG. Fiiisiline, motoorne, vaimne, kognitiivne ja sotsiaalne areng.
Normaalsete arengutingimuste kujundamine lapseeas ja selle moju inimesele elukaare
erinevates perioodides.

3.5.ARENGUPROBLEEMID LAPSEEAS. Kiitumishdired. Enurees. Jonn. Agressiivsus.
Stress. Toitumishéired. Unehdired.

3.6.NOORUS KUI ARENGUETAPP. Nooruse periodiseering. Arenguiilesanded erinevates
perioodides. Kriisid. Noortekultuurid. Probleemid.

3.7.TAISKASVANUIGA. Periodiseering. Arenguiilesanded erinevates perioodides.
Arengukriisid. Uleminekukriisid. Emadus. Isadus. Kooselu ja abielu. Lahutus.
Uksindus. Karjir ja tootus.

3.8.VANANEMINE JA SURM. Psiiiihilised ja sotsiaalsed isedrasused hilises tdiskasvanueas.
Bioloogiliste muutuste mdju. Eakate psiitihikahdired. Surm kui elukulu loomulik etapp.

4. Opitulemused
Mooduli ldbimise jérel opilane teab, tunneb ja moistab:
e inimest kui bio-psiihhosotsiaalset tervikut,

e inimese arengu seaduspédrasusi lapsest eakaks,
e crinevatel eluetappidel toimuvate arengukriiside olemust,
e vananemise seaduspirasusi,
e crinevatele arenguetappidele omast kditumist;
oskab:

e hinnata inimese arengu vastavust tema bioloogilisele vanusele,
toetada inimese kasvu ja arengut,

hinnata kliendi sisemisi jouvarusid ja sellest lahtuvalt abistada,
toetada klienti kriiside ldbimisel,

teadlikult arendada endas tolerantsust ja empaatiavoimet,
analiiiisida iseenda kujunemist mojutavaid tegureid.
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5. Hindamine
Hinnatakse:
e iild- arengupsiihholoogia pohimdistete tundmist,
e crinevas arenguastmes olevatele inimestele iseloomulike tunnuste dratundmist ja
moistmist,
e oskust seostada teoreetilisi teadmisi praktiliste kogemustega,
e oskust toetada inimese arengut erinevates eluetappides,
e arengukriiside eristamisoskust traumaatilistest kriisidest.
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SOTSIAALPOLIITIKA JA INIMOIGUSED

10n
T- 106n

1. Eesmiirk

Opetamisega taotletakse, et &ppijad omandavad teadmised sotsiaalpoliitika kohast
tthiskonnas, sotsiaalse kaitse siisteemist, kaasaegsetest Eesti iihiskonna sotsiaalsetest
probleemidest ja nende lahendamise/leevendamise vOimalustest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppe sisu

3.1.SISSEJUHATUS SOTSIAALPOLIITIKASSE. Sotsiaalpoliitika mdiste, olemus ja
kujunemine. Eesmirgid, toimimismehhanismid. Sotsiaalhoolekanne, sotsiaalkindlustus.
Sotsiaalne turvalisus.

3.2.SOTSIAALPOLIITIKA HARUD. Haridus-, t66-, eluaseme-, tervise-, perekonnapoliitika.

3.3.SOTSIAALPOLIITIKA VALDKONNAD. Lastekaitse. Puuetega inimeste hoolekanne.
Eakatepoliitika. Sotsiaalne kaitse, toetused ja teenused.

3.4.INIMOIGUSED. Maisted. Rahvusvahelised alusdokumendid. Inimdiguste tditmine sh.

usuvabadus.

3.5.EESTI INIMARENGU ARUANNE. Sotsiaalpoliitiline  olukord, probleemid,
arengutendentsid.

3.6.SOTSIAALSED PROBLEEMID. Probleemide mirkamine ja levik. Leevendamise
voimalused.

4. Opitulemused
Mooduli ldbimise jérel dpilane teab ja tunneb:
e sotsiaalpoliitika funktsiooni iihiskonnas,

e sotsiaalpoliitika kujundamise ja elluviimise voimalusi,

e sotsiaalse turvalisuse aluseks olevaid inimdigusi,

e sotsiaalpoliitika valdkondi ja sihtgruppide kaitse siisteeme,
e sotsiaalpoliitika harusid;

oskab:

e mirgata inimdiguste rikkumist igapdevases toos,
e moista sotsiaalseid probleeme ja nende leevendamise voimalusi.

5. Hindamine
Hinnatakse:
e inimdiguste tundmist igapdevases hoolekandetdos,
e teadmisi sotsiaalpoliitika kujundamise ja elluviimise voimalustest,
e teadmisi sotsiaalsest turvalisusest ning sihtgruppide kaitsesiisteemidest,
e sotsiaalsete probleemide pohjuste ja leevendusvOimaluste analiiiisi oskust.
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RAHVATERVIS, TERVISEDENDUSE JA
SOTSIAALTERVISHOIU ALUSED

10n
T- 16n

1. Eesmirk
Opetamisega taotletakse, et Oppijad omandavad teadmised rahvatervise ja tervisedenduse
alustest, peamistest tervist ja elukvaliteeti mojutavatest teguritest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppe sisu

3.1.TERVIS JA ELUKVALITEET. Madisted, neid mdjutavad tegurid. Keskmine eeldatav
eluiga. Eeldatav eluiga tervena ja haigena. Siindimuse ja suremuse iildkordajad.
Haigestumus. Sotsiaalsed ja majanduslikud tegurid. Ebavordsus.

3.2 ENAMLEVINUD TERVISEPROBLEEMID. Varajased surmad. Siidame-
veresoonkonna haigused. Pahaloomulised kasvajad. Vigastused ja miirgistused. Vaimse
tervise hdired. Suitsiidid. Stress, depressioon. Nakkushaigused.

3.3.TERVISEPROBLEEME TEKITAV RISKIKAITUMINE. Psiihhoaktiivsete ainete,
tubakatoodete ja alkoholi tarvitamine. Liikumisvaegus. Vidrtoitumine. Sotsiaalsed
riskitegurid.

3.4 TERVISEPROBLEEMIDE ENNETAMINE. Tervist edendavad meetodid.
Tervisekasvatus. Tervisedendus. Rahvatervise ja tervisedenduse alased programmid.
Tervisedendus erinevates eariithmades.

4. C)pitulemused
Mooduli ldbimise jérel opilane teab ja tunneb:
e tervise riskifaktoreid,
e terviseprobleemide aluseks olevat riskikditumist,
e tervist ja elukvaliteeti mojustavaid madisteid ja tegureid,
e tervisedenduse meetodeid;

oskab:
e juhendada abivajajat ldhtuvalt tervisedenduse pohimotetest.

5. Hindamine
Hinnatakse:
e tervist ja elukvaliteedi mojustavate madistete ja tegurite tundmist,
e terviseprobleemide aluseks olevat riskikditumise tundmist,
e tervisedenduse meetodite tundmist,
e abivajaja tervisedenduse alast juhendamisoskust.
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HOOLDUSABIVAHENDID

1on
T- 0,56n, PT — 0,56n

1. Eesmérk
Opetamisega taotletakse, et Oppijad saavad iilevaate hooldusabivahenditest ja nende
kasutamisest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Eelnevalt 1dbitud rahvatervise, tervisedenduse ja sotsiaaltervishoiu moodul.

3. Oppe sisu

3.1.ABIVAHENDITE MOISTE. Abivahendite teenused.

3.2.LIIKUMISABIVAHENDID JA NENDE LIIGID. Uhe kidega kisitletavad liikumis-
abivahendid- lisad ja tdiendid. Kahe kiega kisitletavad liikumisabivahendid.

3.3.MUUD IGAPAEVAELU ABIVAHENDID. Tualeti abivahendid. Vanni ja dusSi
abivahendid. Lamaja haige abivahendid.

3.4. TOSTMISE JA LIIGUTAMISE ABIVAHENDID.

3.5.ABIVAJAJA JUHENDAMINE ABIVAHENDITE KASUTAMISEL. Ergonoomilised
toovotted.

4. Opitulemused
Mooduli ldbimisel dppija teab ja tunneb:
e abivahendite mdisteid, liike ja teenuseid;

oskab:
e kasutada peamisi abivahendeid,
e juhendada abivajajat abivahendite kasutamisel.

4. Hindamine

Hinnatakse:
e abivahendite mdistete, liikide ja teenuste tundmist,
e abivahendite kasutamise oskust,
e abivajaja juhendamise oskust.
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ERGONOOMIKA

10n
T -0,56n, PT —-0,56n

1. Eesmiirk
Opetusega taotletakse, on, et Oppijad omandavad teadmisi ergonoomika osatdhtsusest ja
Opivad kasutama tervist ja heaolu edendavaid ergonoomilisi toovotteid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Eelnevalt ldbitud rahvatervise, tervisedenduse ja sotsiaaltervishoiu aluste; anatoomia,
fiisioloogia, patoloogia moodulid.

3. Oppe sisu

3.1.INIMESE POHIASENDID, POHILIIGUTUSED JA LIIKUMINE LABI ELU. K&huliasend.
Seliliasend. Kiililiasend. Toetatud asend. Halvatusega asend. Keeramine. Liigutamine.
Tostmine. Liigutamisvotete valik.

3.2.ERGONOOMIKA MOISTE, KUJUNEMINE, EESMARK. Ohud ja vigastused suurte
raskuste tostmisel. Turvalisus. Tervislikkus. Tootlikkus. Arenduslikkus.

3.3. ERGONOOMILISTE TOOVOTETE KASUTAMINE TOOTAJA ENDA TOOVOIME
SAILITAMISEKS. Meeskonnat6. Abivahendite kasutamine. To0 dige organiseerimine.

3.4, ABIVAJAJA ABISTAMINE ERINEVATES KESKKONDADES JA TOIMINGUTES.
Liikumine voodis, istumatdusmine, liikumine voodist toolile ja tagasi, istuva asendi
korrigeerimine, WC-kasutamine, kOndimisel abistamine, porandalt iilesaitamine.
Asendravi.

4. Opitulemused

Mooduli ldbimise jérel dpilane teab ja tunneb:
e pdhiasendeid elu erinevatel etappidel,
e pohiliigutusi;

oskab:
e sdilitada enda tervist,
e juhendada abivajajat abivahendite kasutamisel,
e juhendada abivajajat ergonoomiliste votetega litkuda ja liigutada,
e abistada abivajajat ergonoomiliste t6ovotetega,
e libistada ja tOsta abivajajat ergonoomilisi votteid ja abivahendeid kasutades.

5. Hindamine
Hinnatakse:
e ecrgonoomika eesmarkide tundmist,
pohiasendite, pohiliigutuste ja pohiliikumise pohimdtete tundmist,
oskust kasutada ergonoomilisi to0ovotteid abivajajate liigutamisel,
oskust kasutada abivahendeid,
oskust juhendada abivajajaid litkumisel,
oskust juhendada abivajajaid abivahendite kasutamisel.
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RAVIMIOPETUSE ALUSED

10n
T -0,56n , PT -0,56n

1. Eesmirk
Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad teadmisi farmakoloogia pShimdistetest,
raviainete klassifikatsiooni alustest, toimetest, ravimvormidest, manustamisviisidest ja
sdilitamisest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Eelnevalt ldbitud anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia aluste moodul.

3. Oppesisu

3.1. FARMAKOLOOGIA ALUSED. Farmakoloogia ajaloost. Seadusandlus.

3.2.RAVIMIOPETUSE ALUSED. Ravimite erinevad vormid, siilitamine, toimed,
kasutusjuhised, annustamine, manustamine ja esmaabi ravimmiirgituste korral.
Abivajajate juhendamine.

4. Opitulemused
Mooduli labimise jérel dpilane teab ja tunneb:
e farmakoloogia aluseid,
e erinevaid ravimite vorme, manustamisviise;

oskab:
e juhendada abivajajat ravimite manustamisel.

5. Hindamine

Hinnatakse:
e erinevate ravimvormide tundmist,
e oskust manustada ravimeid,
e abivajaja juhendamise oskust.
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TOITUMISOPETUSE ALUSED

10n
T - 0,56n, PT — 0,56n

1. Eesmérk
Opetamisega taotletakse, et Oppijad omandavad teadmised ja oskused tooks toitumisega
seotud probleemide ennetamiseks ja lahendamiseks.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Eelnevalt ldbitud anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia ning rahvatervise ja
tervisedendamise aluste moodulid.

3. Oppe sisu

3.1.TERVISLIKU TOITUMISE ALUSED. ToitumisOpetuse eesmirk, olemus. Toitained,
vitamiinid, minaraalained, vesi. Toiduratsioon. Tervislikud toiduained igapdevases
meniilis. Toiduainete késitlemisviisid ja séilitamine. Tervisliku toidu valmistamine.
Toitainete vihesus ja liigsus organismis, selle tunnused.

3.2.TOITUMISEGA SEOTUD PROBLEEMID. Rasvumine. Nélgimine. Anoreksia. Buliimia.

3.3.TOITUMINE HAIGUSTE AJAL. Dietoloogia pohialused. Erinevad dieedid ja
arstisoovituste jargimine.

34.TOITUMINE ERINEVATES KULTUURIDES. Multikultuursuse  arvestamine
avahoolduses, ravi- ja hoolekandeasutustes.

4. Opitulemused

Mooduli labimise jérel dpilane teab ja tunneb:
e tervisliku toitumise aluseid,
e toitumisega seonduvaid probleeme;

oskab:
e juhendada abivajajat tervislike toiduainete valikul igapidevases meniiiis.

5. Hindamine
Hinnatakse:
e tervisliku toitumise aluste tundmist,
e abivajaja juhendamise oskust situatsiooniiilesannete kaudu.
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LASTE HOOLEKANNE

2 0n
T-20n

1. Eesmiirk

Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad teadmised lastekaitse korraldusest Eesti
Vabariigis, lastekaitse-alal tootavatest organisatsioonidest, lastekaitses kdsitletavatest
probleemidest ja nende ennetamise voimalustest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppesisu

3.1.LASTEKAITSE ALUSED. Lastekaitse osana sotsiaalpoliitikast. Lastekaitsealane
seadusandlus.

3.2.LASTEKAITSE POHIMOTTED. Lapse digused ja kohustused. Laps ja perekond.
Ulevaade lastekaitses kisitlemist leidvatest probleemidest, lahendusvdimalused.

3.3.LASTE VAARKOHTLEMINE. Viirkohtlemise pohjused, liigid, ennetamine,
osapoolte abistamine. Laste traumade pohjused. Lapse turvalisuse tagamine.

3.4 LASTEKAITSE ALAL TEGUTSEVAD ORGANISATSIOONID. Sotsiaalteenused
lastekaitses. Sotsiaalse vorgustiku roll lastekaitses. Uhiskonna roll lastekaitses.

4. (~)pitulemused
Mooduli ldbimise jérel dpilane teab ja tunneb:

e Jastekaitse vajalikkust, voimalusi lastekaitsetoos,

e lastekaitse-alast seadusandlust,

e kolmanda sektori osa lastekaitses,

e asutuse- ja avahoolduse voimalusi,

e lastekaitses kisitletavaid probleeme ja nende ennetamise voimalusi;
oskab:

¢ hinnata laste abivajadust.

5. Hindamine
Hinnatakse:
e Jlastekaitse pohimdtete tundmist,
e lastekaitsealase seadusandluse tundmist,
e laste probleemide analiilisimise oskust, probleemide ennetamise ja
lahendusvdimaluste analiiiisimise oskust.
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INIMESE ELUKULG

2 On
T - 26n, PT- 16n

1. Eesmirk
Opetamisega taotletakse, et Oppijad omandavad teadmisi inimese arengust ja kditumisest
seoses elukulu muutustega.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppe sisu

3.1.INIMESE ARENG. Inimene kui biopsiihhosotsiaalne tervik. Arenguteooriad,
arengufaktorid.

3.2 PARILIKKUS. Geenid, kromosoomid.

3.3.LAPSEIGA. Biopsiihhosotsiaalsed isedrasused. Vastsiindinu. Viikelaps. Koolieelik.
Kooliealine.

3.4 NOORUKIIGA. Noorukiea arenguprotsessid. Puberteet.

3.5.TAISKASVANUIGA. Terve naise ja mehe biopsiihhosotsiaalsed isedrasused. Emadus.
Isadus. Kooselu. Abielu. Lahutus. Uksindus. Sotsiaalsed probleemid.

3.6.EAKAS. Eaka biopsiihhosotsiaalsed isedrasused. Igapdevaeluga toimetulek. Eakate
poliitika alusdokumendid.

4. Opitulemused

Mooduli labimise jérel dpilane teab ja tunneb:
e inimese arengut libi elukulu,
e inimese biopsiihhosotsiaalseid iseédrasusi,
e cakate poliitika alusdokumente.

5. Hindamine

Hinnatakse:
e inimese biopsiihhosotsiaalsete isedrasuste tundmist,
e clukulu etappide tundmist,
e cakate poliitika alusdokumentide tundmist.
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ANATOOMIA, FUSIOLOOGIA JA PATOLOOGIA

2 0n
T-106n, PT-10n

1. Eesmiirk

Opetamisega taotletakse, et Oppijad omandavad teadmisi inimese erinevate elundite
ehitusest ja talitlusest, organismis toimuvatest pohilistest fiisioloogilistest ja
patoloogilistest protsessidest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppe sisu

3.1.SISSEJUHATUS ERIALASSE. Erialane terminoloogia. Pohimdisted. Rakk. Koed.

3.2.TUGI- JA LIKUMISELUNDID. Luu ehitus. Luude iihendid. Liigese ehitus. Liillisammas
ja iihendid. Rindkere luud ja iihendid. Ulajiseme luud ja ithendid. Alajiseme luud ja
tthendid. Kolju. Lihase ehitus ja talitlus. Pea-, kaela-, kere- ja jasemete lihased.

3.3.SUDA. VERERINGE. VERIL Siidame ehitus ja verevarustus. Siidame tootsiikkel.
Elektrogardiograafia. Suur ja viike vereringe, selle regulatsioon. Liimfisiisteem.
Vererohk ja verevool. Pulss. Vere koostis. Vere hiiiibimine. Vereloome. Vere
patoloogia. Tromb. Ateroskleroos.
3.4 HINGAMISELUNDID. Hingamisteed. Kopsud. Hingamislihased. Gaaside transport
ohuga. Hingamismahud. Hingamise regulatsioon. Hingamine erinevates tingimustes.
3.5.SEEDELUNDID. Seedekanal. Seedenddrmed. Kohudds. Kohukelme. Seedimine
seedekanali erinevates osades. Defekatsioon. Toitainete imendumine seedekanali
erinevates osades. Ainevahetuse patoloogia

3.6.KUSE- JA SUGUELUNDID. Neerud. Uriini tekkeprotsess ja selle regulatsioon. Uriini
koostis. Kuseteed. Urineerimisrefleks. Vee ja elektroliiiitide tasakaal ja selle héired.
Naise suguelundid. Ovogenees. Ovariaal-menstruaaltsiikkel. Mehe suguelundid.
Spermatogenees.

3.7.NARVISUSTEEM. Somaatiline nirvisiisteem. Kesknirvisiisteem. Peaaju ja seljaaju.
Ajuvedelik. Perifeerne nérvisiisteem. Seljaaju- ja peaajunirvid. Vegetatiivne
narvisiisteem. Korgem nérvitalitlus. Refleksid. Uni. Milu.

3.8.SISESEKRETSIOONINAARMED. Erinevate sisesekretsioonindérmete hormoonid ja
nende mdju organismile. Nddrmete hiipo- ja hiiperfunktsioon.

3.9.MEELEELUNDID. Nigemiselund. Nigemine. Liihi- ja kaugendgevus. Virvitaju.
Kuulmis- ja  tasakaaluelund. = Kuulmine.  Haistmiselund. = Maitsmiselund.
Sisetundlikkuselund.

3.10. KATTEELUND. Naha ehitus ja funktsioonid. Termoregulatsioon.

4. Opitulemused
Mooduli ldbimise jérel opilane teab ja tunneb:

e inimese ehitust ja organsiisteemide talitlust,

e fiisioloogilisi pohimdisteid,

e pohilisi patoloogilisi muutusi erinevates elundkondades;
oskab:

e niha inimest kui biopsiihhosotsiaalset tervikut.

5. Hindamine
Hinnatakse:
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anatoomia ja fiisioloogia pohimdistete tundmist,
inimese tundmist organsiisteemide kaupa,
oskust seostada organismis toimuvaid bioloogilisi protsesse tervik
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HOOLDUSE ALUSED, TERVISHOIU- JA
SOTSIAALHOOLEKANDE TEENUSED

S on

T- 26n, PT- 30n

1. Eesmérk

Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad teadmisi hoolduse alustest ja inimese

elamise toimingutest elukulu erinevatel etappidel; tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande
teenuste kujundamise pohiseisukohtadest ja arengusuundadest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1.HOOLDUSE ALUSED: Ajalooline kujunemine. Hoolduse alused. Inimese elamise
toimingud ja neid mojutavad tegurid. Abivajajate pohilised terviseprobleemid.
Hooldus avahoolduses ja hooldusasutustes. Hooldusprotsess.

3.2.HOOLDUSTEGEVUSED.  Turvalise  keskkonna  tagamine.  Hingamise ja
vereringeelundkonna jélgimine, pulss, vererdohk. Une ja puhkuse tagamine. Liikumise
jdlgimine ja abistamine liikumisel, so6tmine, jootmine. Abistamine eritamisel. Naha
puhtuse eest hoolitsemine. Riietumine ja riietamine. Aktiviseerivad tegevused.

3.3.TERVISHOIU- JA  SOTSIAALHOOLEKANDE TEENUSED. Tervishoiu- ja
sotsiaalhoolekande slisteem ning seadusandlus. Tervishoiuteenused.
Sotsiaalhoolekande teenused. Rahvusvaheline hooldus.

4. Opitulemused
Mooduli labimise jérel dpilane teab ja tunneb:
e hoolduse aluseid,
e clamise toiminguid 1idbi elukulu ja neid mdjutavaid tegureid,
e tervishoiu- ja  sotsiaalhoolekande  siisteemi, struktuuri ja  abivajajate
abistamisvOimalusi,
e tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande alast seadusandlust;

e koostada ja analiiiisida hooldusplaani,
e 1dbi viia erinevaid hooldustegevusi.

5. Hindamine
Hinnatakse :
e hoolduse aluste tundmist,
e tervishoiu-ja sotsiaalhoolekande siisteemi ja struktuuri tundmist,
e seadusandluse tundmist,
e hooldustegevuste sooritamise oskust,
e hooldusplaani koostamise ja analiilisimise oskust.
Hinne kujuneb 50% ulatuses hooldustegevuste teemadest, 20% tervishoiuteenuste ja 30%
ulatuses hoolduse aluste teemadest
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HOOLDUS ERINEVATE HAIGUSTE KORRAL

10 on
T- 48n, PT- 606n

1. Eesmiirk

Opetusega taotletakse, et dppijad omandavad teadmised ja oskused esmaabi andmiseks,
erinevate haigustega inimeste hooldusvajaduse hindamiseks ja hooldamiseks nii kodustes
tingimustes kui ravi- ja hoolekandeasutustes.

2. Eeldused mooduli alustamiseks
Eelnevalt labitud inimese anatoomia-fiisioloogia-patoloogia, suhtlemispsiihholoogia ja
pedagoogika moodulid.

3. Oppe sisu

3.1.SISEHAIGUSED JA HOOLDUS. Haiguse olemus, eelsoodumuslikud tegurid.
Sagedamini  esinevad  hingamiselundkonna,  siidame- ja  veresoonkonna,
seedeelundkonna, kuse-suguelundkonna, tugi- ja liikumiselundkonna haigused ja
hoolduse pohimotted elundkonniti.

3.2.KIRURGILISED HAIGUSED JA HOOLDUS. Kirurgiline haige ja tema hooldus nii pre-
kui ka postoperatiivses perioodis. Haavade sidumine ja haavaravi vahendid.
Traumahaige, seedetrakti kirurgilise patoloogia, uroloogilise, onkoloogilise,
ortopeedilise ja amputeeritud jisemega patsiendi hooldus.

3.3.LASTEHAIGUSED JA HOOLDUS. Sagedamini esinevad terviseprobleemid lapsel
olenevalt eaperioodist. ~Erinevad hooldustoimingud lapseeas. Sagedasemad
terviseprobleemid ja hooldus hingamiselundkonna, seedetrakti, kuseelundite,
vereloome-, siidame- ja lastenakkushaiguste korral.

3.4.NAHA- JA SUGUHAIGUSED JA HOOLDUS. Naha funktsioonid. Nahaltobed.
Bakteriaalsed-, viiruslikud, parasitaarsed nahahaigused, seenhaigused ja nahakasvajad.
Suguhaigused ja nende levikuteed..

3.5.PSUUHIKA- JA KAITUMISHAIRED JA HOOLDUS. Sagedamini esinevad
psiitihikahdired ja nende jadkndhud. Skisofreenia, meeleoluhdired, dementsus,
drevushdired,  soltuvusseisundid.  Psiitihikahdirete  kliinilised  ilmingud  ja
enamkasutatavad moisted. Hallutsinatsioonid, illusioonid, sundmotted, luulumotted,
depressioon, dementsus, vaimne alaareng. Meeskonnatoo psiitihikahdiretega kliendi
hooldamisel. Patsiendi ja kaasinimeste ohutuse kindlustamine. Seadustest tulenevad
nduded, haigla sisekord ja ravireZiimid. Ohjamise meetodid ja rakendamise kord.
Kroonilise psiiithikahéiretega kliendi rehabilitatsioonivéimalused.

3.6.NEUROLOOGILISED HAIGUSED JA HOOLDUS. Sagedamini esinevad neuroloogilised
haigused. Verevalum, insult, pea- ja seljaaju traumad. Kasvajad. Neuroinfektsioonid.
Sclerosis multiplex, Parkinsoni tdbi. Neuroloogilistest haigustest tulenevad kliinilised
ilmingud, mis médravad hooldusvajaduse. Halvatu hooldus. Abistamine valude korral.
Neuroloogiliste haiguste jadknidhtudega kliendi elukvaliteedi parandamise voimalused.

3.7.SILMA-, NINA-, KORVA- JA KURGUHAIGUSED JA HOOLDUS. Enamlevinud
silmahaigused. Silmade tervishoid. Prillide ja kontaktlditsede hooldus. Enamlevinud
nina-korva-kurguhaigused. LOR tervishoid. Kuuldeaparaadid, nende
hoolduspdhimdtted. Niirmus. Kurtus. Kurttummus.

3.8.NAKKUSHAIGUSED JA HOOLDUS. Nakkushaiguste jaotus, levikuteed, stimptomid ja
ennetamine. Soole-, piisk-, transmissiivsed, haava- ja kontaktnakkused. Helmintaasid.

3.9.ESMAABI Eluohtlikud haigusseisundid. Infarkt. Insult. Teadvusetus. Diabeet.
Epilepsia. Age koht. Allergia. Sokk.
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4. Opitulemused
Mooduli labimise jargselt pilane teab ja tunneb:

e crinevate elundsiisteemide haiguse olemust ja soodustavaid tegureid,
e crinevate haiguste tekkepohjusi ja haigusele iseloomulikke siimptomeid,
e teab elundsiisteemide haigustega seotud pohiprobleeme;

oskab:

¢ hinnata abivajaja hooldusvajadust, teostada vajalikke hooldusprotseduure,
abistada uuringu protsessis abivajajat ja uuringut teostavaid spetsialiste,
oskab hinnata muutusi abivajaja tervislikus seisundis,
oskab abistada abivajajat probleemidele lahenduse leidmisel,
oskab anda esmaabi abivajajatele eluohtlike seisundite korral,
oskab teostada abivajaja hooldust oma kompetentsi piires.

5. Hindamine
Hinnatakse:
e oskust médratleda hooldusprobleeme erinevate organsiisteemide haiguste puhul,
e oskust hinnata abivajaja hooldusvajadust,
e oskust planeerida erinevaid hooldustoiminguid,
e oskust 1dbi viia hooldustoiminguid,
e oskust anda esmaabi.
Mooduli 16pphinne kujuneb vastavalt teemadele alljargnevalt:

Sisehaigustega abivajaja hooldus 15% hindest
Kirurgiliste haigustega abivajaja hooldus 15% hindest
Lastehaigustega abivajaja hooldus 10% hindest
Naha- ja suguhaigustega abivajaja hooldus 10% hindest
Psiiiihika- ja kaditumishadiretega abivajaja hooldus 10% hindest
Neuroloogiliste haigustega abivajaja hooldus 10% hindest
Silma-, nina-, kdrva- ja kurguhaigustega abivajaja hooldus 10% hindest
Nakkushaigustega abivajaja hooldus 10% hindest
Esmaabi 10% hindest
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SUHTLEMISPSUHHOLOOGIA JA PEDAGOOGIKA

ALUSED

3 on
T —26n, PT —16n

1. Eesmiirk

Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad teadmisi suhtlemispsiihholoogia ja
pedagoogika alustest, Opetamise erinevatest meetoditest ja nende kasutamisest

hoolduses.

2. Nouded mooduli alustamiseks

Eelnevalt 1dbitud moodulid: arengupsiihholoogia, inimese elukulg, anatoomia, fiisioloogia

ja patoloogia.

3. Oppesisu
3.1.SUHTLEMISPSUHHOLOOGIA  ALUSED. Suhtlemisprotsess ja

Pohimdisted. Verbaalne, mitteverbaalne suhtlemine. Empaatia ja

funktsioonid.
tagasiside

suhtlemises. Isiku suhtlemisisedrasused, individuaalsed suhtlemisoskused. Inimese
mojutamise vahendid. Eneseregulatsioon suhtlemises. Konfliktide ennetamine ja

lahendamine. Suhtlemine erivajadusega inimesega.

3.2.PEDAGOOGIKA ALUSED. Oppeprotsessi pohimdisted, dpetamise meetodid ja

vahendid. Opetuse planeerimine. Andragoogika. Tiiskasvanu motiveerimine ja

juhendamine. Enesehooldus. Erivajadusega inimeste juhendamine.

4. Opitulemused

Mooduli labimise jérel dpilane teab ja tunneb:
e suhtlemispsiihholoogia aluseid,
e pedagoogika aluseid,
e erivajadustega inimeste juhendamist,

oskab:
e juhendada erinevas eas ja olukordades kliente ja nende pereliikmeid,
e suhelda ja juhendada erivajadustega kliente,
e kontrollida ja analiitisida oma k&itumist.

5. Hindamine

Hinnatakse:
e suhtlemispsiihholoogia ja pedagoogika olemust ja mdistete tundmist,
e tidiskasvanu juhendamise pohimdtete tundmist,
e crinevate suhtlemisiilesannete praktilise lahendamise oskust.
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ERIVAJADUSTEGA INIMESTE HOOLDUS

2 On
T -1,56n, P- 0,56n

1. Eesmiirk

Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad teadmisi ja oskusi erivajadustega inimeste
arendamis-, abistamis- ja rehabilitatsioonimeetoditest, hoolekandeprobleemidest ja nendele
lahenduste leidmisest.

2. Nouded mooduli alustamiseks

Eelnevalt  ldbitud moodulid: inimese anatoomia, fiisioloogia, patoloogia,
suhtlemispsiihholoogia ja pedagoogika, hoolduse alused ja tervishoiu- ning
sotsiaalhoolekande teenused.

3. Oppe sisu

3.1.ERIVAJADUSTEGA INIMENE. Moisted, klassifikatsioon. Erivajadustega inimese
hooldus. Abivahendite kasutamine.

3.2. ERIVAJADUSTEGA INIMESTE TERVISHOIU- JA SOTSIAALHOOLEKANDE
TEENUSED. Korraldus, teenused ja toetused. Erinevad rehabilitatsioonivoimalused.

4. Opitulemused
Mooduli ldbimise jérel dpilane teab ja tunneb:
e crihoolduse pohimdtteid;
e crivajadustega inimeste rehabilitatsiooni mdisteid ja erinevaid vdoimalusi ;

oskab:
e oskab abistada, juhendada, ndustada ja hooldada erivajadusega inimest,
e abistada ja juhendada erivajadustega inimest abivahendite kasutamisel.

5. Hindamine

Hinnatakse:
e crivajadustega inimese moistete ja klassifikatsiooni tundmist;
e rehabilitatsioonimeetodite ja erinevate voimaluste tundmist,
e oskust kasutada abivahendeid.
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AKTIVISEERIVAD TEGEVUSED
2 On
T-16n, PT-10n

1. Eesmiirk

Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad teoreetilised teadmised ja praktilised
oskused vabaaja tegevuste ldbiviimiseks vastavalt abivajajate ealistele ja arengulistele
vajadustele.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Eelnevalt ldbitud pedagoogika alused, eripsithholoogia ja eripedagoogika moodulid.

3. Oppesisu

3.1.AKTIVISEERIMISE ALUSED. Tegevuse eesmirgid. Motivatsioon. Tegevuse
planeerimine erinevatele abivajajate rithmadele. Tegevuse planeerimine pohimatted
tervishoius ja sotsiaalhoolekandes.

3.2.TEGEVUSTERAAPIA ALUSED. Teoreetilised ja filosoofilised alused. Mdisted.
Tegevusteraapia protsess. Tegevusvdime. Keskkond. Tegevuseeldused.

3.3.LOOVTEGEVUSED. Kujutav tegevus. Muusika ja liitkumine. Kéeline tegevus.
Sonalised ja kirjanduslikud tegevused.

4. Opitulemused
Mooduli ldbimise jérel dpilane teab ja tunneb:

e aktiviseerivate tegevuste tdhtsust ja tihendust abivajaja toimetuleku toetamisel;
oskab:

e planeerida ja ldbi viia tegevust ea- ja joukohasust arvestades,

e teadlikult kasutada kirjandust, kunsti ja muusikat abivajaja aktiviseerimisel,

e kohandada tegevuste metoodikaid vastavalt abivajajate riihma eripérale.

5. Hindamine
Hinnatakse:

e tegevuste planeerimise-, libiviimise- ja juhendamise oskust,
e oskust kasutada praktilistes tdddes erinevaid tehnikaid.
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KODUMAJANDUS JA KORRASTUSTOOD
2 On
T-1 6n, PT-16n

1. Eesmérk
Opetamisega taotletakse, et Oppijad omandavad teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi
kodumajanduse alustest, olmehiigieenist ja korrastustdoodest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. KODUMAJANDUSE OLEMUS. Kodumajandamise iildised pohimotted. Ressursse
sddstev tarbimine, majandamine. Korrastustoode planeerimine, 1dbiviimise
pohimotted. Materjalidpetus.

3.2.0LMEHUGIEEN. Korrastustoode tihtsus. Kaasaegsed korrastus- ja
koduhooldusvahendid. Eluruumide igapdevane hooldus, suurpuhastus. Plekkide
eemaldamine. Olmeparasiidid ja nende hédvitamine.

3.3.0LMETEHNIKA KASUTAMINE JA OHUTUSNOUETE JARGIMINE. Olmetehnika
kasutamine vastavalt instruktsioonidele. Ohutusnduete jirgimine olmetehnika
kasutamisel ja korrastustoodel.

3.4.RIIETE JA JALANOUDE KORRASHOID. Tekstiilide hooldamise iildised
pohimotted. Riiete ja pesu korrashoid.

4. Opitulemused
Mooduli ldbimise jérel dpilane teab ja tunneb:
e kodumajandamise ja olmehiigieeni pdhialuseid,
e ohutustehnika ndudeid kodumajanduses,
e tekstiilide hooldamise pohimotteid;
oskab:
e planeerida ja libi viia korrastustoid,
e ohutult kasutada olmetehnikat.

5. Hindamine

Hinnatakse:
korrastustodde planeerimise ja ldbiviimise oskust,
kaasaegsete korrastus- ja koduhooldusvahendite tundmist,
kodutehnika kasutamise ohutusnduete tundmist,
teadmisi olmehiigieenist.
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GERONTOLOOGIA JA EAKA HOOLDUS

3 0on
T-106n, PT -26n

1. Eesmirk
Opetamisega taotletakse, et Oppijad omandavad teadmisi eakate inimeste
terviseprobleemidest ja hooldusest tervishoiu- ja hoolekandeasutuses ning avahoolduses.

2. Nouded mooduli alustamiseks

Eelnevalt 1dbitud moodulid: anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia, ravimidpetus,
toitumisdpetus, erinevad haigused ja hooldus, suhtlemispsiihholoogia ja
pedagoogika, hoolduse alused, tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande teenused.

3. Oppe sisu

3.1.SISSEJUHATUS GERONTOLOOGIASSE. Gerontoloogia ajalugu. Gerontoloogia kui
teadus. [Eakate hoolekande ajalugu eesti kontekstis. Gerontoloogia harud.
Fiisioloogiline ja patoloogiline vananemine. Vananemismuutuste modju eakate
iseseisvale toimetulekule ja abivajadusele.

3.2.EAKATE TERVISEPROBLEEMID: Enamlevinud seisundid: segasusseisundid.
Homdostaasi  hdired, pidamatus, litkumatus, immuunsiisteemi seisund, nigemis-ja
kuulmishéired, nélgus, depressioon, unetus, valu.

3.3.EAKATE HOOLDUSVORMID. Avahooldus ja institutsionaalne hooldus. Erinevate
hooldusvormide sobivuse hindamine vastavalt eakate abivajaduse maiirale.
Gerontoloogiline hindamine.

3.4. EAKATE HOOLDUSTOO POHIMOTTED JA HOOLDUSTEGEVUSED TERVISHOIU- JA
HOOLEKANDEASUTUSES NING AVAHOOLDUSES. Hooldustoo eetilised kiisimused,
iseseisvuse toetamine, sdilinud oskuste kasutamine. Turvalise keskkonna ja sotsiaalse
ohkkonna loomine. Abistamine erinevate elamistoimingute  sooritamisel:
hiigieeniprotseduuridel, soomisel ja joomisel, eritamisel, litkumisel ja liigutamisel,
ravimite manustamisel, t00 ja meelelahutuse ning puhkuse ja une korraldamisel.
Hiigieen. Ergonoomika isedrasused. Lamatiste profiilaktika ja hooldus. Dementse eaka
hooldus. Lamav haige. Surija hooldus.

4. Opitulemused
Mooduli labimise jérel dpilane teab ja tunneb:
e vananemisega seotud muutusi,

e caga kaasnevaid terviseprobleeme,
e cakate hooldust6o pohimatteid ja vajadust,
e caka hoolduse abistamisvotteid,
e ceakate hooldusvorme;
oskab:

e juhendada ja ndustada eakat ja tema ldhedasi
e abistada eakaid terviseprobleemide lahendamisel ja toimetuleku toetamisel.

5. Hindamine

Hinnatakse:
e fiisioloogiliste ja patoloogiliste vananemismuutuste tundmist,
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eaga kaasnevate terviseprobleemide tundmist,

eaka abivajaduse hindamise oskust,
eaka hooldusvormide tundmist ning nende vajaduste analiiiisi,
eaka praktilise abistamise oskust situatsiooniiilesannete kaudu
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SURIJA HOOLDUS

10n
T -0,56n, PT- 0,56n

1. Eesmiirk
Opetamisega taotletakse, et Oppijad omandavad teadmisi surma olemusest,
suremisprotsessist, surija hooldusest ja ldahedaste toetamise voimalustest.

2. Nouded mooduli alustamiseks

Eelnevalt ldbitud moodulid: inimese elukulg, kutse-eetika, hoolduse alused, tervishoiu ja
sotsiaalhoolekande teenused, hooldus erinevate haiguste korral, suhtlemispsiihholoogia ja
pedagoogika, ravimidpetuse alused, toitumisOpetuste alused, erivajadustega inimeste
hooldus, gerontoloogia ja eaka hooldus.

3. Oppe sisu

3.1.SUREMINE JA SURM. Maisted, liigid, pohjused. Surm erinevatel eluetappidel. Surm
peres ja pereliikmete reaktsioonid.

3.2.SUREVA INIMESE HOOLDUS. Hooldus kodus ja asutuses. Kriisietapid. Hingehoid.
Surmaks valmistumine. Surnu korrastus.

3.3.SURIJA LAHEDASTE TOETAMINE. Teavitamine. Surmast riikimine. Toetamine.

4. Opitulemused
Mooduli labimise jérel dpilane teab ja tunneb:
e surma ja suremise moisteid, surma liike ja pohjuseid,
e surmaga seonduvaid kriisietappe,
e sureva inimese hoolduse pohimotteid,
¢ hingehoiu pohimdtteid;

oskab:
e hooldada erinevatel eluetappidel surevaid inimesi,
e olla toeks surijale kriisietappide labimisel ja abiks surmaks ettevalmistumisel,
e olla toeks ldhedastele,

korrastada surnut.

5. Hindamine

Hinnatakse:
e surma ja suremise moistete tundmist,
e sureva inimese hoolduse pohimdtete tundmist,
e sureva inimese hooldamise oskus.
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PRAKTIKA

20 on
PT-206n

1. Eesmiirk

Praktika mooduliga taotletakse, et dppijad arendavad, tdiendavad ja rakendavad
teoreetilises Oppetods omandatud teadmisi ja oskusi tookeskkonnas, kujundavad oma
sotsiaalseid oskusi, isikuomadusi ja hoiakuid ning valmisolekut elukestvaks dppeks.

2. Nouded mooduli alustamiseks

Eelnevalt sdlmitud 3-poolne praktikaleping.

Praktika I

Eelnevalt 1dbitud moodulid: arengupsiihholoogia, inimese elukulg, anatoomia, fiisioloogia
ja patoloogia, tookeskkond, toitumisOpetuse alused, ergonoomika, suhtlemise ja
klienditeenindus, kutse-eetika, rahvatervise, tervisedenduse ja sotsiaaltervishoiu alused,
suhtlemispsiihholoogia ja pedagoogika, vene/eesti keel, arvutiOpetuse ja asjaajamise
alused, erivajadustega inimeste hoolekanne, sotsiaalpoliitika ja inimdigused, hoolduse
alused, tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande teenused.

Praktika II

Eelnevalt ldbitud kodik dppekavas olevad moodulid v.a. I6pueksam.

3. Praktika sisu
PRAKTIKA I Tervishoiu ja hoolekandeasutuses.
Praktika eesmirk:
e kinnistada teoreetilisi teadmisi,
e saada erinevate abivajajate gruppidega suhtlemise kogemusi, dppida hooldusalast
praktilist t6od,
e analiiiisida, teha jdreldusi,
e saada kogemusi meeskonnatos,
e arendada oma isiksuslikke ja sotsiaalseid hoiakuid.

e tutvumine praktikabaasi-, tervishoiu- ja hoolekandesiisteemiga,

e praktika eesmirkide piistitamine koostdds juhendajaga, nende teostamine,
analiilisimine ja hinnangu andmine,

e Kklientide elamistoimingute jdlgimine, abivajaduse viljaselgitamine ja abistamine.

PRAKTIKA II' Tervishoiu-, hoolekandeasutuses ja avahoolduses.
Praktika eesmérk:
e Kkinnistada teoreetilisi teadmisi ja eetilist kditumist,
e kujundada Gigeid kutsealased hoiakud ja vdirtushinnanguid,
e teostada praktilisi hooldustoiminguid,
e osaleda meeskonnat6os.

e tutvumine tervishoiu-, hoolekande- ja avahoolekandesiisteemiga,

e praktika eesmirkide piistitamine koostods juhendajatega, nende teostamine,
analiilisimine ja hinnangu andmine,

o fiilisiliselt ja psiitihiliselt turvalise elukeskkonna toetamine klientide kodus ja
lahikeskkonnas,

e patsientide elamistoimingute jdlgimine, abivajaduse véljaselgitamine,

e patsientide elamistoimingutes abistamine ja juhendamine,
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erinevate hooldustegevuste teostamine,
Oe abistamine protseduuride teostamisel,
koostdo teiste erialaspetsialistidega.

4. Praktika tulemused
Mooduli labimise jérel dpilane teab ja tunneb:

oskab:

tervishoiu-, sotsiaalhoolekande ja avahoolduse siisteemi asutuste ja tookorraldust,

toetada abivajava fiiiisilist ja psiitihilist turvalisust;

jélgida abivajajat elamistoimingutes ja vajadusel juhendada ja abistada,

korraldada abivajaja arstiabi, tdita arsti korraldusi, muretseda ravimeid, abistada
ravimite manustamisel,

teostada erinevaid hooldustegevusi,

suhelda abivajajaga talle arusaadavas keeles,

olla koostoovalmis teiste kutsealade esindajatega.

5. Hindamine
Hinnatakse:

teoreetilist ettevalmistust,

suhtlemisoskust abivajajatega, nende ldhedaste ja kolleegidega,
kutse-eetika pdhimotete jargimist,

korrektset vilimust ja riietust,

keelekasutusoskust,

praktilisi hooldusalaseid oskusi,

tipsust, korrektsust,

enesejuhtimisvoimet,

koostoovalmidust teiste kutsealade esindajatega.
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LOPUEKSAM

2 On
T — 106n, PT — 16n

1. Eesmiirk

Lopueksami sooritamisega taotletakse, et Oppijad oskavad seostada teoreetilisi teadmisi
praktikaga ning teostada hooldustoiminguid demonstreerides isikuomadusi ja hoiakuid
oma seisukohtade pohjendamise kaudu.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Lopueksami sooritamise eelduseks on kdigi dppekavas ettendhtud teoreetiliste ja praktiliste
moodulite ldbimine viahemalt rahuldavate tulemustega.

3. Oppesisu
3.1.Lopueksam on komplekseksam, mis toimub teoreetilise  ning praktilise osa
kombinatsioonina.

3.2. TEOREETILINE OSA hélmab mooduleid: kutseeetika, tookeskkond,
arengupsiihholoogia, suhtlemispsiihholoogia-ja pedagoogika alused, arvutiOpetus ja
asjaajamise alused, majandusopetus, toitumisopetuse alused, ravimidpetuse alused,
hooldus erinevate haiguste korral, anatoomia ja fiisioloogia, hoolduse alused,
tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande teenused, inimese elukulg.

3.3.PRAKTILINE OSA hdlmab mooduleid: suhtlemine ja klienditeenindus, kutse-eetika,
eesti/vene keel, tookeskkond ja esmaabi, ergonoomika, hooldus erinevate haiguste
korral, gerontoloogia ja eaka hooldus, hoolduse alused, tervishoiu- ja
sotsiaalhoolekande teenused, erivajadustega inimeste hooldus, surija hooldus.

4. Opitulemused
Mooduli ldbimise jérel dpilane teab ja tunneb:

e kaasaegse hoolekandetoo ajaloolist kujunemist,
sotsiaalhoolekande riiklikku korraldust,
kliendikeskse hooldustd6 eesmirke, pohimotteid, meetodeid,
kaasaegset terviklikku inimkésitlust,
kutseeetika pohiseisukohti,
inimese kasvu ja arengu isedrasusi erinevatel eluetappidel,
eripsithholoogia ja eripedagoogika aluseid;

oskab:

e hinnata inimese abivajadust libi koikide eluetappide,
tootada oigeid votteid kasutades ennastsdistvalt,
motiveerida klienti ja teha koost6dd ldhedastega,
oma t60d planeerida,
kasutada hooldus- ja abivahendeid,
suhelda kliendiga temale arusaadaval viisil.

5. Hindamine

Hinnatakse:

kutse-eetika pohimotete jargimist,

suhtlemise oskust kolleegide, klientide ja nende pereliikmetega,
oma to6 planeerimise oskust,

ennastsadstva hooldustoimingute sooritamise oskust,
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e hooldustdo praktiliste ja ratsionaalsete todvOtete sooritamise oskust.

Komplekseksami 16pphinne kujuneb 40% teoreetilise eksami sooritusest ja 60% praktilise
osa sooritusest.
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7.3. VALIKOPINGUTE MOODULID
ALTERNATIIVKOMMUNIKATSIOON

7 on
T-16n, PT-66n

1. Eesmérk
Opetamisega taotletakse, et Oppijad omandavad alternatiivkommunikatsiooni aluste
pohimdtted ja oskavad neid oskuslikult seostada tulevase erialaga.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Eelnevalt on ldbitud kutse-eetika, suhtlemine ja klienditeeninduse alused ja
suhtlemispsiihholoogia- ja pedagoogika aluste moodulid.

3. Oppesisu

3.1.KOMMUNIKATSIOON. Tdhendus alternatiivkommunikatsioonis.

3.2. Kommunikatsioonioskuste areng.

3.3.ALTERNATIIVKOMMUNIKATSIOONI MEETODID. Graafilised suhtlemisvahendid.
Suhtlemine Lob-siisteemi abil. Suhtlemine PIC ja bliskeele abil. Konet toetavad viiped.
Tehnilised ja elektroonilised vahendid. Raske fiiiisilise-, kone ja vaimupuudega
abivajaja teenindamine. Situatsioonide praktiline harjutamine.

4. Opitulemused

Mooduli labinud dpilane teab ja tunneb:
e alternatiivkommunikatsiooni pohimdisteid,
e alternatiivkommunikatsiooni meetodeid.

oskab:
e rakendada alternatiivkommunikatsiooni meetodeid suhtlemisel abivajajaga.

5. Hindamine
Hinnatakse:
e alternatiivkommunikatsiooni pdhimdistete tundmist,
e alternatiivkommunikatsiooni meetodite tundmist,
e crivajadusega abivajajate teenindamise oskust alternatiivkommunikatsiooni
meetodite abil.
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ANDRAGOOGIKA

7 On
T- 16n, PT - 63n

1. Eesmérk
Opetamisega taotletakse, et Oppijad omandavad tidiskasvanupedagoogika alused ning
orienteerituse elukestvale oppele.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Eelnevalt ldbitud arengupsiihholoogia ja pedagoogika aluste moodulid.

3. Oppesisu

3.1. SISSEJUHATUS ANDRAGOOGIKASSE. Téiskasvanute kasvatuse olemus ja
eripara. Seos muude teadustega.

3.2.TAISKASVANUTE OPETAMISE ALUSED. Andragoogilise didaktika erijooned.
Taiskasvanud Oppijate isedrasused. Erinevad Gppimis- ja dpetamis-meetodid.
Tidiskasvanu juhendamine.

3.3.TAISKASVANUHARIDUS, ELUKESTEV OPE. Elukestva ppe mdiste.
Téiskasvanute hariduskorralduse arengusuunad, vdoimalused ja strateegiad.
Hariduspoliitika ja seadusandlus.

4. Opitulemused:
Mooduli ldbinud dpilane teab ja tunneb:
e tdiskasvanupedagoogika pohimdisteid ja —probleeme,
e tdiskasvanute opetamise aluseid,
e tdiskasvanute hariduskorralduse arengusuundi, voimalusi ja strateegiaid ning
nende osa hariduspoliitikas;
oskab:
kirjeldada tiiskasvanute Oppimise isedrasusi,
analiiiisida erinevaid dppemeetodeid ,
lahti motestada hooldustddtaja kui juhendaja rolli,
viirtustada elukestva dppe vajadust.

5. Hindamine:
Hinnatakse:
e andragoogika pohimdistete ja —probleemide tundmist,
e tiiskasvanute Opetamise aluste tundmist,
tdiskasvanute arengusuundade, vdoimaluste ja strateegiate tundmist,
hooldustootaja kui juhendaja eneseanaliiiisioskust.
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LISA 1
8. OPPEKAVAGA SEONDUVA OPPEBAASI KIRJELDUS

Hooldustootajate oppekava ldbiviimiseks on Tallinna Tervishoiu Koérgkoolis ettendhtud
ruumid:

e Jloenguteks;

e rithmatdoks;

e praktiliseks Oppeks.

Loenguruumideks on normaalsuuruses klassiruumid, mis arvuliselt vastavad Oppekava
vajadustele. Koigis loenguruumides on grafoprojektorid, statsionaarsed dataprojektorid,
mis vOimaldavad vaadata slaidiprogrammi ja videofilme. Kassiruumides on kasutusel
valged tahvlid.

Rithmatooruumideks kasutatakse eesmérgipéraselt sisustatud vidiksemaid klassiruume.
Koolil on uute arvutitega sisustatud arvutiklassid internetiiithendusega.

Koolis on ka traadita internet, mis voimaldab Opilastel kasutada siilearvuteid.

Nii, nagu ddede Oppekava pohiainete — Oendus ja eridendus-, nii ka hooldustodtajate
Oppekava pdohiaine - hooldust66 — eesmirk on Opilasi ette valmistada abivajajate
hooldustoiminguteks. Neid toiminguid on oluline enne praktikale minekut Oppida ja
harjutada mulaazidel. Erinevate ainete praktilise Oppetod ruumid on sisustatud nii, et
praktikumi kéigus jédljendatakse nii tervishoiu- kui ka sotsiaalhoolekande asutuse
situatsioone ning on voimalik tutvuda ka kaasajal kasutusel olevate todvahendite, seadmete
ja aparatuuriga ning harjutada nende kasutamist vastavalt igapédevase todelu nduetele.

Et praktilise dppe ruumid on juba vastavalt ddede Oppekava nduetele viimastel aastatel
taiendavalt sisustatud ja timberehitatud, arvestades dppeainete spetsiifikat.

Opilastele on voimaldatud ko&igi praktikumiruumide vabakasutuse voimalus oskuste
harjutamise eesmargil kindlatel kokkulepitud aecgadel dpetajate konsultatsioonitundide ajal
vOi iseseisvalt laborandi jdrelvalvel.

Oppetdd tdhusa teostamise nimel on Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli raamatukogus tehtud
viimastel aastatel mitmeid muudatusi. Raamatukogu on kaasaegne, lugejatele avatud, hea
teeninduskorraldusega. Raamatute ja ajakirjade korval saab kasutada ka internetis
paiknevaid inforessursse — EBSCO andmebaasid, ELNET kataloog, artiklite andmebaas
ISE. Raamatukogu infosiisteem on veebipohine ning vOimaldab ka kodus otsida
raamatukogust raamatuid.

Koju laenutatakse opikuid ja dppetddga seotud muud kirjandust.

Lugemissaalis on avariiulid, kus on ajalehed, ajakirjad, diplomitood, teatmekirjandus,
erialakirjandus. Lugemissaalis on koopiate tegemise vOimalus.

Lugejate kasutuses on arvutid ja Opetus, kuidas kasutada raamatukogu elektroonilist
kataloogi ja EBSCO tiistekstide andmebaasi.

Uute raamatute ostmisel teevad valikuid ainedpetajad. Raamatufondi puhastatakse pidevalt
vananenud ja mitteprofiilsest kirjandusest.

Koikidel Tallinna Tervishoiu Korgkoolis Oppivatel Opilastel on vdimalik kasutada
Oppetood toetavaid struktuure, milleks on iilidpilaskodu ja kohvik — sookla.

Oppekavas Spetavad korgharidusega ja erialast toostaazi kutse-, eri- voi ametialal omavad
oppejoud.
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9. OPPEKAVAGA SEOTUD OPETAJAD

LISA 2

Opetaja
ees—ja
perekonnanim
i

Opetatav aine

Haridustase

Kvalifikatsioon

Téiendkoolitus
(viimase viie aasta jooksul)

Marika Asberg

Anatoomia, fiisioloogia,
patoloogia

1994 korg ode
2000 BA sotsiaaltoo
2008 MA ode

assistent

Oendusteaduse teooria I 2004; Oendusteaduslik uurimismetoodika
I 2004; Graafiliste organisaatorite kasutamine Oppetods 2005;
Eneseregulatsioon ja enesekehtestamine juhi to6os 2005;
Probleemdppe kasutamine dppeprotsessis 2005; Kool- kui arenev
organism 2005; Meie voimed ja vdimalused 2005; Tallinna
Tervishoiu Kérgkooli arengusuunad 2006;
SOCRATES/ERASMUS programm ja selle pohimoétted 2006;
Oendustoo dokumenteerimine 2006; rahvusvaheline niadal 2006;
Tallinna Tervishoiu Korgkooli visioon ja missioon 2006; Oendus-
ja hooldusala kutsedppehariduse arendamine 2006;
Akrediteerimise  protsess 2006; 15 aastat akadeemilist
dendusharidust Eestis 2006; Vahetusdpetaja Univerzita Palackeho
v Olomouci 2007; International week 2007; Akrediteerimise
protsess 2007; Juhendaja tegevus t60 kaotanud isikutega 2007;
Vahetusopetaja helsingi Ametikdrgkool Stadia 2007;0enduse OT
akrediteerimisalane koolitus 2008.

Anne Ehasalu

Tookeskkond;
sotsiaalpoliitika ja
inimdigused; rahvatervis ja
tervisedenduse alused;
hooldusabivahendid;
hooldusdendus erinevate
haiguste korral; eaka
hoolduséendus;
hooldusdendus, tervishoiu-ja
sotsiaalhoolekande teenused.

1984 keskeri ode
1998 korg BA
pedagoogika

2003 MA sotsiaaltoo
opib dendus-teaduse
doktorantuuris

lektor

Leonardo da Vinci projekt Ohtuvalgus 2004; Oendusteaduslik
uurimismetoodika I 2004; Oendusteaduse teooria I 2004; Traning
of Health Care Specialities on a Way to FEurope 2004;
Probleemdppe kasutamine Sppeprotsessis 2005; Kool- kui arenev
organism 2005; Meie vdimed ja vdimalused 2005; Tilastollisten
menetelmien kaytto hoitotieteessd 2005; 9th Nursing Research
Conference 2005;Tallinna Tervishoiu Kérgkooli arengusuunad
2006; ESF Koduhooldustdotajate pilootprojekti koolitajate koolitus
2006; A Theory of Science for Caring Science 2006;
Vahetusopetaja Ostrava Ulikoolis 2006; International Nursing
Symposium Ostrava Ulikoolis 2006; Tallinna Tervishoiu
Korgkooli visioon ja missioon 2006; Oendus-ja hooldusala
kutsedppehariduse arendamine 2006; Akrediteerimise protsess
2006; Med.koolide Opetajate erialane Gendus-ja hooldus 2006;
Hoitotieteen ja hoitamisen aatehistoria 2007; Akrediteerimise
protsess 2007; International week 2007; Juhendaja tegevus t6o
kaotanud isikutega 2007; Quantitative research methods in nursing
science 2007; ESF projekti Kutsedppeasutuste dppekavade arendus
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2007; Research in Nursing and Health Care Ethics 2007; learning
in later life. New challenges 2008.

Milvi Moks

Tootervishoid

1967 korg arst
1975 PhD

lektor

Meie vdimed ja vdoimalused 2005; tervise edendamine ja kvaliteedi
tagamine haiglas 2005; Vilisfaktoritest pohjustatud tervise
probleemid 2005; veebipdhise opikeskkonna IVA kontseptsioon
2006; eesti e-Kutsekool 2006; Tallinna Tervishoiu Korgkooli
visioon ja missioon 2006; Karpaalkanali siindroomi diagnoosimine
ja ravi 2006; E-oppe tervishoiu vorgustiku II seminar 2006;
Akrediteerimise protsess 2006; Eesti e-Kutsekool 2006; E-kursuse
loomine IVA baasil 2007; esitluse loomine ja kujundamine 2007;
Kergenda koormat 2007; Ulidpilastoode koostamine ja
vormistamine arvutil  2007; International week 2007,
Oppematerjalide koostamine arvutil 2007; Tubakavaba keskkond
haiglast kodudesse 2007; Praktiline ergonoomika 2007; Haiguste
soelumine laboratoorsete meetoditega 2007; Laboratooriumi
voimalused Regionaalhaiglas 2008; E-0pe on siin: kus oled sina?
2008; Tunne oma digusi 2008.

Eda Miiiirsepp

Sotsiaalpoliitika ja
inimdigused; erivajadustega
inimeste hooldus;
ravimidpetuse alused;
psiitihika ja kéitumishéired ja
hooldus;

2004 korg ode
2008 MA sotsiaalt6o

Opetaja

Eneseabistrateegiad kriisi ja trauma korral 2006; Eetika meis ja
meie iimber 2006; Tervishoiuasutuse keskjuhi ABC 2007,
Tervishoiuasutuse keskjuhi jatkkursus 2007; Raske klient 2008;
14th European Conference on personality 2008.

Piret Tamme

Suhtlemine-ja
klienditeeninduse alused;
suhtlemispsiithholoogia ja
pedagoogika alused;
andragoogika

1989 korg

Inglise ja saksa keel
2007 MA

hariduse juhtimine

Osakonna juhataja-
Opetaja

Oe, #mmaemanda ja hambatehnika &ppekava eneseanaliiiisi
hindamine ning viljundipdhiste dppekavade kontseptsiooni arutelu
2008; Leonardo da Vinci kontaktseminar 2008; E-Sppe kasutamine
koolis 2008; Viljundipdhise Oppekava koostamise alused ja
terminoloogia mdtestamine  2009; Kutsehariduse sisuline
arendamine 2008-2013 2009; Praktika tdiskasvanud Oppija
Oppimise toetajana 2009; I Korgharidusekonverents 2009;
Hoolides ja hoolitsedes - Kutsedppe viljundid hoolekandes ja
tervishoius 2009; EFQM European Assessor Training 2009;
Viljundipohise Oppekava elluviimise ja hindamise p&himdtted
2009; Juhtimise baasteadmised ja —oskused 2009.

Hanna  Maria

Vardja

Aktiviseerivad tegevused

2005 korg
tegevusteraapia

Opetaja

Esmaabi 2006; Tegevusteraapia praktika juhendajate seminar
2006; Vahetusdppejoud 2008; Jiri Enneti Motivatsioonipdev
2008; Taienddpe fiisioteraapia alal 2008; International week 2008;
Oppimine ja Spetamine kdrgkoolis 2008; Oe, immaemanda ja
hambatehnika  Oppekava  eneseanaliiiisi  hindamine  ning
viljundipdhiste  dppekavade kontseptsiooni arutelu  2008;
Viljundipdhise Oppekava koostamise alused ja terminoloogia
motestamine 2009; Tohus suhtlemine erinevate inimtiilipidega
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2009; Vahetusoppejoud 2009; COHEHRE conference 2009;
Hindamine ja tagasiside 2009; Viljundipdhise Oppekava
elluviimise ja hindamise pdhimdtted 2009; Veebipdhise
opikeskkonna IVA kontseptsioon 2009.

Laine Parts

Toitumisdpetuse alused

1994 korg BA insener
2002 MA keemia-ja
materjaliteadus

lektor

Principles and Applications of Metrology 2004; Graafiliste
organisaatorite kasutamine Oppetods 2005; Tallinna Tervishoiu
Korgkooli visioon ja missioon 2006; Akrediteerimise protsess
2006; The 2nd BBBB Conference on Pharmaceutical Sciences
2007; ESF projekt ,,Hooldaja ameti omandamine ldbi koolituse,
sotsiaalse  ndustamise, praktika ja  toole rakendamise
tervishoiusektoris” — koolitajate andragoogika koolitus 2007;
Juhendaja tegevus t66 kaotanud isikutega 2007; Vahetusdpetaja
Louna-Karjala Ametikdrgkoolis 2008.

Ima-Riina
Kisper Hint

Tookeskkond

1996 korg ode
2000 korg BA=MA
sotsiaaltoo

Opetaja

Tookeskkonnaalane  tdiendkoolitus  2004;  Oendusteaduslik
uurimismetoodika I 2004; Inimkaubanduse ennetamine — koolitus
Opetajatele 2005; Probleem&ppe kasutamine Sppeprotsessis 2005;
Kool- kui arenev organism 2005; Meie voimed ja vdimalused
2005; Tallinna Tervishoiu Korgkooli arengusuunad 2006;
Kontaktdppejou olulisus ja iilesanded O&ppepraktikas 2006;
Oendustto dokumenteerimine 2006; Rahvusvaheline nddal 2006;
Oendus-ja hooldusala kutsedppehariduse arendamine 2006;
Med.koolide dpetajate erialane dendus-ja hooldus 2006; E-kursuse
loomine o&pikeskkonnas Moodie 2007; Praktiline ergonoomika
2007.

Riina Nukk

Kirurgilised haigused ja
hooldus

1994 keskeri ode
2003 korg ode

Opetaja

Oendus- ja hooldusala kutsedppehariduse arendamine 2006;
Akrediteerimise protsess 2006; Meditsiinikoolide &petajate
erialane dendus-ja hooldus 2006; ; ESF projekt ,,Hooldaja ameti
omandamine lédbi koolituse, sotsiaalse ndustamise, praktika ja toole
rakendamise tervishoiusektoris” — koolitajate andragoogika
koolitus 2007; Juhendaja tegevus t60 kaotanud isikutega 2007.

Liidia Viikman

Kodumajandus ja
korrastustood

1962 korg BA=MA
toodpetuse- ja algdpetuse
metoodika

Opetaja

Esmatasandi teenindus Tallinnas aastani 2001; Opetaja
kutsepedagoogika 2001; Tallinna Puuetega Noorte Oppekeskuse
konverents “Juks” 2003; Arvuti ja Internet 2004; ESF
Koduhooldustootajate pilootprojekti koolitajate koolitus 2006.

Siret Piirsalu

Eesti keel

1995 korg BA=MA
eesti ja soome-ugri
filoloogia

Opetaja

Oe, immaemanda ja hambatehnika oppekava eneseanaliiiisi
hindamine ning véljundipdhiste dppekavade kontseptsiooni arutelu
2008; Sissejuhatus e-dppesse: e-dpe meil ja mujal 2008;
Personaalsed &pikeskkonnad 2008; Viljundipohise 6ppekava
koostamise alused ja terminoloogia motestamine 2009; Tohus
suhtle Keeleoskustasemed ja keeleoskuse mdodtmine 2009;
Viljundipohise Oppekava elluviimise ja hindamise p&himdtted
2009.
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Ene Kotkas Vene keel 1974 korg BA=MA eesti | Opetaja Meie voimed ja vdimalused 2005; Tallinna tervishoiu Korgkooli
keel arengusuunad 2006; Rahvusvaheline nddal 2006; Tallinna
Tervishoiu Korgkooli visioon ja missioon 2006; Akrediteerimise
protsess 2006; Aine- ja keeledppe 16imimise metoodika dpetamine
2007; Esitluse loomine ja kujundamine 2007; Ulidpilastoode
koostamine ja vormistamine arvutil 2007; International week 2007;
Oppematerjalide koostamine arvutil 2007.

Merike Kravets | Hooldusabivahendid; 1980 keskeri ode koordinaator/dpetaj | Oendusteooria I 2004; Probleemdppe kasutamine Sppeprotsessis
ergonoomika; hooldus 2001 korg BA=MA a 2005; Kool- kui arenev organism 2005; Meie vdimed ja
erinevate haiguste korral; sotsiaaltoo voimalused 2005; Tallinna Tervishoiu Korgkooli arengusuunad
gerontoloogia ja eaka 2006; ESF Koduhooldustdotajate pilootprojekti koolitajate koolitus
hooldus; hooldustegevused, 2006; Juhendaja tegevus t60 kaotanud isikutega 2007; ESF projekt
inimese elukulg; surija ,Hooldaja ameti omandamine 1dbi koolituse, sotsiaalse
hooldus ndustamise, praktika ja toole rakendamise tervishoiusektoris” —

koolitajate  andragoogika  koolitus  2007.ESF  programmi
,,Kutsehariduse sisuline arendamine 2008-20132009;Hoolides ja
hoolitsedes-kutsedppe viljundid tervishoius ja hoolekandes 2009;
Hospiits — me rddgime elust...II 2008; Infektsioonikontrolli uued
suunad 2008; Praktiline ergonoomika 2007
Mai Kuum Sisehaigused ja hooldus 1985 keskeri dde Opetaja Akrediteerimise protsess 2006; Kaasaegne kardioloogia 2007;
2003 korg ode Praktiline ergonoomika 2007; Endokrinoloogilised haigused 2008.
Virge Lind Laste hoolekanne 2002 korg sotsiaaltoo Opetaja Viljundipdhise oppekava elluviimise ja hindamise pShimdtted
2009; Viljundipdhise Oppekava koostamise alused ja
terminoloogia mdtestamine 2009; Sotsiaaluuringud - elu
arvudes 2008; Oe, @mmaemanda ja hambatehnika Sppekava
eneseanaliilisi hindamine ning viljundipdhiste Oppekavade
kontseptsiooni arutelu 2008.

Irma Nool Kutse-eetika; majanduse 2000 korg ode lektor Probleemdppe kasutamine Sppeprotsessis 2005; Kool- kui arenev
alused; tookeskkond; 2007 MA rahvatervis organism 2005; Meie vOimed ja voimalused 2005; Tallinna
sotsiaalpoliitika ja Tervishoiu Koérgkooli arengusuunad 2006; ESF
inimdigused; rahvatervis ja Koduhooldustootajate pilootprojekti koolitajate koolitus 2006;
tervisedenduse alused; Kontaktdppejou olulisus ja iilesanded &ppepraktikas 2006;
hooldusabivahendid; Tallinna Tervishoiu Korgkooli visioon ja missioon 2006; Oendus-
hooldusdendus erinevate ja hooldusala kutsedppehariduse arendamine 2006;
haiguste korral; Akrediteerimise  protsess  2006; 15 aastat akadeemilist
hooldusdendus, tervishoiu-ja dendusharidust Eestis 2006; Meditsiinikoolide dpetajate erialane
sotsiaalhoolekande teenused; oendus-ja hooldus 2006; E-kursuse loomine Opikeskkonnas
inimese elukulg. Moodle 2007; Oenduse OT akrediteerimisalane koolitus 2008.

Kristi Puusepp | Kutse-eetika; 1990 keskeri dde denduse Oppetooli | Operatsiooni ja sterilisatsiooni osakondade vaheline logistika
arengupsiihholoogia 2003 korg BA ode juhataja/lektor Euroopa suurhaiglates 2007; Eesti Infektsioonikontrolli Uhingu

2007 MA terviseteadus suveseminar 2007; Rahvusvaheline kétehiigieeni teadusseminar
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2007; Eesti Operatsiooniddede Uhingu IX koolituspiev 2007;
Meisterlik  enese ja  suhete juhtimine  2006; II
sterilisatsioonipédevad 2006.

Tatjana Alternatiivkommunikatsioon | 1980 MA psiihholoogia psithholoogia Arengu- ja Opitulemusvestluste ldbiviimine 2004; Opetaja ja
Vetstomova ; suhtlemispsiihholoogia ja oppejoud opilase MINA-ruum ning koolikultuur 2004; Amet-ja erialane
pedagoogika alused; eesti keel 2004; Esitluse loomine MS Powerpoint’i abil 2004;
suhtlemine ja Ameti- ja erialane inglise keel 2004; Andragoogika 2004; Eesti
klienditeeninduse alused; keele oskuse arendamine mitte-eestlastele 2004; Projekti juhtimine
arengupsiithholoogia; 2005; Oe roll rahvatervise edendamisel 2005; ESF
majanduse alused Koduhooldustootajate pilootprojekti koolitajate koolitus 2005;
Eesti keele kesktaseme kursus 2005; Lihtsalt kvaliteedist 2006;
Kutsedppeasutuste Oppekavade arendus 2006; 10 aastat Ida-
Virumaa tervisedendusest 2006; Tallinna Tervishoiu Korgkooli
visioon ja missioon 2006; Problem-based learning 2006; Eesti keel
edasijdudnutele  2006;  Akrediteerimise  protsess  2006;
Meditsiinikoolide Opetajate erialane dendus-ja hooldus 2006; E-
kursuse loomine &pikeskkonnas Moodle 2007.

Valentina Juus | Lastehaigused ja hooldus; 1974 keskeri dde denduse Sppejoud Oenduse filosoofia 2004; Kehalised siimptomid, elumiiiidid ja
silma-, nina-, kdrva ja 1999 korg, ettevotte isiksuse kasv 2004; dendusteaduslik uurimismetoodika I 2004;
kurguhaigused ja hooldus sotsiaaltoo juhtimine Kutsepedagoogika 2004; Kaunis ritht lapseeast 2004; projekti

2000 MA psiihholoogia juhtimine 2005; Praktikantide juhendamine tervishoiuasutuses

2005 korg ode

2005; ESF Koduhooldustdotajate pilootprojekti koolitajate koolitus
2005; Sissejuhatus e-Oppesse: e-Ope meil ja mujal 2005; Soome
keel ja kultuur 2005; Soome keel 2005; Supervisiooni protsessi
funktsioonid 2006; Lapse valu(d) 2006; Ergonoomika 2006;
Perearstide ja odede koolitus 2006; Kutsedppeasutuste
oppekavade arendus 2006; 10 aastat Ida-Virumaa tervisedendusest
2006; Tallinna Tervishoiu Korgkooli visioon ja missioon 2006;
Problem-based learning 2006; Immuunprofiilaktikast kaasajal
2006; Akrediteerimise protsess 2006; Meditsiinikoolide Opetajate
erialane  dendus-ja  hooldus  2006; E-kursuse loomine
opikeskkonnas Moodle 2007; Tahenduste ja vidrtuste roll 2007;
Silmade tervishoid. Silmaprobleemid 2008.

Olesja Zeel

Anatoomia, fiisioloogia,
patoloogia; tootervishoid;
rahvatervis, tervisedenduse-
ja sotsiaaltervishoiu alused;
keskkond ja sédéstev areng;
gerontoloogia ja eaka
hooldus; erivajadustega
inimeste hooldus;
nakkushaigused ja hooldus

1992 keskeri dde
2004 korg psiihholoogia
2006 korg ode

Opetaja

Terapeutilised protsessid 2004; Dialoog kehaga 2004; Problem-
based learning 2006; E-kursuse loomine &pikeskkonnas Moodle
2007; Praktiline ergonoomika 2007; Reading and writing
difficulties 2007; verega levivad infektsioonid 2007; EKG alused
ja esmane interpreteerimine 2008; Inhalaatorite ja nebulisaatorite
kasutamine 2008.
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Veera Sahar

Kutse-eetika; hoolduse
alused; hooldustegevused;
sisehaigused ja hooldus;
kirurgilised haigused ja
hooldus; psiiiihika ja
kditumishdired ja hooldus;
neuroloogilised haigused ja
hooldus

1970 keskeri dde
2001 korg ode

denduse oppejoud

Oendusteaduse teooria I 2004: Oenduse filosoofia 2004;
Oendusteaduslik uurimismetoodika 2004; Oed elanikkonna
tervisedendamisel 2004; ESF Koduhooldustootajate pilootprojekti
koolitajate koolitus 2005; Sissejuhatuis e-0ppesse: e-Ope meil ja
mujal 2005; Kutsedppeasutuste Oppekavade arendus 2006;
Problem-based learning 2006; Akrediteerimise protsess 2006; ESF
projekt ,,Hooldaja ameti omandamine 1dbi koolituse, sotsiaalse
ndustamise, praktika ja toole rakendamise tervishoiusektoris” —
koolitajate  andragoogika koolitus 2007. Meditsiinikoolide
Opetajate erialane Gendus- ja hooldus 2006; E-kursuse loomine
opikeskkonnas Moodle 2007; EKG alused ja esmane
interpreteerimine 2008.

Riina Orumaa Arvutidpetus ja asjaajamise 1973 MD fiitisika arvutidopetaja Opikeskkonna IVA kasutamise pedagoogilised aspektid 2005;
alused Oppemeetodid:  auditooriumist ~ e-Sppesse  2005;  Tallinna
Tervishoiu  Koérgkooli  arengusuunad  2006;  Veebipdhise
opikekskkonna IVA konseptsioon 2006; Eesti e-Kutsekool 2006;
Rahvusvaheline nddal 2006; E-V&ti 2006; E-0ppe Tervishoiu
vorgustiku IT seminar 2006; Akrediteerimise protsess 2006; E-dppe
metoodikad ja tehnoloogiad 2006; e-Voti — E-dppe arendamine ja
juurutamine 2007; International week 2007; E-Oppe jiljed
Infoajastu Kiirteel 2007; Voimalused e-kursustel 2007; E-dpe on
siin: kus oled sina? 2008; Tunne oma o&igusi 2008; Vorgustik
vorgutab 2008; projektide REDEL ja e-VOTI 16petamine 2008.
Mirge Orasmaa | Esmaabi; keskkond ja 1994 kutsedpe dde Opetaja Juht ja muutus 2004; Oed elanikkonna tervise edendamisel 2004;
sddastev areng; tdiskasvanuiga | 2002 korg BA 6de Laste viddrkohtlemine 2007; Hinda inimese vidirtust HIV/AIDS
2007 MA terviseteadus 2007.
Olga Jenihhina | Arvutidpetus ja asjaajamise 1981 korg insener- arvutiopetaja- Sissejuhatus  e-Oppesse: e-Ope meil ja mujal  2005;
alused elektrik haridustehnoloog Kutsepedagoogika 2006; 10 aastat Ida-Virumaa tervisedendusest
1998 raamatupidamine 2006; problem-based learning 2006; E-dppe tervishoiu vorgustiku
2008 arvutiteenindaja II seminar 2006; Akrediteerimise protsess 2006; Meditsiinikoolide
Opetajate erialane dendus ja hooldus 2006; Eesti e-Kutsekool 2006;
E-kursuse loomine d&pikeskkonnas Moodle 2007; E-6ppe
tehnoloogiad 2008.
Helle Kerb Neuroloogilised haigused ja | 1980 keskeri 6de Opetaja Praktiline ergonoomika 2007.
hooldus 2001 korg ode
Jaana Palusaar | Esmaabi 2005 korg ode Opetaja Norra suhtluskeel 2007; Esmaabidpetajate tdienduskursus 2007.
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LISA 3
10. OPPEKAVAGA SEONDUVAD JUHENDID

10.1. PRAKTIKAJUHEND

1. Oppepraktikale suunamine
Oppepraktikale suunamine toimub vastavalt Oppetod graafikule. Oppepraktikale suunamisel
kisitletakse jargmisi teemasid:

e Oppepraktika tildeesmérgid,

e Oppija individuaalsed Oppepraktika eesmérgid ja iilesanded,

e Oppepraktika dokumentatsioon,

e Opepraktika 10puseminari aeg ja sisu.

2. Oppepraktika dokumendid

Oppepraktika koonddokumendiks on dpimapp e. portfolio, mis sisaldab:
3-poolne praktikaleping,

Opilase hinnanguleht, mis sisaldab eesmérki ja iilesandeid,
praktikapievik,

praktika aruanne,

kehtiv tervisetdend.

3. Oppepraktika praktikabaasis
Vastavalt oppepraktika iildeesmirkidele ja dppija individuaalsetele eesmérkidele toimub praktiline
Oppetdo jargnevalt:

e Oppepraktika tervishoiu- voi sotsiaalhoolekandeasutuses I dppeaastal;

e Oppepraktika tervishoiu- ja sotsiaalhoolekandeasutuses ja avahoolduses II dppeaastal.
Oppepraktikat juhendavad praktikabaasi poolt midratud juhendaja ja kooli poolt misratud
teoreetiliselt ndustav ja praktikat koordineeriv juhendaja.

4. Oppepraktika seminar ja 16pphinnang

Praktikatsiikli I6puseminaril toimub Sppepraktika 10pphinnangu andmine, mis seisneb jirgnevas:
e Opilase Oppepraktika eesmaérkide tditmise aruande kaitsmine;
e praktikabaasi poolse juhendaja poolt hinnangu andmine,
e Iopphinnangu andmine koolipoolse juhendaja poolt.

Hindamine:

Hindamine toimub praktika hinnangulehe alusel.

Oppepraktika hindamise aluseks on praktika eesmirkide tditmine.

Hinne koosneb praktikabaasi poolse juhendaja hinnangust ja dppija eneseanaliiiisist ja koolipoolse
praktikajuhendaja hinnangust.

5. Oppepraktika eest vastutavate isikute kohustused

5.1 Oppija kohustused

Oppija teostab praktika ldhtuvalt Oppepraktika iildeesmirkidest ja individuaalsetest Oppe
eesmérkidest.

Oppija:
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e piistitab ldhtuvalt dppepraktika iildeesmirkidest individuaalsed praktika eesmérgid ja teostab
eesmirkide saavutamiseks praktika moodulis ettenihtud tundide ulatuses;

e analiilisib Oppepraktika aruandes kirjalikult eesmérkide tditmist ja enesearengut, hindab
praktikakeskkonda, tdidab dppepraktikale seatud iilesande;

e osaleb Oppepraktika vaheseminaridel;

e osaleb Oppepraktika 10puseminaril.

5.2 Praktikabaasi poolse juhendaja kohustused
Praktikabaasi poolne juhendaja on praktikabaasi poolt midratud eriala spetsialist.
Praktika juhendaja:

e tutvub Oppija Oppepraktika dokumentidega, s.h. praktika {ildeesmérkidega ja Oppija
individuaalsete Oppepraktikaeesmirkidega ning koostods Oppijaga leiab vodimalikud
lahendused eesmaérkide saavutamiseks;

e annab Oppijale pidevalt arendava hinnangu tema tegevuse kohta dppepraktika jooksul;

e informeerib jooksvalt praktika koolipoolset juhendajat Oppepraktika kulust ja tekkinud
probleemidest;

e tdidab Oppepraktika sooritamise hinnangulehe, mis on hindeline ja mida arvestatakse koos
koolipoolse juhendaja hinnangu, dppija kirjaliku eneseanaliiiisi ja ettendhtud kirjalike t66de
teostamisega praktika 10pphinnangu andmisel.

5.3 Koolipoolse juhendaja kohustused
Koolipoolne praktika juhendaja on abiks Oppijale Oppepraktika eesmirkide saavutamisel.
Koolipoolne juhendaja:

e viib ldbi Oppepraktikale saatmise seminari;

e Kkiilastab dppijat vajadusel praktikabaasis vOi votab tihendust telefoni/ e-posti teel;

e viib ldbi Oppepraktika vaheseminare;

e viib Idbi Oppepraktika 10puseminari ja annab praktika sooritamisele omapoolse

16pphinnangu.

10.2. LOPUEKSAMI JUHEND

1. Uldsitted

1.1. Kiesolev juhend sitestab eksamikomisjoni moodustamise ja 10pueksami ldbiviimise
korralduse ning hindamiskriteeriumid.
1.2. Eksamikomisjoni t60 eesmirgiks on kontrollida Oppija teadmiste, oskuste taseme ning

hoiakute vastavust hooldusoe kutsestandardist tulenevatele nduetele.

2. Eksamikomisjoni tookord

2.1. Eksamikomisjoni moodustab kooli rektor kiskkirjaga.

2.2. Eksamikomisjon on vihemalt 3 litkmeline.

2.3. Eksamikomisjoni to6d juhib komisjoni esimees.

2.4. Eksamikomisjoni liikmed on tervishoiu ja sotsiaalhoolekande valdkonna asjatundjad.

2.5. Eksamikomisjoni otsused voetakse vastu lihthédédlteenamusega. Héélte vordsel jagunemisel

on otsustavaks eksamikomisjoni esimehe héél.

3. Lopueksami lidbiviimine
3.1. Lopueksami sooritamine toimub dppetod graafikus mérgitud ajal.
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3.2. Lopueksam koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast, mis viiakse ldbi Oppeasutusele
sobivas vormis.

4. Lopueksami hindamise kriteeriumid
4.1. Lopueksami hindamisel tuleb ldhtuda Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt kutsedppele
kehtestatud hindamiskriteeriumitest.

S. Lisasitted

5.1. Lopueksami ebadnnestumise korral on voimalik 10pueksamit sooritada iihekordse
nominaaldppeaja jooksul eksamikomisjoni tootamise ajal, kuid mitte varem kui 6 kuu
moddumisel peale eksami mittesooritamist.
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LISA 4

11.OPPEKAVA KOOSTAJATE TOORUHM

Hooldustootaja Oppekava koostamiseks on moodustatud toorithm, mis on kinnitatud rektori
kiskkirjaga nr 2-1/74,08.05.2008

Oppekava to6riihm:

Merike Kravets
Anne Ehasalu
Veera Sahar
Tatjana VetStomova
Kristi Mihar
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