TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOLI KOHTLA-JARVE
STRUKTUURIUKSUSE RISKIANALUUS

KOHTLA-JARVE 2007



Riskianaliiiisi taitjad

Vastutav tiitja:

Piret Labotkin — personalispetsialist, tdokeskkonnaspetsialist.

Riskianaliiiisis osalesid:

Marika Karell - TTK Kohtla-Jédrve struktuuriiiksuse dppet6d koordinaator-6enduse dppejoud

Konsultant:

Noustaja: Milvi Moks - TTK lektor, to6tervishoiuarst



SISUKORD

I1.1.
1.2.
1.2.1.
1.2.2.

Sissejuhatus

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOLI KOHTLA-JARVE
STRUKTUURIUKSUSE RISKIANALUUS

Riskianaliiiisi metoodika

Tookeskkonna ohutegurite kaardistamine

Kooli iildine iseloomustus

Tooruumide ja tootamiskohtade ergonoomiline iilevaatus
TERVISERISKI TASEME HINDAMINE
KOKKUVOTE JA RISKIHALDAMINE

Lisad

Lisa 1. Tookeskkonnandukogu ning tookeskkonnaspetsialisti
kinnitamise késkkirja koopia

Lisa 2. Riskianaliiiisi illustreerivad fotod

Lisa 3. Riskihaldamise perspektiivplaani ndidis

17
22



SISSEJUHATUS

Vastavalt Eesti Vabariigis kehtivale Tootervishoiu ja tooohutuse seaduse § 13 loige 1 punkt 3
(RT 11999, 60, 616; 2000, 55,362; 2001, 17, 78; 2002, 47, 297; 63, 387; 2003, 20, 120; 2004,
89, 612; 2005, 39, 308; 2007, 3, 11) on tddandja kohustatud korraldama tookeskkonna
riskianaliilisi, mille kdigus selgitatakse vélja tookeskkonna ohutegurid, moddetakse vajadusel

nende parameetrid ning hinnatakse ohutegurite voimalikku moju tootaja tervisele.

Lihtudes sellest on Tallinna Tervishoiu Korgkool (edaspidi TTK), kaasaarvatud Tallinna
Meditsiinikooli aeg, tegelenud aastate 1dikes toOokeskkonna arendamisega toGtingimuste

parandamise kaudu.

2005. aastast tdidab TKK tookeskkonnaspetsialisti kohuseid personalispetsialist
Piret Labotkin.

2005. aastal valiti ka uus tookeskkonnandukogu ( lisa 1).

Varasemad andmed iilalnimetatud filiaali riskianaliiiiside kohta puuduvad.



1. TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOLI KOHTLA-JARVE
STRUKTUURIUKSUSE RISKIANALUUS

Riskianaliiiisi tegemisel ldhtuti Euroopa Komisjoni ning t66hdive, todsuhete ja
sotsiaalkiisimuste peadirektoraadi infoallikas ,Juhend riskihindamise kohta tool” (1996),
Eesti Vabariigi Siseministeeriumi juhendmaterjalis ,,Riskianaliiiisi viis sammu” (1999),
»Tookeskkonnaspetsialisti késiraamatus” (2002), Euroopa Tooohutuse ja toodtervishoiu
Agentuuri infomaterjalis ,,Riskihindamisjuhend — Uldinfo/Riskihindamine — iildine” I-1I osa
(tolge eesti keelde 2006), nididiste ja kommentaaride késiraamatus ,,Tootervishoid ja
tooohutus” (2000) ja ajakirjas ,,Eesti Tootervishoid” avaldatud teemakohastes artiklites antud

soovitustest.

Riskianaliiiisi kdigus kaardistati toolaadist ja tookeskkonnast tulenevad ohutegurid.

1.1. Metoodika.

Tootamiskohtade ergonoomiline iilevaatus. T66 teostamisel on voetud aluseks jargmistes

metoodilistes materjalides antud soovitused:

1) ,, Tookoha ergonoomilise iilevaatuse juhend” (1999), Helsingi: Soome Too6tervishoiu
Instituut;
2) ,,Arvutitookohtade ergonoomilisuse hindamine”, koostaja Sotsiaalministeeriumi todelu

arengu osakonna tookeskkonna juht I. Raik;
3) Mida peab teadma kuvariga té6tamisel (2002), Tallinn: To6inspektsioon, www.ti.ee.

Ergonoomilise {iilevaatuse kidigus hinnati to6ruume ja tootamiskohti vaba vaatluse,
tooprotsessi  jdlgimise, personalispetsialisti, tookeskkonnaspetsialisti, Oppetooli juhi,
Oppejoudude ja abipersonali intervjueerimise teel ning eelnevalt teostatud tookeskkonna

mootmiste andmete alusel.

Tookeskkonna ohutegurite hindamisel arvestati Eesti Vabariigis kehtivaid digusakte.

Fiiiisikalised ohutegurid:
1) Miira hindamisel ldhtuti Tootervishoiu ja tooohutuse nouded miirast mojutatud
tookeskkonnale, tookeskkonna miira piirnormid ja miira méotmise kord (VV méarused

108, RT 12007 34, 214).



2)

3)

3)

Miira ekspositsioonitase ei tohi iiletada — 85 dBA. Personaalarvutite ja biirooruumides
olev miira ei tohiks iiletada 50 dBA, arvutiklasside miira piirnormiks on kehtestatud

45 dB(A).

Valgustustingimuste hindamisel ldhtuti: Valgus. Valgustus. Toéokohavalgustus

(EVS-EN 1264-1:2003).

Valgustustiheduse soovituslikud viirtused too tdpsusastme jirgi: jame t60 150-300 Ix,
tavaline t66 300-500 Ix, tidppistdd S00-1000 Ix ja iilitdpne to6 iile 1000 1x. Kusjuures

tuleb mérkida, et valgustustihedus ei tohi alalises tootamiskohas olla alla 200 Ix.

Kuvariga tootamiskoha valgustustiheduse hooldevéirtus on 500 1x (Valgus. Valgustus.

Tookohavalgustus - EVS—EN 1264-1:2003).

VV 15.11.2000. a miidruse nr 362 ,,Kuvariga tootamise tootervishoiu ja tooohutuse
noudeid” § 4 punkt 4 nideb ette, et iild- ja kohtvalgustus peavad tagama piisava
toOpinna valgustatuse ja tootaja ndgemisviljas olevate pindade vajaliku kontrastsuse,

arvestades to0 iseloomu ja tOOtaja nidgemisteravust. Valgusallika voimalik

peegeldumine kuvariekraanile peab olema vilistatud.

Valgustustiheduse hooldevéirtuste nduete loend koolide ruumide kohta:
+ auditooriumid —500 Ix; tdiskasvanute ja Shtudppe koolitusruumid — 500 Ix;
seintahvel — 500 Ix, demonstratsioonilaud — 500 1x;
+ harjutusruumid, laborid — 500 1 x;
+ keelelaborid — 300 Ix;
+ arvutiklassid — toopind paberkandjatega t6oks 500 Ix, klaviatuur 400 1x ja
kuvari ekraan 300 Ix;
+ fuajeed — 200 Ix; litkkumisalad — 100 Ix; trepid — 150 Ix;
+ Opilaste ja iiliopilaste ithiskondlikud ruumid, koosolekuruumid — 200 Ix;
+ Oppejoudude toad — 300 Ix;
* raamatukogu raamaturiiulid — 200 Ix; raamatukogu lugemissaalid — 500 Ix;
+ koolisookla — 200 Ix, koogid — 500 Ix.
Tooruumide sisekliima hindamisel voeti aluseks Eesti Standard ,,Sisekliima EVS
839:2003”, mille jdrgi on biiroo ruumidele kehtestatud jdrgmised sisekliimat
mojutavate tegurite normviirtused (tabel 1). Ruumi siseShu suhteline niiskus peab

jddama piiridesse: talvel 25%-45%, suvel 30%-70%.



Tabel 1. Sisekliimat mojutavate tegurite normvéairtused.

Ruumi | Soojusliku Ruumichu Ohu suurim | Vajalik Ghuvahetus
pindala | mugavuse temperatuur liikkumiskiirus
klass oC
m’ suvel talvel suvel | talvel 1/s 1/s
inimese

(inimese | (pOranda

kohta kohta) m’ kohta)
10,0 A 24,5+0,5 | 22,0+1,0 | 0,18 | 0,15 20 2,0
B 24,5+1,5 | 22,0£2,0 | 0,22 | 0,18 14 1.4
C 24,5425 | 22,0£3,0 | 0,25 | 0,21 8 0,8

Fiiiisilised ohutegurid:
Tooasendite ja -liigutuste hindamisel voeti aluseks metoodilises materjalis ,,Fiitisilisest
iilekoormusest pohjustatud iilajisemete, kaela ja olavootme kutsehaiguste diagnoosimine ja

preventsioon” (Kahn H., Moks M., Tuulik V., Pille V. 2003) antud soovitused.

Keemilised ohutegurid:

Too6 teostamisel voeti Kemikaaliseadusega (RT 11998, 47, 697; 1999, 45, 512; 2002, 53, 336;
61, 375; 63, 387; 2003, 23, 144; 51, 352; 75, 499; 88, 591; 2004, 45, 315; 75, 521; 89, 612;
2006, 28, 209; 58, 439; 2007, 66, 408) ja vastavate midrustega kehtestatud nduded:

Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalide kasutamise tootervishoiu ja todohutuse

nduded (VV nr 107, RT 12006, 20, 158).

Bioloogilised ohutegurid:

Bioloogiliste ohutegurite terviseriski hindamisel lahtuti VV maéruses nr 105 ,,Bioloogilistest
ohuteguritest mojutatud tookeskkonna tootervishoiu ja tooohutuse nouded” (RT 1 2006, 19,

155), kehtestatud ndudeid.

Riskitaseme hindamisel kasutati Briti standardit nr 8800. Riski hindamise maatriks BS 8800

on esitatud tabeli kujul (vt tabel 2).



Tabel 2. Riski hindamise maatriks BS 8800.

Esinemine Tagajirjed
Viheohtlik Ohtlik Eriti ohtlik
(vigastusi ei esine) (kerge vigastus) (raske vigastus)
Viga Viihene risk Vastuvéetay risk Keskmine risk
ebatoenéoline I I 111
(kokkupuude alla
30% toopidevast)
Vordlemisi Vastuvéetav risk Keskmine risk Suur risk
ebatoéenioline, 1I 111 v
kuid voimalik
(kokkupuude 30%—
70% toopaevast)
Toenéoline Keskmine risk Suur risk Talumatu risk
(kokkupuude iile III v v
70% toopaevast)

Tallinna Tervishoiu Korgkooli Kohtla-Jarve struktuuriiiksuse tookeskkonna riskianaliiiisi

teostati ajavahemikul juuni 2007. a kuni jaanuar 2008. a.

Tootingimuste iilevaatust teostas personalispetsialist Piret Labotkin.

Ulevaatuses osalesid dppeté6 koordinaator Marika Karell ja dppejdud.

Hinnati kasutusel olevaid tooruume ja tootamiskohti. Ulevaatuse kiigus ndustati dppejoude jt
spetsialiste ning anti nduandeid tootamiskoha kujundamiseks, et see vastaks kehtivatele

tooohutusnouetele.



1.2 Tookeskkonna ohutegurite kaardistamine

1.2.1 Tallinna Tervishoiu Korgkooli Kohtla-Jirve struktuuriiiksuse iildine iseloomustus

TTK Kohtla-Jdrve struktuuriiiksus asub ca 17 aastat Kukrusel (Johvist 2 km Tallinna poole)
asuvas hoones, mida on renoveeritud vdimaluste piires iga Oppeaasta suve perioodil.

Renoveeritud on hoone eesmine vilisfassaad, kiilgmised- ja tagaseinad renoveerimata.

Jooksvaid remonditoid teostatakse vastavalt vajadusele Oppeaasta jooksul. Koolil on
jargmised ruumid: olmeruumid (hiigieenitoad, puhkeruum-kook), loenguruumid, laborid

ning kooli personali tooruumid.
Tootajate arv on 14, nendest kuvariga tootajaid 11. Oppurite iildarv on ca 177.

Tob6ohutus- ja tootervishoiualast t66d korraldab TTK’s alates 2005. a personalispetsialist, kes

taidab tookeskkonnaspetsialisti kohuseid. To0ohutusalaseid kiisimusi lahendatakse tookorras
vastavalt vajadustele. Tookeskkonnandukogu t66d juhib optomeetria Oppetooli juhataja-
opetaja Vootele Tamme (lisa 1). TTK Kohtla-Jarve struktuuriiiksuses korraldab

tooohutus- ja tootervishoiualast tood oppetdod koordinaator Marika Karell.

Tooruumide sisekliima on tagatud keskkiitte abil. Ruumide tuulutamine toimub akende

kaudu.

Tuleohutuse iildvastutust kannab Kohtla-Jiarve struktuuriiiksuses ................. Tulekustutid ja
nende margistus on paigutatud koridoridesse ja tooruumidesse nihtavale kohale (lisa 2, fotod
1, 2). Tuletdrje signalisatsioon, evakuatsiooni mirgid on paigaldatud. I korruse koridoris asub
evakuatsiooniplaan. Too6tajate informeerimiseks on koostatud ,, Tuleohutusjuhend”, mis
kinnitati rektori 03.05.2007. a kiskkirjaga nr 2-1/51. Tooohutusalane informeerimine on 1édbi

viidud 2005/2006. dppeaasta jooksul. Vajadusel teostatakse ka korduvaid instrueerimisi.

Jadtmekiitlus: Jaitmed sorteeritakse iildistel alustel. Oppetookiigus tekkivad ohtlikud
jadtmed sorteeritakse vastavalt kehtestatud eeskirjadele nt teravad jddtmed kogutakse
konteinerisse ja kaetakse kipsiga. Delikaatseid isikuandmeid sisaldavad dokumendid
purustatakse enne jaatmekdiitlusele iileandmist.

Isikukaitsevahendid: Kooli personalile, kelle t60 toimub to0keskkonna ohutegurite

tingimustes, on tagatud vajalikud isikukaitsevahendid.

Oppe- ja to6ruumide koristamine toimub iga piev pirast dppetood. Koristajatele on eraldatud

vajalikud t606- (kdrud, harjad, mopid jms) ja pesemisvahendid ning tooriietus. Suurpuhastusi

teostatakse Oppevaheaegadel kaks korda aastas koos pdrandakatete poonimisega.



Olmetingimused: I korrusel on hiigieenitoad dppejoududele ja iilidpilastele.

Toitlustamine: Kooli I korrusel asub puhkeruum-kook. Alates 2007/2008. Oppeaastast on
iseteenindamine. Oppuritele ja Sppejoududele on tagatud toidu soojendamise ja siilitamise
tingimused, kohvi ja tee keetmise voimalus. Ruum on puhas, jitab viga hea mulje (vt lisa 2,

foto 3, 4, 5).

Suitsetamiskoht: Kooli siseruumides ei ole lubatud suitsetada. Suitsetada on lubatud viljas

selleks ettendhtud kohas.
Taunimist vairib asjaolu, et iiliopilased suitsetavad kooli peasissekiigu juures.

Kutsehaigusi ja todonnetusi ei ole 2005-2006. aasta jooksul registreeritud.

Tervisekontroll: Kooli spetsialistid on ldbinud tervisekontrolli nakkushaiguste suhtes.

Perearstide poolt on véiljastatud tervisetoendid vastavalt SM maiirusele nr 13, 29.01.2007.a.

Onnetusjuhtumi oht iild- ja Gpperuumides:

1) 1II korrustele viivad trepiastmed on kohati kulunud (lisa 2, foto 6). T66ruumidesse on
lubatud siseneda tidnavajalandudes. Toodandja poolt on tagatud koik tingimused

jalandude puhastamiseks enne kooliruumidesse sisenemist.

2) Elektrisiisteem on vana. Probleem on voetud kiill tdhelepanu alla, kuid pole leitud raha

remonditoode teostamiseks.

3) Opperuumides jddvad loengumaterjali niitlikustamise korral (seinakontaktide

paigutuse tottu) oppejoudude liikumisruumi elektrikaablid.
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1.2.2. Tooruumide ja tootamiskohtade ergonoomiline iilevaatus

Tooruumide ja tootamiskohtade ergonoomilise iilevaatuse tulemused on esitatud tabeli kujul
(tabel 3).

Tabel 3. Tooruumide ja tootamiskohtade iilevaatuse tulemused

Jrk | Ametkoht/ Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste
nr | tootamiskoht parandusettepanekud

I korrusel asuvad: dppetdokoordinaatori ja sekretiri, koosolekute ruum, Sppjoudude
tooruumid, dpperuumid 3, 7 12, 13, 14, valve ruum, puhkeruum-kook, WC-d, iilidpilaste
iimberriietumise ruum.

Oppetookoordinaatori ja sekretiri tooruum: koosneb kahest eraldi ruumi osast,
kujundatud heledates toonides, seinad on kaetud tapeediga. Valgustus on tagatud
hodglampidega varustatud valgustitega. Valgustuse reguleerimiseks on paigaldatud
kompaktlambiga varustatud kohtvalgustid (kollane valgus). Aknad on kaetud
piistlamellkardinatega.

1. Sekretir © Tootamiskoha kujundamisel on | - Uldvalgustus kaas-
(lisa 2, foto 7) arvestatud sekretdri to0 isedrasusi — | ajastada.

kuvariga tootamiskoht on eraldatud
ruumi iildosast laudadega.
Tootamiskoht on varustatud LCD
kuvariga (TCO 1999). Faxi aparaat
on paigutatud teisele lauale.

© Valgusallikas (aken) asub
vaateviljas, kuid on kaetud.

Hiir ja klaviatuur asuvad eritasandil.
Parema kée iilekoormuse leevenda-
miseks on voetud kasutusele
randmetoega hiirealus.

2. | Oppetoo- © Tootamiskoht on varustatud LCD |+ Parema kie
koordinaator kuvariga, kohtvalgusti  (kollane | iilekoormuse
(lisa 2, foto 8) valgus), tavaline hiirematt. leevendamiseks on
Hiir ja klaviatuur asuvad eritasandil. | soovitav hankida
To60 on vahelduva iseloomuga. randmetoega hiirematt.

Tooruum 2 (lisa 2, foto 9): Ruum on kujundatud heledates varvitoonides. Porand on kaetud
PVC kattega. Valgustus on tagatud loomuliku ja iildvalgustusega (kollane valgus).
Valgustustingimuste reguleerimiseks on kompaktlampidega varustatud kohtvalgustid
(vérvsustemperatuur 2700 kollane valgus). Aken on kaetud valge rulooga. Ruumi on
paigutatud 2 tootamiskohta, puhkenurk, iileriiete jaoks nagi riiddepuudega.

3,4 | Kuvariga © Tootamiskohtade kujundus on
tootamiskohad analoogne. To0tool on nimme-
toestusega, kietoed ei ole reguleeri-
tavad. Arvutid (protsessorid) on
paigutatud selleks ettendhtud
alustele.

© Hiir ja klaviatuur asuvad eritasan-
dil. Parema kde koormuse leevenda-
miseks on randmetoega hiirematid.
To66 on vahelduva iseloomuga.
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Tabel 3. jéirg.

Jrk | Ametkoht/ Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste
nr | tootamiskoht parandusettepanekud

Noupidamiste ruum: libikdidav ruum, kujundatud heledates toonides. Noupidamiste ruumi
valgustus on tagatud loomuliku valguse ja tildvalgustusega (kollane valgus). Aknad on kaetud
heledate ruloodega. Ruumis on {immargune ndupidamiste laud, nurga diivan ja 11 tooli.
Ruumis ei ole kujundatud piisitootamiskohti.

® Uldvalgustites olevate lampide valgus on virelev.

Arenduskoordinaatori tooruum: Ruumi valgustus on tagatud loomuliku ja iildvalgustusega
(kollane valgus). Aken on kaetud valge rulooga, mis ei kaitse tdielikult piikese rdiguse eest.
Ruumis on valamu, kidtehoolduse vahendid. Paigaldatud veefilter.

5. Arenduskoordinaator © Tootamiskoht on  varustatud
CRT kuvariga, reguleerimis-
voimalustega tootool.

® Hiir ja klaviatuur  asuvad
eritasandil.

Oppejoudude tooruum (10): viike, jitab iilekuhjatud mulje, kujundatud heledates
virvitoonides. Porandal pruun vaipkate. Ruum on eraldatud fuajeest klaasseintega, mis on
kaetud heledate piistlamellkardinatega. Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja
ildvalgustusega. Akna ees valge ruloo. Ruumis puhkenurk, riietekapp. Elektrikaablid seintel
kinnitatud, kuid katmata. Ruumis on kujundatud kaks kuvariga tootamiskohta.

6. Kuvariga to6tamiskoht 1 | @ Toéotamiskoht on varustatud |+ Soovitame varustada
CRT kuvariga (TCO 03). Hiir ja | tootamiskohad LCD
klaviatuur asuvad iihel tasandil. kuvaritega.

7. | Kuvariga tootamiskoht 2 | © Tootamiskoht on  varustatud

CRT kuvariga (TCO 03). Hiir ja
klaviatuur asuvad eritasandil. T60
on vahelduva iseloomuga.

Valve ruum: asub vilisukse ldhedal. Valgustus on tagatud loomuliku ja iildvalgustusega.
Aken kaetud heleda rulooga. Ruumis asub esmaabivahendite kapp, ja infostend (vt lisa 2, foto
28).

8. Administraator ® Tootamiskoht on  varustatud
toolaua, tootooli ja telefoniga.
Ruumis asuvad valveseadmed.

Ulidpilaste iimberriietumisruum: eraldatud fuajeest klaasseintega, mis on kaetud
ruloodega. Valgustus tagatud luminofoorlampidega (Philips Master 18W/840). Ruumis
riietenagid ja peegel. Ruumis ei ole kujundatud piisitootamiskohtasid.
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Tabel 3. jéirg.

Jrk | Ametkoht/ Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste
nr | tootamiskoht parandusettepanekud

Oendustoimingud: avar, heledates toonides kujundatud ruum. Valgustus on tagatud
loomuliku ja {iildvalgustega. Reguleerimisvdoimalus puudub — {iiks sisse/viljaliilitamise
voimalus. Aknad on kaetud heledate triibuliste ruloodega.

Ruumis on koik vajalikud dppevahendid: iiks elektrilise reguleerimisvdimalustega voodi ja
kaks mehaanilise reguleerimisvéimalusega voodit, iiks ratastool, iiks potitool, kargud,
sokkide jalga panemise abivahend jms.

Opperuumi on paigaldatud valvesiisteem ja tuletorjesignalisatsioon.
9. Oppejdu toctamiskoht | @ Tootamiskoht on  varustatud
toolaua ja -tooliga. Pilisiniitli-
kustamisvahenditest on ruumis
valge tahvel, grafoprojektor.

Vajadusel on voimalik kasutada
siilearvutit ja data projektorit.

Eesti keele opperuumid (7, 14):

Opperuum nr 7 on kujundatud heledates toonides, porand kaetud PVC kattega. Valgustus
on tagatud loomuliku ja {iildvalgustusega — kuus valgustit, kaks reguleerimisvdimalust.
Ruumis iileriiete jaoks riietepuudega nagi.

Uli()pilaste tootamiskohti 20. Toolaudade vaheline litkumisruum on 63, 70, 83 cm.

Ruumis on valvesiisteem ja tuletdrje signalisatsioon.

Opperuum nr 14 (lisa 2, foto 10, 11) on kujundatud heledates, soojades toonides. Valgustus
tagatud loomuliku ja ildvalgustusega — kuus valgustit, mis on kaetud hajutava kattega.
Reguleerimisvdimalusi kaks. Ruumis riidepuudega nagi.

Ulidpilaste tootamiskohti 18. To6lauad on varustatud sahtlite ja kotinagidega, tootoolid
tumedad pehme kattega. Liikumisruum akendega seinas on 88, to6laudade vahel 74 ja 98 cm.
Ruumis valvesiisteem ja tuletdrje signalisatsioon.

Mbdlemas ruumis on palju seintele paigutatud dppevahendeid.

10. | Oppejou tootamiskoht | @ Tostamiskohad kujundatud
analoogselt eelpool kirjeldatutega
— varustatud todlaua ja todtooliga.
Piisinditlikustamisvahenditest on
ruumis valge tahvel,
grafoprojektor.

Vajadusel on voimalik kasutada
siilearvutit ja data projektorit.
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Tabel 3. jéirg.

Jrk | Ametkoht/ Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste
nr | tootamiskoht parandusettepanekud

Opperuum 13: on loomuliku valgusega. Aknad kaetud helekollaste ruloodega. Uldvalgustus
on tagatud valgusthajutava kattega luminofoorlampidega varustatud valgustitega. Valgustid
on paigaldatud ca 75 cm allpool lage. To6lauad heledad — hallid (matid), kergesti puhastatava
pinnaga, laudadel sahtlid ja kotikonksud. Ruumi virvikujundus on hele-kollane, lagi valge.
Toolid pehmendusega, reguleerimisvdoimalusteta. Todlaudade paigutus vt lisa foto 12, 14.
Ruumis on iileriiete jaoks nagid. Kohtade arv 25+7, 3 vaba lauda. Esimest rida kasutatakse
arvuti ja data projektori paigutamiseks. Ruumis on kriidi tahvel, grafoprojektor.

Opperuum 12: on kujundatud analoogselt eelmisele, kuid on avaram ja ei ole iilekuhjatud
toolaudadega.

11. | Oppejdu tootamiskoht | © Tavaline kirjutuslaud  ja | + Vaagida piisiinterneti
(vt lisa 2, foto 13) kontoritool. tthenduse paigaldamist.
® Elektriohutus ei ole tagatud.
Pistikupesade paigutusest tingi-
tuna jddb pikendusjuhe Oppejou
liikumisteele. Puudub interneti
ithendus.

II korrusel asub konverentsisaal, arvutiklass, dpperuumid 22 ning 29, raamatukogu ja
personali tooruumid. II korrusele viiva trepiastmed on kulunud (vt lisa 2, foto 6).

Konverentsisaal (vt lisa 2, foto 15, 16): on avar ldbikdidav ruum, kujundatud heledate
(hele-beez) toonides. Valgustus on tagatud loomuliku ja kunstliku valgusega — kiilgvalgustus
(10 valgustit, 1gal valgustil on eraldi liiliti). Aknad on kaetud valgete ruloodega.
Elektrisiisteem on amortiseerunud, kaasajastamine on planeeritud, kuid tditmine sdltub rahade
eraldamisest. Ruumis ei ole piisitddtamiskohti.

Opperuum 22: on avar ruum, seinad ja lagi kujundatud heledates toonides. Puitpdrand on
kaetud vaipkattega. Valgustus tagatud loomuliku valgusega ja iildvalgustusega
(hdooglampidega varustatud valgustid). Aknad on kaetud piistlamellkatetega.

Ruumis esmaabi koolituseks vajalikud vahendid, televiisor, video ja grafoprojektor.

Ruumis ei ole piisitdotamiskohti. Viimastel aastatel kasutatakse ruumi viga harva.

Opperuum 25: on viga harva kasutatav ruum. Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja
tildvalgustusega (kuus valgustit, neli sisse/viljaliilitamise voimalust). Aknad kaetud beeZide
ruloodega. Ruumis on kujundatud 32 tootamiskohta iilidpilaste jaoks, mis on varustatud
pehme polstriga toolidega. Oppejou todtamiskohal niitlikustamise vahendid (grafoprojektor,
tahvel).

Opperuum 29: on vihe kasutusel. Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja
ildvalgustusega (valgustid on vanatiiiipi, sisse/viljaliilitamisvdimalusi on kolm). Aknad on
kaetud valgete piistlamellkardinatega.

® Valgustites lambid tekitavad miira (t66iga on 16ppstaadiumis).

@® Ruumi sisenemisel viike eritasand.

Seinad on kaetud heleda tapeediga. Ruumi paigaldatud tuletdrje signalisatsiooni siisteem.

Ruumis on kujundatud 30 iilidpilase tootamiskohta ja dppejou tootamiskoht.
Oppejou tootamiskoht | @ Tavaline kirjutuslaud  ja |+ Vaagida piisiinterneti
(vt lisa 2, foto 13) tugitool. Ruumis grafoprojektor ja | iihenduse paigaldamist.
valge tahvel.
Uliopilase © Too6lavad on paigutatud rida-
tootamiskoht dena. Tootamiskohad on varus-
tatud pehme polstriga toolidega.
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Tabel 3. jirg.

Jrk | Ametkoht/ Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste
nr | tootamiskoht parandusettepanekud

Arvutiklass (lisa 2, foto 17, 18, 19, 20, 21): asub maja piiksepoolses tiivas, jdtab
amortiseerunud ruumi mulje. Valgustus tagatud loomuliku ja iildvalgustusega (ruumis on 8
valgustit, igas valgustis kaks luminofoorlampi, reguleerimisvdoimalusi neli).

Arvutite juurde kulgevad elektrikaablid on paigutatud laudade taha, kohati kobaras.
Elektrisiisteem iilekoormatud. Ruumi on paigaldatud tuletdrje signalisatsioon.

® Piikese riiguse kaitseks on paigaldatud punased rulood.

@® Ruumi sisenemiskohas on eritasand (lisa 2, foto 21), mis on vajalik turvakardinate
sulgemiseks, ometi neid enam ei kasutata.

® Ruumi sisenemisteel on porand auklik.

® Oppetdd niitlikustamine data projektori abil toimub kiilgseina.

Ruumis on kujundatud 16 iilidpilaste tootamiskohta ja 1 dppejou tootamiskoht.
Tootamiskohtade paigutamiseks on kasutatud perimetraalselt voimalust.

12. | Ulidpilase © Tootamiskohad on kujundatud | © NB! Vajalik
tootamiskoht (lisa 2, | analoogselt: varustatud | elektrisiisteemi pidev
foto 19, 20) tumepruunide todlaudadega, mis | jirelvalve.

varustatud viikese klaviat- | + Turvauks (raudtrellid
uurisahtliga, reguleerimis- | eemaldada, kui nad ei ole
voimalustega tootooliga (kdetoed | vajalikud ja eritasand
ei ole reguleeritavad), CRT | likvideerida, porand
kuvaritega (TCO 03, 99, CE | remontida. Kuni
tunnus). remontimiseni

® Hiir ja klaviatuur asuvad | paigaldada

eritasandil. =~ Akendega  seinas | hoiatusmirgid

olevates tootamiskohtades on |+ Soovitame  Oppetdo
aken valgusallika vaateviljas, | niitlikustamiseks
aknakatted ei vildi tdielikult | kasutada Sppejou todlaua

peegeldust. vastas olevat seina.
13. | Oppejou © Tootamiskoht on  varustatud
tootamiskoht (lisa 2 | kontorilauaga, reguleerimis-
foto 17,18) voimalustega tootooliga (kdetoed

ei ole reguleeritavad), LCD
kuvariga. Hiir ja klaviatuur
asuvad iihel tasandil.

Uueks arvutiklassiks planeeritav ruum (lisa 2, foto 28): praegu tiihi ja kasutamata, ootab
remonti. Ruum on pikliku kujuga, labikdidav.

® Loomuliku valguse allikaks on iihes seinas olev aken ja iildvalgustus kaasajastamata.

@ Ruum ei ole sobiv arvutiklassi kujundamiseks.
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Tabel 3. jéirg.

Jrk | Ametkoht/ Tootamiskoha iseloomustus Tootingimuste
nr | tootamiskoht parandusettepanekud

Raamatukogu (lisa 2, foto 22, 23, 24, 25, 26): kdsutuses on kaks ruumi. Esimene ruum
kujundatud heledates toonides, virv seintel on kulunud Valgustus tagatud loomuliku
valgusega ja iildvalgustusega. ReguleerimisvOoimalusi on neli. Aknad kaetud heledate
ruloodega.

Ruumi on paigaldatud tuletdrje signalisatsioonisiisteem.

Ruumis toimub laenutus, iilidpilaste poolt teostatav infootsing ja kirjanduse allikatega too.
Riiulite korgus on 188cm. Riiulite vahelised liikumisruumid erinevate laiustega — 110, 78, 72,
61 ja 82 cm, kuid vabad.

® Akendega seina iihes nurgas on laes vihmavee lidbijooksu jiljed. NB! Hallitusseente tekke
oht. Siseseinas on vérv luitunud, kohati miirdunud ja kulunud. Kuna riiulid on kinnitatud
seinte kiilge, siis renoveerimine on seotud raskustega.

Teises ruumis kujundatud puhkenurk raamatukogu todtajale (porandal vaipkate, tavaline
kirjutuslaud ja kontoritool). Valgustus tagatud loomuliku valguse ja iildvalgustusega
(hooglampidega valgustid). Ruumi on paigutatud ka riiulid raamatutega. Riiulite kdrgus on
213 cm. Liikumisruum (60,50 ja 65 cm) riiulite vahel on vaba.

Raamatukogu pohiruumis on kujundatud 4 kuvariga tootamiskohta iilidpilaste jaoks ja
bibliograafi kuvariga to6tamiskoht.

14. | Bibliograafi Tootamiskoht on varustatud LCD |+ Varustada tootamis-
tootamiskoht (lisa 2, | Kuvariga (CE tunnus), printeriga, | koht randmetoega hiire
foto 22) kompaktlambiga varustatud | alusega.

kohtvalgustiga. Hiir ja klaviatuur
asuvad eritasandil. ToO6 on
vahelduva iseloomuga, mistottu
iilekoormust kitele ei tunneta.

15. | Uliopilase Tootamiskohad on  paigutatud
tootamiskoht (lisa 2, | kérjena, varustatud CRT
foto 23) kuvaritega. Hiir ja klaviatuur

asuvad eritasandil. To6 on
lithiaegne. Need el ole
piisitootamiskohad.

Arhiiviruum: Ruumis ei ole kujundatud piisitootamiskohti.
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2. TERVISERISKI TASEME HINDAMINE

Riskitaseme hindamisel kasutati Briti standardit 8800, mille jdrgi riskitasemed jaotatakse
jargmiselt:

1) véhene (I) — tervisekahjustuste tekkimise voimalus on ebatdenioline;

2) vastuvoetav (II) — tervisekahjustuste tekkimine on vdimalik teatud tingimustel,
ohuteguri toimet on vodimalik véltida teadliku suhtumise abil ja alternatiivlahenduste
kasutamisega;

3) keskmine (III) — ohutegur on arvestatav ja voib pohjustada tervisekahjustusi ning tuleb
kasutusele votta vajalikud meetmed;

4) suur (IV) — tegevust tookohal ei tohi alustada enne kui riski on védhendatud
tookorraldusmeetmete voi isikukaitsevahendite kasutamise abil;

5) talumatu (V) —t66d ei tohi alustada ilma kardinaalsete meetmete rakendamiseta.

Terviseriski taseme hindamise kokkuvote on esitatud tabelis 4. Tookeskkonna ohutegurite
kaardistamisel selgus, et antud ettevotte todtajad on ohustatud ohutegurite komplekssest

toimest. Tuleb lisada, et erinevate ametkohtade puhul, on terviserisk erinev.
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Tabel 4. Terviseriski hindamine

Jrk |

Ohutegur

\ Ohtude iseloomustus

| Riskitase

Po6hikohal tootavad oppejoud, administratiivtootajad, teenistujad

1.

Fiiiisikalised ohutegurid:
mira:

- allikad on:
- tooruumides - arvutid, suhtlemine, vaheaegade ajal
koridorist kanduv miira;
- Opperuumides — nditlikustamistehnika, loengute
alguses ja 10pus iilidpilaste poolt tekitatud miira;
- Opilaste ja iilidpilaste kéditumine jdtab hea mulje, miira
piiiitakse viltida;
- mOOtmisi ei ole tehtud;

Koik spetsialistid
2

vibratsioon:

- ei ole médrav antud ametkohtade puhul;
vOib esineda auto juhtimisel — to6tajatel, kelle
tooiilesannete tditmine on seotud pideva autojuhtimisega;

Oppet66 koordinaator
1

valgustatus:

- praktiliselt toimub t606 kogu toopdeva ulatuses kunstliku
valgustuse tingimustes;

- riskianaliiiisi meeskonna kisutuses ei olnud valgustuse
modtmisprotokolle;

Koik spetsialistid
2-3

peegeldus kuvari ekraanil

- esineb tootamiskohtades, kus valgusallikas (aken voi
ildvalgusti) asub vaateviljas voi selja taga (konkreetsed
andmed vt tabel 5);

- aknad on kaetud katetega, millede valik ei ole
onnestunud arvutiklassis (punased katted);

1-3

elektromagnetvali

- elektromagnetkiirguse oht on t6otamiskohtades, kus on
kasutusel CRT kuvarid, eriti tootamiskohtades, kus on
silmade kaugus kuvarist alla 50 cm (vt tabel 5);

CRT kuvaritega tootavad isikud
2
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Tabel 4. jarg

Jrk Ohutegur Ohtude iseloomustus Riskitase
ebasoodne sisekliima: | — t60- kui ka dpperuumides puudub sundventilatsioon, Koik spetsialistid
mistottu talve perioodil kiittesiisteemi héirete korral on 2-3
kiilm;
- ruumide sisekliimale mdjub ebasoodsalt
tdnavajalandudega sissekantud pori, soolasegune liiv jms,
kuid jalandude puhastamiseks on loodud kdik tingimused;
- sisekliima mooOtmisi ei ole teostatud;
tuuletdmbus | - tekib dpperuumide akende kaudu tuulutamisel, alati pole Koik 6ppejoud
voimalik viltida ustest kdimist. 2-3
2. Fiitisilised ohutegurid: - Oppejoudude to6: Koik oppejoud
tooasendid ja -liigutused: -on vahelduva iseloomuga — seotud liikumisega 2-3

tooruumides ja dpperuumides isteasend vaheldub

* piistasendis todtamisega;

-kuvariga t66 moodustab toopdevas 50 ja iile 50%
toOpdevast;

- iilekoormus tookiele, kaelale ja dlavodtmele on
tootamiskohtades, kus hiir ja klaviatuur asuvad
eritasandil (vt tabel 5);

- slilearvutiga tootamisel on eeskitt iilekoormus kukla,
kaelapiirkonnale ja nimme-ristluu piirkonnale ja
alajasemetele kuna pea ja iilakeha on ettepoole
kallutatud, selgroo ja siseelundite nurk on alla 90°;

- sekretiri, arenduskoordinaator, spetsialistid:

- kuvariga t66 moodustab toopdevast 50-75% todpaevast
ja aeg-ajalt iiletab 75%, seega to6 toimub pohiliselt
isteasendis;

- tooasendi ja -liigutuste koormavust suurendab
tootamiskohtade kujundus (vt tabel 5).
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Tabel 4. jarg

Jrk Ohutegur Ohtude iseloomustus Riskitase
silmade iilepinge: | - tuleneb kunstliku valgustusega tooruumides téotamisest ja Koik spetsialistid
kuvariga toost; 2-3
- sOltub kuvaterminaali kujundusest ja
valgustustingimustest ning spetsialisti teadlikkusest ja
soovist peegeldust kuvari ekraanil viltida;
- silmade iilepinge on suure siilearvutiga tootavatel isikutel,
mis on tingitud koormavast kehaasendist tingitud
verevarustushdiretest ja viikestest tiarkidest/suurendusest;
hidlepaelte iilepinge | - tuleneb eeskétt Sppejoududel kdvasti radkimise Koik oppejoud
vajadusest; 2
raskuste regulaarne | - regulaarset 5 ja iile 5 kg raskuste késitsi teisaldamist ei Koik oppejoud
kisitsi teisaldamine | esine 1
3. Keemilised ohutegurid: - Oppejoududel esineb kokkupuude paberitolmuga; Koik oppejoud
1
- raamatukogutdotajal on kokkupuude paberitolmu ja uute Raamatukogu tootaja
viljaannete korral voib levida ruumi ka triikivérvide 10hna; 2
4, Bioloogilised ohutegurid: | - toolaadist tingitud korraldus soodustab tddtajate Koik oppejoud
haigestumist piiskinfektsiooni teel levivatesse haigustesse; 2
- iiliopilastel on lubatud siseneda kooli siseruumidesse Raamatukogu tootaja
tdnavajalandudes (v.a Oendustoimingute Opperuumid), mis 2-3

vOib  soodustada
haigustesse (nt tbc);
- kooli poolt on tagatud koik tingimused jalandude
puhastamiseks;

- raamatukogu veelédbijooksu tottu on voimalik kokkupuude
ruumi levivate hallitusseentega.

- koik spetsialistid, kes tootavad {iliopilastega ldbivad
terviskontrolli vastavalt vabariigis kehtestud digusaktidele.

haigestumist tolmuga levivatesse
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Tabel 4. jarg

Jrk

Ohutegur

Ohtude iseloomustus

Riskitase

5.

Psiithholoogilised
ohutegurid:

- tulenevad t60laadist, tootamisest pideva enesekontrolli
tingimustes, korgendatud tidhelepanu ja tdpsusnoude
tditmisest, tooga seotusest ja spetsialisti individuaalsest
vaimse koormuse taluvusest ning td6 ja puhkeaja
vahekorrast;

- kooli juhtkonna poolt on loodud pinge
maandamisvdimalused:

* 2 korda Oppeaasta jooksul korraldatakse tdienddoppe
seminar viljaspool kooli, kus on ithendatud t66 ja
puhkus;

- suveperioodil on korraldatud iihiseid ekskursioone jne.

Koik spetsialistid
2-3

Onnetusjuhtumioht:

- Onnetusjuhtumi véimalused teise korrusele viival trepil ja
ka kaasajastamata elektrisiisteemi tottu;
- tooruumides on voimalik eeskitt
- td0ohutusnouete eiramisel;
- seadmete juurde kulgevate elektrijuhtmete ebadige
paigalduse tottu Opperuumides.

Koik spetsialistid
2
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3. KOKKUVOTE JA RISKIHALDAMINE

Tallinna Tervishoiu Korgkool on tegelenud t66tingimuste parandamisega pidevalt, kuid pole
seda varem vormistanud riskianaliilisina.

Riskihaldamisplaani koostamisel soovitame ldhtuda tabelis 5 toodud  teoreetilistest
pohimdtetest, tabelis 3 toodud konkreetsetes ettepanekutest ja  alljargnevalt esitatud
soovitustest.

Tabel 5. Abinoud riskide vihendamiseks vastavalt nende tasemetele

Riski tase Meetmed

I - vihene risk Erilisi meetmeid ei vaja. Vajalik toovdimet alahoidev ja arendav tegevus.

Tooalane tervisekasvatus. Too ja puhkuse dige vahekorra tagamine.

II — vastuvdetav risk Riski on vdimalik viltida teadliku suhtumisega vdi vastavate meetmete

kasutamisega riskide vihendamiseks, kuid meetmed ei tohi olla liiga kallid.
Vajalik tooohutusalane koolitus ja riskide kontroll ning tervisekontroll.

IIT — keskmine risk

3-5 kuu jooksul pérast riski hindamist, olenevalt ohustatud isikute méaérast. Kui
riskiga kaasnevad tervisehiired, siis vdib osutuda vajalikuks lisaks
preventatiivsetele meetmetele taastusravi. Vajadusel teostada kompleksne
riskihindamine siindmuse tdenédosuse selgitamiseks koos tervisekontrolli
labiviivate tootervishoiuarstidega. Vajalik on lisaabindude vajalikkuse
hindamine.

IV — suur risk Tegevust tookohal ei tohi alustada enne, kui riski on vihendatud. Kui risk

kaasneb poolelioleva to6ga, tuleb rakendada voimalikult kiiresti uusi
tookorraldusmeetmeid ja votta kasutusele 1-3 kuu jooksul (sdltuvalt ohustatud
isikute arvust) tdhusamad abindud.

V — talumatu risk Riski vihendamine on viltimatu. Toid ei tohi jitkata ega alustada enne, kui riski

on vihendatud.

Soovitused riskihaldamiseks

1y

2)

3)

4)

5)
6)

Tootervishoiu ja todohutusalase t60 korraldamisel ja planeerimisel ldhtuda Eestis
kehtestatud Tootervishoiu ja tooohutuse seadusest (RT 11999, 60, 616; 2000, 55,362;
2001, 17, 78; 2002, 47, 297; 63, 387; 2003, 20, 120; 2004, 89, 612; 2005, 39, 308;
2007, 3, 11; 59, 381; 12, 66) ja standardist EVS 18001:2006 Tootervishoiu ja
tooohutuse juhtimissiisteemid.

Tookeskkonnaspetsialistil koos administratsiooniga koostada riskihaldamisplaan 5
aastaks ja esitada aruteluks tookeskkonnandukogule (vt lisas 3 esitatud formular).
Riskihaldamisplaani tegemisel arvestada ka personali ja ilidpilaste poolt tehtud
tootingimuste parandusettepanekuid.

Edaspidiseks riskianaliiiisiks on vajalik koostada ruumide skemaatiline joonis, kus on
mirgitud tdpne ruumi pindala.

Riskianaliiiisi andmete pohjal on eeskiitt vajalik renoveerida:
+ teise korruse tooruumid.

Arvestades tooohutus- ja tootervishoiuseadusega kehtestatud ndudeid soovitame
renoveerimistoode teostamise plaanid kooskdlastada tookeskkonnandukoguga.

Kaasajastada elektrisiisteem. Tellida selleks vastav projekt.

Viia ellu alustatud raamatukogu, arhiiviruumi ja arvutiklassi renoveerimisplaan.
Arvutiklassi  kujundamisel arvestada Vabariigis kehtivates Oigusaktides esitatud
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7)

8)

9)

10)

11)

12)

ndudeid.

Jargida valgustite hoolduse tagamisel Eestis kehtestatud Standardis EVS-EN 12464-
1:2003 nodudeid ja projekteerija poolt koostatud hoolduskava.

Tootamiskohtade  imberpaigutamisel ja  tootamiskohtade juurde toomisel
tooruumidesse on vajalik arvestada valgustite asukohta. Vajadusel konsulteerida
valgustusprojekti autoriga ja  muuta projektis ettenidhtud tingimusi (valgustite
paigutust tootamiskohtade suhtes).

Teha kindlaks koikides ruumides valgustite paigaldamise aeg ja vastavalt sellele
koostada valgustuse modtmiste kava.

Valgustussiisteemi renoveerimisel on vajalik arvestada elektrienergia kokkuhoiu
pohimétet ja Oppematerjalide nditlikustamisel peegelduse viltimise vajalikkust.
Soovitav on planeerida Opperuumides kolm tildvalgustuse
sisse/viljaliilitamisvdimalust jiargnevalt — tahvlivalgustus ja/vdi esimene ristirida,
akendega seinapoolne valgustite rida ja siseseinapoolne rida.

Teostada tooruumide Shu temperatuuri, relatiivse niiskuse ja ohuliikumise kiiruse
modtmine koikides tddruumides talve ja kevad-suve ja/voi suve-siigis perioodil.
Vastavalt modtmistulemustele koostada sisekliima parandamise plaan.

Arvestada Eestis kehtivat Tubakaseadust (RT I 2005, 29, 210; 2007, 4, 19) ja tagada
tingimused suitsetajatele ja mittesuitsetajatele (viltida passiivset suitsetamist).

Kuna enamus iilidpilasi ja ka osa personalist ei jdrgi administratsiooni poolt
kehtestatud korda, siis soovitame vaagida teisi voimalusi suitsetamiskoha leidmiseks.

Vaagida vajalike abivahendite (vt tabel 3): randmetoega hiirematid, jalatoed,
dokumendihoidjad jt abivahendite hankimise vajadust. Kooskodlastada vajadused
tootajatega.

Kuuliga varustatud, halvasti toimivad hiired asendada optiliste hiirtega.

Oppetooli juhatajatel koostada vastavad tellimused.

Arvestada ka tervisekontrolli teostanud tootervishoiuarsti otsuseid ja individuaalseid
soovitusi.

Varustada kooli personal isikukaitsevahenditega, kelle t60 toimub tookeskkonna
ohutegurite tingimustes:

Oppejoud ja abipersonal, kes viivad ldbi Oppetood Oendustoimingute, laste-,

kirurgilise- ja intensiivravi Oenduse ruumides: vajalik tOdriietus, - jalandud,
kaitsekindad, hingamiselundite kaitsevahendid, kaitsepdlled;
Kuvaterminalide disainimisel ldhtuda kuvariga to6tamise todohutusnduetest (vt
vastavad Oigusaktid). Soovitame disainida toéotamiskohad, kus hiir ja klaviatuur on
eritasandil. Vdimaluste valik kooskolastada tootajatega. Voimalused selleks on
jargmised:

Klaviatuur paigutada toolauale kuvari ette, kuvar otse vaatevélja.
Asendada klaviatuurisahtel suuremaga, kuhu on vdimalik paigutada ka hiir.
Hankida spetsiaalne reguleeritava korgusega, randmetoega varustatud hiire alus.

Ulalkirjeldatud soovituste mittesobimisel kasutada reguleeritavate kietugedega
tootooli, hiirega todtava kidepoolne tooli kdetugi reguleerida todlauaga iihele tasemele,
tookde kiilinarvars toetada tootooli kidetoele ja ranne hiirmati randmetoele.
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Siilearvuteid soovitame mitte kasutada piisitootamiskohtades (kui kuvariga too iiletab
50% toopdevast), kuna nende puhul on raske tagada ergonoomika nduetekohast
tooasendit eriti pikakasvuliste tootajate puhul.
Siilearvutiga todtamiskoha kujundus piisitdotamiskohas:

siilearvuti ithendada hiire, personaalarvuti kuvari ja klaviatuuriga;

kasutada ekraani tOstmiseks spetsiaalset seadet ning iithendada klaviatuuri ja
hiirega;

hankida ca 7cm paksune kindel alus siilearvutile ja tihendada klaviatuuri ja hiirega.
Vajalik on gripiperioodil iilidpilaste/Opilastega  kokkupuutuvate  toGtajate
vaktsineerimine gripi vastu nende ndusolekul.

Lisaks pohitoooskustele soovitame spetsialistidel, kelle t66 nduab tekstitootlust,
omandada andmete sisestamine kiimnesdrme pimesiisteemi meetod. Antud meetod
aitab tagada kuvariga tootamise iihte olulist nduet — dlavarte hoidmist keha ldhedal,
kiiiinarvarte suhtes 90° nurga all ja kiilinarvarte toetamist randmetoele vi lauale ning
keha tasakaalu siilitamist. Lisaks vidheneb koormus silmadele, kuna peab jidlgima
ainult ekraani ning on voimalik viltida eksimusi (sisestamisvigu).

Leida voimalus Oppetdo koordinaatori ja tookeskkonnavolinike ergonoomikaalaseks
koolituseks.

Riskihaldamisel ja tootajate tootervishoiu ja tooohutusalasel koolitusel soovitame
kasutada jargmisi allikaid:
Seadused, mairused, standardid

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus (RT 11999, 60, 616; 2000, 55,362; 2001, 17,
78; 2002, 47, 297, 63, 387; 2003, 20, 120; 2004, 89, 612; 2005, 39, 308; 2007; 3, 11;
59, 381; 12, 66).

Kemikaaliseadus (RT 11998, 47, 697; 1999, 45, 512; 2002, 53, 336; 61, 375; 63,
387; 2003, 23, 144; 51, 352; 75, 499; 88, 591; 2004, 45, 315; 75, 521; 89, 612; 2006,
28, 209; 58, 439; 2007, 66, 408).

Tootervishoiu ja tooohutusalase vdiljaoppe ja tdiendoppe kord (RTL 2000, 136,
2157; 2001, 35, 469).

Toovahendi kasutamise tootervishoiu ja tooohutus nouded (VV méiidrus nr 13 (RTI
2000, 4, 30).

Tegevusaladele esitatavad tootervishoiu ja tooohutuse nouded (VV méiidrus 402,
RTI 1999, 60, 881).

Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord (VV méairus nr 107 (RTL I 2006,
20, 158).

Esmaabi korraldus ettevottes (RTL, 11, 2000,6, 63).

Ohumdrguannete kasutamise nouded tookohas (RTL 2000, 12, 117; 2004, 16,
246).

Sisekliima EVS 839:2003.

Valgus ja Valgustus EVS-EN 12464-1:2003.

Juhendmaterjalid ja muud infoallikad:

Juhend riskihindamise kohta tool. htpp/osh.sm.ee/goodpractice/riskihindamise-
juhend.pdf.

Riskihindamisjuhend I 1l osa www .ti.ee

Kahn H., Moks M., Tuulik V., Pille V.. Fiiiisilisest iilekoormusest pohjustatud
iilajdasemete, kaela ja olavootme kutsehaiguste diagnoosimine ja preventsioon.
Tallinn:EV SM, EKMI To66tervishoiu Keskus, 20003.
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Teemakohased interneti serverid:

http://www.sm.ee To0elu.

http://www.arvutiweb.ee

http://www.sekretar.ee

Ajakiri Eesti Tootervishoid 1992-2008 avaldatud teemakohased artiklid.

Tooga seotud haiguste preventsiooni eesmirgil on vajalik ettevottel 1dhtuda skeemist:
tootamiskohtade kujundamine vastavaks téoohutusnduetele — t66 optimeerimine —
tootervishoiualase teadlikkuse tdstmine (tootajate koolitus) — tagada puhkepauside
regulaarsus, Oige  kasutamine ja  luua  tingimused  160gastumiseks
(NB Io0gastusharjutused) — soodustada koikide tootajate tegelemist erinevate
spordialadega (ujumine, kepikdnd, vOimlemine, lauatennis, suusatamine jt) —
voimaldada tockoha massaazi (on-site massaaz) vOi teiste taastusravi votete
kasutamist luulihaskonna fiiiisilise tilekoormuse korral.

Todga seotud haiguste preventsiooni ja taastusravi kiisimuste lahendamisel arvestada
tervisekontrolli teostanud to6tervishoiuarsti poolt antud soovitusi.

Viia ldbi tervisekontroll vastavalt jargmistes digusaktides kehtestatud korrale:

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus (RT 11999, 60, 616; 2000, 55,362; 2001, 17,
78; 2002, 47, 297; 63, 387; 2003, 20, 120; 2004, 89, 612; 2005, 39, 308; 2007; 3, 11;
59, 381; 12, 66).

Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse(RT I 2003, 26, 160; 2004, 27, 177;
2005, 13, 63; 24, 180; 39, 308; 2006, 28, 211; 2007, 1, 1; 12, 66) § 13 jargi on
tooandja  kohustatud  ndudma  iilidpilastega  kokkupuutuvatelt  tootajatelt
tervisekontrolli ldbimist nakkushaiguste suhtes enne t60le asumist ja saatma nad
tootamise ajal korrapirasele tervisekontrollile.

Tootajate tervisekontrolli kord SM miirus nr 74, 2003 ja 28.02.2006 médrus 26
(RTL 2003, 56, 816); RTL 2006, 24, 431);

Kuvariga tootamise tootervishoiu ja tooohutuse noudeid (VV mdiidruses nr 362
15.11.2000).
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