
Lõputööde kaitsmiste ajakava 2024 kevad/suvi

Komisjon I

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

03.06.2024 Õde P-311 Reelika Kaljurand

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Maily-Maria Kiviselg
LAPSEVANEMA INFOVAJADUS LASTE 

INTENSIIVRAVIOSAKONAS

2. Katrin Kuuse

ÕDEDE TEADMISED TOETAVA SOTSIAALSE 

VÕRGUSTIKU VAJALIKKUSEST SÜNNITUSJÄRGSE 

DEPRESSIOONI KORRAL

3.
Ketlin Victoria Kolins, 

Karine Kotselainen
II maailmasõja aegne õendus

4. Heli Kõiv
ÕENDUSABI UNEHÄIREGA TÄISKASVANUD 

PATSIENDILE HAIGLAS

5. Andrea Gaili Karing
Noorte teadlikkus buliimiast ja õendusdiagnoosid 

ning sekkumised seoses buliimiaga

6. Annika Paumees
Opioidsõltlastest patsientide valu hindamine ja 

käsitlus õendusabis

7.

Pille Hammer, Mariliis 

Johanna Kattel, Kristle 

Tamm, Kerly Vahesalu

Õppevideo generaliseerunud ärevushäirega 

patsiendi nõustamiseks õendusdiagnooside ja 

õendussekkumiste alusel esmatasandi tervishoius

8. Catlin Raidvee
LASERPROTSEDUURIDEST TEKKINUD TÜSISTUSED 

JA ÕENDUSTEGEVUSED NENDE KÄSITLUSEKS

9. Paula Roosipuu

COVID PNEUMOONIA LÄBI PÕDENUD PATSIENTIDE 

TERVISEPROBLEEMID JA ÕENDUSABI KODUSE 

TAASTUMISE TOETAMISEL

10. Mailiis Stolts
Õdede töö eripära ja probleemid erakorralise 

meditsiini osakonnas ülekoormuse perioodil

Komisjon II

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

03.06.2024 Õde
J. Sütiste tee 19, A-korpuse 

suur saal
Helen Valk

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Birgit Allik, Birgit Valler, 

Kätlin Ilves

ENDOKRINOLOOGIA ERIÕDEDE TAJUTUD ROLL 2. 

TÜÜPI DIABEETI PÕDEVATE INIMESTE HAIGUSEGA 

KOHANEMISEL NING KOHANEMISE TAKISTUSED

Jandra Ristikivi

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30

Agve Kask

Merle Talvik

	Janika Mavor

Komisjoniliikmed

Mare Tupits, Sirje Tarraste

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:50 - 10:10

Kadri Kööp10:10 - 10:30

09:10 - 09:30

Teele Vaga, Pirge Toms

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

11:30 - 11:50

Komisjoniliikmed

09:30 - 09:50

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

11:10 - 11:30 	Jandra Ristikivi

PAUS

12:30 - 12:50

(ei ole juhendajat)

Liis Tõnismäe

Marianne Annion

Kaitsmise kellaaeg

Maarja Randväli, Kadri 

Kööp

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Põhja-Eesti Regionaalhaigla

10:30 - 10:50 Elis Tenso

10:50 - 11:10

Lõputöö juhendaja



2.
Berit Pressraud, Jarek 

Laande

Sügavate lamatiste ravipõhimõtted - õppematerjal 

õendusüliõpilastele

3. Katre Ilmjärv, Marge Kala Laparoskoopia järgsed tüsistused ja õendusabi

4.
Edgar Baikov, Ramilä 

Sadikov

Õe vajalikud teadmised ja oskused efektiivse abi 

osutamisel katastroofimeditsiinis

5. Eleriin Kala, Laura Andla

Vaimse tervise moodulite õpetamise kogemus 

veebipõhises õppes Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli 

õenduse õppetooli näitel

6. Janika Tõnisson
Õdede ametist lahkumise põhjused ja selle 

ennetamise võimalused

7. Inga Sepp, Andera Avarlaid
Kodusel hapnikravil oleva kroonilise obstruktiivse 

kopsuhaigusega (KOK) patsiendi õendusabi

8. Karina Reinol, Kevin Looga
ÕENDUSABI INSULDI KORRAL ERAKORRALISE 

MEDITSIINIOSAKONNAS

9.
Angela Blum, Kristi 

Antonov

Tervishoiuteenuse osutamine kultuurilise 

eripäraga patsiendile haiglaeelsel etapil

Komisjon III

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

04.06.2024 Õde

Paldiski mnt 68, peamajas 

3. korrusel, MRT uuringu 

kabineti taga

Laura Oisalu

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Kairi Dagkazian, Piret 

Kesküla

EAKA VASTU SUUNATUD LÄHISUHTEVÄGIVALLA 

TUVASTAMINE KODUÕE VISIIDIL - ÕPPEVIDEO

2.
Annika Harkmann, Eret 

Tamm

Esteetiliste mittekirurgiliste protseduuride 

enamlevinud komplikatsioonid ja riskid NANDA-I 

taksonoomia alusel ning õendussekkumised

3.
Moonika Aasa, Karmen 

Karniol

HPV VAKTSINEERIMISE EDENDAMISE 

KAMPAANIAD EESTIS JA VÄLISMAAL

4. Marite Laanes
Kopsusiirdamise järgne õendusabi postoperatiivsel 

perioodil

5. Kersti Henning

PEDIAATRILISE TRIAAŽI PÕHIMÕTETE 

RAKENDAMINE ERAKORRALISE MEDITSIINI 

OSAKONNAS

6. Ene Kööp

KIRURGILISE SUITSU MÕJU OPERATSIOONITOA 

PERSONALILE JA VÕIMALIKUD ENESEKAITSE 

MEETMED

7. Evelyn Kiis
MORAALSET JULGUST MÕJUTAVAD TEGURID JA 

MORAALSE JULGUSE ARENDAMINE ÕENDUSES

10:30 - 10:50

10:10 - 10:30

Kaja Lempu

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

Ljudmila Linnik

11:50 - 12:10

Komisjoniliikmed

11:30 - 11:50

Siiri Maasen, Janika Mavor

Kaitsmise kellaaeg

09:50 - 10:10

Lõputöö juhendaja

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus09:00

11:10 - 11:30

10:50 - 11:10

Liina Männiksaar

Sirje Tarraste

Lily Parm

Liina Männiksaar

Mare Tupits

Merilin Kuhi

Irma Nool

PAUS

Janika Mavor

12:10 - 12:30

Siiri Maasen

Aivar Kärner

11:30 - 11:50

Lääne-Tallinna Keskhaigla

10:10 - 10:30

09:50 - 10:10 Siiri Maasen

09:30 - 09:50

09:10 - 09:30

10:30 - 10:50

Alex Tamm

PAUS

09:30 - 09:50

Irma Nool



8. Gerle Aljas
SUITSIIDI RISKITEGURID NOORUKIL JA KOOLIÕE 

TEGEVUSED SUITSIIDI ENNETAMISEL

9. Silvia Lisette Lindjärv Seksuaalhariduse käsitlus õe õppekavades

10. Viktoria Lupanova
Õendusabi nakkusliku mononukleoosiga 

patsiendile

Komisjon IV

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

04.06.2024 Õde P-308 Kristel Kivimets

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Marit Kümmel, Anu Tina, 

Mirjam Trallmann

Pereõdede kogemused ja vajadused üleminekueas 

naispatsiendi nõustamisest ühe Tallinna 

perearstikeskuse näitel

2.
Gertrud Kuusvere, Mirjam 

Oks

ÕDEDE SUURENENUD VAIMSE JA FÜÜSILISE 

LÄBIPÕLEMISE SEOSED COVID-19 PANDEEMIAGA 

NING SELLE ENNETUSVÕIMALUSED

3.
Evelin Kulak, Eveliina 

Maurin

Kaitsemaskidest tingitud akne teket mõjutavad 

tegurid õdede seas ning ennetamismeetmed

4. Marge Martjak
ÕDEDE ROLL ELUNDI- JA KOEDOONORITE 

TUVASTAMISEL

5. Janne Roosnupp-Kõlamets
Loomateraapia laste vaimse tervise toetamisel 

kooliõenduses ja statsionaarses ravis

6. Artur Grišin

Õendustegevus kopsude kunstlikul ventilatsioonil 

olevate eakate patsientide ventilaatorpneumoonia 

(VAP) ennetamiseks intensiivravi osakonnas

7. Elena Õisma
ÕENDUSABI BULLOOSEPIDERMOLÜÜSIGA LAPSELE 

JA TEMA PERELE

8. Tabita Räppo
Õendusabi nägemispuudega täiskasvanud 

patsiendile NNN ühendtaksonoomia järgi

9.
Marju Liivandi, Katrin Laak, 

Terje Tamm

Liikumisretseptid esmatasandi tervishoius. Kolm 

diagnoosipõhist näidet

Komisjon V

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

04.06.2024 Õde
Ravi tn 18, H korpus 

(Tuppitsa saal)
Andra Õismaa

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

12:10 - 12:30

10:10 - 10:30

11:30 - 11:50

10:50 - 11:10

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Lõputöö juhendaja

11:50 - 12:10

09:00

Merilin Kuhi

09:30 - 09:50

09:50 - 10:10

Olesja Zeel

Eha Hõrrak

Ljudmila Linnik

12:30 - 12:50

PAUS

Liis Tõnismäe

Komisjoniliikmed

11:10 - 11:30

12:10 - 12:30

Eha Hõrrak

Liis Tõnismäe, Ljudmila 

Linnik

Kaitsmise kellaaeg

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

11:50 - 12:10

Raili Alandi

Komisjoniliikmed

Jekaterina Umjarova, 

Marelle Günthal-Drell

Jekaterina Umjarova

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

(ei ole juhendajat)

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Ida-Tallinna Keskhaigla

09:10 - 09:30

Janika Mavor

10:30 - 10:50 Mare Tupits

Mare Tupits



1. Mihkel Kruuse
Tõenduspõhiste õendustegevusjuhendite 

koostamise väljakutsed ja toetavad tegurid

2. Vahur Käo, Rebeka Lilleorg
LÄBIPÕLEMISSÜNDROOM VAIMSE TERVISE ÕDEDE 

SEAS JA SELLE ENNETAMINE

3. Jana Melis, Viktoria Orlova
Vähihaigete nõustamine ja jälgimine kaugteenuse 

rakendamisel õendusabis

4.
Kristina Fabristov, Sandra 

Kask

Läbipõlemisvastaste meetodite toimimine õe 

igapäevatöös

5.
Külli Luik, Mari-Ann 

Männiste

ÕENDUSABI PÕLETUSJÄRGSE ARMKOEGA 

PATSIENDILE

6. Tiina Mändla

Jämesoolevähi ennetusest Eestis aastatel 

2016–2021 sõeluuringus osalemise ja soole 

ettevalmistuse kvaliteedi põhjal

7.

Anna-Maria Valliveere, 

Riina Tonkson-Velgre, 

Kristina Virak

LASTE ESMANE TRIAAŽ SUURÕNNETUSE 

SÜNDMUSKOHAL MÕISTEKAARDI LOOMINE 

ÕPPEVAHENDIKS ÕENDUSÜLIÕPILASTELE

8. Imre Valk Kristlikud konfessioonid ja õendusabi

9. Ervin Mägi, Martin Orav
Eesti täiskasvanud elanikkonna esmaabi andmise 

teadmised ja valmisolek esmaabi anda

Komisjon VI

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

04.06.2024 Õde P-306 Kätlin Lillemaa

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Anastasija Galjanova
Õendusabi Dravet sündroomiga lapsele ja tema 

perele

2.
Kevin Pihu, Helery Isabel 

Milvek

ÕENDUSÜLIÕPILASTE ÕPPIMINE JA ÕPETAMINE 

KÕRGKOOLIS

3. Sirli Jürimäe

PÄRNU-JAAGUPI PÄÄSTEKOMANDO PÄÄSTJATE JA 

MEESKONNAVANEMATE HINNANGUD ENDA 

ELUPÄÄSTVA ESMAABI OSKUSTE JA TEADMISTE 

RAKENDAMISEL AVARII SÜNDMUSKOHAL NING 

PÄÄSTJATE ARUSAAMAD ESMAABI 

KOOLITUSVAJADUSEST

4. Kristiina Tubalkain
Õendusabi huule-ja/või suulaelõhega lapse 

vanematele lapse sünnieelselt

5. Anna Alteberg
Õendusabi suguelundite allavajest tingitud 

inkontinentsiga patsiendile

6. Darja Morozova
Õendusabi väikelapse vanematele põletuste 

ennetamisel pereõenduses

7.
Olha Morgenson, Anna 

Tšutškevitš

Õendustegevuste katkestamise põhjused ravimite 

käsitlemise ajal ja nende ennetamine

12:10 - 12:30 Kadri Kööp

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

PAUS

Eha Hõrrak, Anne Ehasalu

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

Komisjoniliikmed

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Kaitsmise kellaaeg

Ene Vadi11:30 - 11:50

Mare Tupits

09:10 - 09:30 Valentina Raudsepp

Marelle Grünthal-Drell

09:50 - 10:10 Siiri Maasen

09:30 - 09:50

Mare Vanatoa

Kaja Lempu

11:10 - 11:30

10:50 - 11:10

11:30 - 11:50 Siiri Maasen

11:50 - 12:10 Anne Ehasalu

PAUS

Siiri Maasen

Jandra Ristikivi

Merilin Kuhi

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

Argo Soolep

Janika Mavor09:30 - 09:50

09:10 - 09:30 Kadri Kööp

Lõputöö juhendaja



8. Janne-Liis Justi
Pediaatrilise palliatiivravi põhimõtted ja õe 

sekkumised multidistsiplinaarses meeskonnas

9. Nikki Maasing

COVID-19 pandeemia mõju pereõdede vaimsele 

heaolule AS Medicum Tervishoiuteenused õdede 

kogemuse näitel

12:10 - 12:30 Janika Mavor

11:50 - 12:10 Mare Tupits


