Statsionaarne tookohapdhine dppevorm
Oppemaht 5. taseme jitkudppel: 30 EKAP

Moodulite rakenduskava

Lapsehoidja tase 5 0ppekava juurde

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
) . Birgit Nicolau Costa, Signe Vaabel,
1 iu;lrr:n}é(;i?ﬁesvajadusega lapse hoidmine 11 Anne-Mari Rebane, Kristi Mdhar , Riina
J Nukk-Allaberg ,Merike Kravets
Nouded mooduli uuduvad
alustamiseks p
Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime suure hooldusvajadusega lapse hoidmise ja arendamisega
Iseseisev Ope Loeng Tookohapohine ope
36 tundi 60 tundi 190 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Teostab hooldustoimingud arvestades lapse
arengupotentsiaali ja pdevarutiini ning kasutab
ergonoomilisi t6ovotteid ja abivahendeid.

1. Viib 1dbi hooldustoiminguid (toitmine,
hiigieenitoimingud, liikkumise toetamine,
liigutamine, sh asendiravi), arvestades lapse
arengupotentsiaali ja paevarutiinide kujundamise
vajadusega.

2. Loob toimingute ldbiviimisel last toetava ja
hooliva dhkkonna.

3. Kasutab ergonoomilisi votteid ja abivahendeid
ennast ning last sdistes.

Mitteeristav hindamine

2. Teostab koost6os lapsevanema/ hooldaja ja
tervishoiutdotajaga dendustoiminguid, kasutades
sobivaid hooldus- ja meditsiiniabivahendeid.

1. Viib 14dbi dendustoiminguid koost6os
tervishoiutdotaja ja lapsevanema/hooldajaga.

2. Manustab ravimeid vastavalt ettekirjutustele.
3. Jélgib naha seisukorda ja vajadusel kasutab
vastavaid hooldusvahendeid.

4. Kasutab ja hooldab lapse organismi
funktsioneerimist toetavaid
meditsiiniabivahendeid.

Mitteeristav hindamine

3. Kasutab koost00s spetsialistide ja
lapsevanematega/ hooldajatega lapsele sobivaid
alternatiivkommunikatsiooni voimalusi lapse

1. Kasutab erinevaid alternatiivkommunikatsiooni
voimalusi ldhtudes lapse arengutasemest.
2. Koostdos spetsialistide ja

Mitteeristav hindamine




arengut toetaval kommunikatsioonitasandil.

lapsevanema/hooldajaga leiab lapsele sobivad ja
arengut toetavad kommunikatsiooni-tasandid.

Mooduli jagunemine

Alternatiivkommunikatsi
oon
Iseseisev Ope 4
Loeng 4
Tookohapdhine dpe 18

Alateemad
1. Alternatitvkommunikatsioon

Seos opiviljundiga
Kasutab koostdos
spetsialistide ja
lapsevanematega/
hooldajatega lapsele
sobivaid
alternatitvkommunikatsioo
ni voimalusi lapse arengut
toetaval
kommunikatsioonitasandil.

Iseseisev too

Péevaplaani koostamine

Praktiline to0

Hindamisiilesanded

Juhtumianaliiiis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Kasutab erinevaid alternatitvkommunikatsiooni vdimalusi ldhtudes lapse arengutasemest.
2. Koostdos spetsialistide ja lapsevanema/hooldajaga leiab lapsele sobivad ja arengut toetavad kommunikatsiooni-tasandid.

Hooldustoimingud
Iseseisev Ope 9
Loeng 44
Tookohapdhine dpe 103

Alateemad

1. Haigustest tingitud erivajadused (diabeet, epilepsia, astma jt)

2. Abivahendite kasutamine: liigid, kohandamine, kasutamine

3. Hooldustoimingud ja ergonoomika: hiigieenitoimingud, toitmine, liikumise toetamine ja
liigutamine, asendravi

4. Ergonoomilised t66votted ja abivahendid

Seos opiviljundiga
Teostab hooldustoimingud
arvestades lapse
arengupotentsiaali ja
pdevarutiini ning kasutab
ergonoomilisi toovotteid ja
abivahendeid.

Iseseisev too

Referaat ergonoomikast

Praktiline too

Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Viib ldbi hooldustoiminguid (toitmine, hiigieenitoimingud, likkumise toetamine, liigutamine, sh




asendiravi), arvestades lapse arengupotentsiaali ja paevarutiinide kujundamise vajadusega.
2. Loob toimingute ldbiviimisel last toetava ja hooliva dhkkonna.
3. Kasutab ergonoomilisi votteid ja abivahendeid ennast ning last siistes.

Oendustoimingud
Iseseisev Ope 23
Loeng 12
Tookohapohine dpe 69

Seos opiviljundiga
Teostab koostdos
lapsevanema/ hooldaja ja

Alateemad
1. Oendustoimingud 4 tundi

2. Ravimite manustamine vastavalt ettekirjutustele; tervishoiutdotajaga
3. Naha seisukorra jdlgimine ja hooldamine 2 tundi dendustoiminguid,
4. Lapse organismi funktsioneerimist toetavad meditsiiniabivahendid kasutades sobivaid
5. Keskkonna kohandamine hooldus- ja

meditsiiniabivahendeid.

Iseseisev too

1. Juhtumipdhine (etteantud juhtum) keskkonna kaardistamine
2. Referaat ravimitest, Opetaja poolt etteantud teemad, mille dpilane valib loosiga.

Praktiline to0

Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Viib ldbi dendustoiminguid koostdos tervishoiutodtaja ja lapsevanema/hooldajaga.
2. Manustab ravimeid vastavalt ettekirjutustele.

3. Jilgib naha seisukorda ja vajadusel kasutab vastavaid hooldusvahendeid.

4. Kasutab ja hooldab lapse organismi funktsioneerimist toetavaid meditsiiniabivahendeid.

Oppemeetodid

- Loeng

- E-0Ope

- Iseseisev tO0
- Praktiline t66
- Infootsing

Hindamismeetodid

- Praktilise situatsiooniilesande lahendamine (1; 3);
- Lapsele sobiva keskkonna kaardistamine (2)

- Praktiline situatsiooniilesande lahendamine (1; 4)
- Presentatsioon meeskonnas (3)

- Juhtumianaliiiis (1; 2)

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate téode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.




hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerijalid

Héidkind, P., Varajane sekkumine. Haridus, 8-2005

Hiidkind, P., Kuusik, U., Erivajadustega laps koolieelses lasteasutuses.

Rmt.: Lapse arengu hindamine ja toetamine. Tallinn: REKK 2009

Minu eriline laps www kliinikum.ee/attachments/article/114/minu_eriline laps.pdf
Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus, www.riigiteataja.ce

Puuetega inimeste diguste konventsiooni ratifitseerimise seadus, www.riigiteataja.ece
Veisson, M., Lapsevanematele erivajadustega lastest. Atlex I-11 2008, 2009




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
s . Birgit Nicolau Costa, Signe Vaabel, Siret
2 Togjuhendamine 7 Piirsalu, Marge Savik, Piret Tamme
Nouded mooduli wuduvad
alustamiseks P
Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime kolleegide ja praktikantide juhendamisega.
Iseseisev Ope Loeng Tookohapohine ope
16 tundi 44 tundi 122 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Jagab tooalaseid kogemusi ja juhendab kolleege/
praktikante ldhtudes meeskonnatdo ja kutseetika
pohimdtetest.

1. Jagab tooalaseid kogemusi ja parimaid
praktikaid.

2. Juhendab kolleege oma padevuse piires ja
vastavalt ettevotte tookorraldusele.

3. Juhendab praktikante oma pédevuse piires ja
vastavalt ettevotte tookorraldusele.

Mitteeristav hindamine

2. Koostab juhendmaterjalid arvestades laste ja /
voi kolleegide arenguvajadusi.

1. Koostab juhendmaterjale, arvestades laste ja/voi
kolleegide arenguvajadusi.

Mitteeristav hindamine

3. Juhib konkreetsete tooiilesannete tditmiseks
moodustatud meeskonda ja lihtub meeskonnat66
pohimdtetest ning viib 1dbi enesehindamist ja teeb
ettepanekuid tootulemuste parendamiseks.

1. Juhib konkreetsete tooiilesannete taitmiseks
moodustatud meeskonda, 1dhtudes meeskonnat6o
pohimdtetest.

2. Viib ldbi meeskonna enesehindamise jirgides
asutuse sisechindamise reegleid.

3. Teeb parendusettepanekuid meeskonnatoo
tulemuslikumaks muutmiseks ldhtudes
enesehindamise tulemustest.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Meeskonna juhtimine
Iseseisev ope 8
Loeng 22

To6okohapdhine dpe 61

Alateemad

8. Juhendmaterjalide koostamine

Seos opiviljundiga
Koostab juhendmaterjalid
arvestades laste ja / vO1
kolleegide arenguvajadusi.
Juhib konkreetsete
toolilesannete tditmiseks
moodustatud meeskonda ja
1dhtub meeskonnat6




pohimdtetest ning viib ldbi
enesehindamist ja teeb
ettepanekuid tootulemuste
parend amiseks.

Iseseisev too

1. Digitaalsete juhendmaterialide koostamine

Praktiline too

Hindamisiilesanded

- 4 taseme Oppijate juhendamine praktikal koostods dpetajaga
- Meeskonna (oma asutuses) eneseanaliilisi koostamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Koostab juhendmaterjale, arvestades laste ja/voi kolleegide arenguvajadusi.

Toojuhendamine

Iseseisev Ope 8
Loeng 22
To66kohapdhine dpe 61

Alateemad

1. Tobalane ja erasuhtlus sh suhtlus veebikeskkonnas
2. Kontakti loomine

3. Suhtlemist soodustavad ja takistavad tegurid

4. Grupiprotsessid ja meeskonnatoo

5. Suhtlemine kriisiolukorras

6. Kéitumine suhtlemissituatsioonides

7. Konfliktide ennetamine ja lahendamine

Seos opiviljundiga

Jagab toodalaseid kogemusi
ja juhendab kolleege/
praktikante ldhtudes
meeskonnatoo ja kutseetika
pohimotetest.

Iseseisev too

puudub

Praktiline to0

- 4 taseme Oppijate juhendamine praktikal koostods Opetajaga

Hindamisiilesanded - Meeskonna (oma asutuses) eneseanaliiiisi koostamine
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde . . S e q e 1 - . .
i .| Teema hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine
“A” saamise tingimus: 1. Jagab to6alaseid kogemusi ja parimaid praktikaid.
sh hindekriteeriumid | 2. Juhendab kolleege oma pédevuse piires ja vastavalt ettevotte todkorraldusele.
3. Juhendab praktikante oma padevuse piires ja vastavalt ettevotte tookorraldusele.
- Loeng;
Oppemeetodid - Iseseisevtoo
- Praktiline t06
Hindamismeetodid - 4 taseme Oppijate juhendamine praktikal koostdods Opetajaga

- Meeskonna (oma asutuses) eneseanaliilisi koostamine




Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Cilmer, K, jt Véartushoiakutel pohinev juhtimine. 2004, Elmatar, 134 1k.
Juhendmine ja véljadpe tookohal https:/ www.tooelu.ee/juhendamine




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
3 Praktika 8 Birgit Nicolau Costa
Sﬂ:&iﬂigﬁgdUh labitud voi ldbimisel Moodul ,,Suure hooldusvajadusega lapse hoidmine ja arendamine®, kdimas moodul ,,T66juhendamine ,,
Mooduli eesmirk Qpetusege} taotletakse, et Opilane tuleb toime erilise ja erivajadusega/suurenenud hooldusvajadusega lapse hoidmise ja
juhendamisega.
Tookohapohine ope
208 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Hooldab suure hooldusvajadusega last tema
abivajadusest ldhtuvalt sobivaid votteid ja
vahendeid kasutades.

1. Viib 14bi hooldustoiminguid (toitmine,
hiigieenitoimingud, liikumise toetamine,
liigutamine, sh asendiravi), arvestades lapse
arengupotentsiaali ja paevarutiinide kujundamise
vajadusega.

2. Loob toimingute ldbiviimisel last toetava ja
hooliva dhkkonna.

3. Kasutab ergonoomilisi votteid ja abivahendeid
ennast ning last sééstes.

Mitteeristav hindamine

2. Teostab vorgustikuliikmena dendustoiminguid
vastavalt juhenditele ja kokkulepetele.

1. Viib ldbi dendustoiminguid koostoos
tervishoiutdotaja ja lapsevanema/hooldajaga.

2. Manustab ravimeid vastavalt ettekirjutustele.
3. Jdlgib naha seisukorda ja vajadusel kasutab
vastavaid hooldusvahendeid.

4. Kasutab ja hooldab lapse organismi
funktsioneerimist toetavaid
meditsiiniabivahendeid.

Mitteeristav hindamine

3. Kasutab koostd0os spetsialistide ja
lapsevanematega/ hooldajatega lapsele sobivaid
alternatitvkommunikatsiooni vdimalusi lapse
arengut toetaval kommunikatsioonitasandil.

1. Kasutab erinevaid alternatiivkommunikatsiooni
voimalusi 1dhtudes lapse arengutasemest.

2. Koostd0s spetsialistide ja
lapsevanema/hooldajaga leiab lapsele sobivad ja
arengut toetavad kommunikatsioonitasandid.

Mitteeristav hindamine

4. Teeb koostdod vorgustikuga ja juhendab
kolleege 1dhtudes meeskonnat6é pohimotetest.

1. Jagab tooalaseid kogemusi ja parimaid
praktikaid.

2. Juhendab kolleege oma péadevuse piires ja
vastavalt ettevotte tookorraldusele.

Mitteeristav hindamine




5. Eneseanaliitisile toetudes piistitab enesearengu
eesmdrgid ning planeerib tegevused nende

saavutamiseks.

1. Piistitab enesearengu eesmargid ja planeerib
tegevused nende elluviimiseks.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Praktika
To6kohapdhine dpe 208

Alateemad

. Info kogumine lapse erivajaduse kohta

. Turvaline ja arendav keskkond

. Lapse tegevusvdime hindamine ja tegevuste planeerimine
. Lapse tervisliku seisundi jalgimine

. Koost66 meeskonnas ja lapse vorgustikus

. Hooldus- ja dendustoimingute sooritamine

. Todjuhendamine

~NN O DN kW —

Seos opiviljundiga
Hooldab suure
hooldusvajadusega last
tema abivajadusest
lahtuvalt sobivaid votteid
ja vahendeid kasutades.
Teostab
vorgustikulilkmena
dendustoiminguid vastavalt
juhenditele ja
kokkulepetele.

Kasutab koost66s
spetsialistide ja
lapsevanematega/
hooldajatega lapsele
sobivaid
alternatiivkommunikatsioo
ni voimalusi lapse arengut
toetaval
kommunikatsioonitasandil.
Teeb koostddd
vorgustikuga ja juhendab
kolleege 1dhtudes
meeskonnat6o
pohimdtetest.
Eneseanaliilisile toetudes
piistitab enesearengu
eesmérgid ning planeerib
tegevused nende
saavutamiseks.

Iseseisev too

Praktika dokumentide koostamine ja vormistamine:

1. tutvub praktikakoha kohustuslike praktikadokumentide esitamise juhistega ja allkirjastab enne praktikat praktikalepingu;




2. piistitab individuaalsed praktika eesmérgid;
3. tdidab praktikapdevikut;
4. koostab praktika 10puseminari esitluse.

Hindamisiilesanded

- Praktika-pdeviku tditmine
- Praktikat kokkuvottev ettekanne 16puseminaril

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinnatakse mitteeristavalt. Aine loetakse arvestatuks, kui praktika on sooritatud. Moodlesse on esitatud nouetekohaselt
vormistatud praktikapdevik ning suuliselt esitletud ettekanne praktika 16puseminaril

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Viib ldbi hooldustoiminguid (toitmine, hiigieenitoimingud, liikkumise toetamine, liigutamine, sh
asendiravi), arvestades lapse arengupotentsiaali ja paevarutiinide kujundamise vajadusega.

. Loob toimingute ldbiviimisel last toetava ja hooliva dhkkonna.

. Kasutab ergonoomilisi votteid ja abivahendeid ennast ning last sdéstes.,

. Viib 14dbi dendustoiminguid koostos tervishoiutddtaja ja lapsevanema/hooldajaga.

. Manustab ravimeid vastavalt ettekirjutustele.

. Jélgib naha seisukorda ja vajadusel kasutab vastavaid hooldusvahendeid.

. Kasutab ja hooldab lapse organismi funktsioneerimist toetavaid meditsiiniabivahendeid.,

. Kasutab erinevaid alternatiivkommunikatsiooni vdimalusi ldhtudes lapse arengutasemest.

. Koost60s spetsialistide ja lapsevanema/hooldajaga leiab lapsele sobivad ja arengut toetavad kommunikatsioonitasandid.,
. Jagab tooalaseid kogemusi ja parimaid praktikaid.

. Juhendab kolleege oma padevuse piires ja vastavalt ettevotte tookorraldusele.,

. Piistitab enesearengu eesmirgid ja planeerib tegevused nende elluviimiseks.

—_— N = N = DW= W

Oppemeetodid

- Seminarid
- Oppepraktika tookeskkonnas

Hindamismeetodid

- Praktika-paeviku tditmine
- Praktikat kokkuvottev ettekanne 16puseminaril

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt. Moodul loetakse arvestatuks, kui praktika on sooritatud. Moodlesse on esitatud
nduetekohaselt vormistatud praktikapéevik ning suuliselt esitletud ettekanne praktika 15puseminaril.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul hinnatakse mitteeristavalt. Moodul loetakse arvestatuks, kui praktika on sooritatud. Moodlesse
on esitatud nduetekohaselt vormistatud praktikapédevik ning suuliselt esitletud ettekanne praktika Idpuseminaril.

Oppematerjalid




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)

Oppejoud

4

Laste fiisioteraapia alused 4

Marju Johanson

Nouded mooduli
alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime sobivate massaazivotete kasutamisega lapse tegevusvdime ja heaolu toetamisel

ning lapse liikkumistegevuste juhendamisega.

Iseseisev Ope Loeng Praktiline t66
88 tundi 8 tundi 8 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. 1. Teeb lapsele massaazi tema tegevusvoime ja

heaolu toetamiseks.

1. Kirjeldab lapsele massaazi tegemise nédidustusi
ja vastundidustusi.

2. Selgitab lastemassaazi eripérasid.

3. Demonstreerib viikelapsele sobivaid
massaazivotteid.

Mitteeristav hindamine

2. 2. Viib 1dbi arendavaid litkumistegevusi
viikelapse fiiiisilise arengu seaduspérasusi

arvestades.

1. Planeerib ja viib 14bi last arendavaid
liikumistegevusi, erinevaid vahendeid kasutades.
2. Motiveerib ning juhendab last koostoos lapse
vorgustikuga erinevaid liigutusvaldkondi
arendavates tegevustes, sh praktikal.

3. Loob lapse individuaalsusest ldhtuvalt arendava
ja turvalise litkumiskeskkonna.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Arendavad
liikumistegevused
Iseseisev Ope 44
Loeng 4
Praktiline t66 4

Alateemad

5. Suhtlemine lapse ja lapsevanemaga.

6. Litkkumistegevused ja nende planeerimine

7. Individuaalsed ja iihised liikkumistegevused

8. Erinevad vahendid viikelaste liikkumistegevustes

9. Liikuvus ja painduvus.

Tasakaal ja tasakaalu arendavad harjutused

10. Osavus ja osavust arendavad liikkumistegevused, koordinatsioon
11. Riiht ja riihti arendavad litkumistegevused

12. Tunnetustegevuse arendamine liikkumistegevustes

Seos opiviljundiga

2. Viib ldbi arendavaid
liikkumistegevusi
viikelapse fiilisilise arengu
seaduspdrasusi arvestades.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

Teema hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.




kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Laste massaz
Iseseisev Ope 44
Loeng 4
Praktiline t60 4

Alateemad

1. Néidustused lastemassaaziks.

2. Terviseseisundid, mille puhul on massaaz/vastundidustatud
3. Lastemassaazi eripdra. Imiku massaaz.

4. Viikelapse massaaz

Seos opiviljundiga

1. Teeb lapsele massaazi
tema tegevusvoime ja
heaolu toetamiseks.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Tohustatud loeng e-toega

- Vaatlus

- Arutelu

- Harjutamine

- Probleemdpe

- Praktiline tegevus

- Litkumistunni vaatlus ja arutelu

Hindamismeetodid

- Situatsiooniilesande praktiline lahendamine
- Liitkumistegevuse plaani ja lapsele sobiva juhendi koostamine ning tegevuse ldbiviimine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1.Kavanagh, W. (2005). Beebimassaaz. Tallinn: Varrak.
2.McClure, V. (2008). Imikute massaaz. Tallinn: Ersen
3.McClure, V. (2001). Infant massage: a handbook for loving parents. Auckland: Bantam Book.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud

5 Ergonoomika ja laste turvalisus 4 Birgit Nicolau Costa, Marju Johanson
Nouded mooduli

alustamiseks )

Mooduli eesmiirk Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime lapsehoidja to6ga seotud terviseriskide ennetamise.

Iseseisev Ope Loeng Praktiline t60
88 tundi 8 tundi 8 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. 1. Rakendab oma t66s ergonoomilisi votteid ja
abivahendeid enda ja lapse terviseriskide
ennetamiseks ja toovOoime taastamiseks.

1. Kirjeldab lapsehoidja tooga kaasnevaid
terviseriske ning nende ennetamise ja véltimise
vOimalusi.

2. Kasutab lapse hooldamisel (tdstmine,

mihkimine) ergonoomilisi votteid ja abivahendeid.

3. Kasutab to6vOime taastamiseks sobivaid
harjutusi.

4. Leiab infootsingut kasutades lapse
turvavarustusele kehtestatud nduded lapse
individuaalsust arvestades.

5. Demonstreerib lapse turvavarustuse
nouetekohast paigaldamist.

Mitteeristav hindamine

2. 2. Valib lapse vajadustest ldhtuva turvavarustuse
ning kasutab seda ohutusnduetele vastavalt.

1. Kirjeldab lapsehoidja t66ga kaasnevaid
terviseriske ning nende ennetamise ja viltimise
voimalusi.

2. Kasutab lapse hooldamisel (tdstmine,

méhkimine) ergonoomilisi votteid ja abivahendeid.

3. Kasutab t66voime taastamiseks sobivaid
harjutusi.

4. Leiab infootsingut kasutades lapse
turvavarustusele kehtestatud nduded lapse
individuaalsust arvestades.

5. Demonstreerib lapse turvavarustuse
nouetekohast paigaldamist.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Ergonoomika ja laste Alateemad

| Seos opiviljundiga




turvalisus
Iseseisev Ope 88
Loeng 8
Praktiline t66 8

1. Rakendab oma t66s
ergonoomilisi votteid ja
abivahendeid enda ja lapse
terviseriskide ennetamiseks
ja toovoime taastamiseks.
2. Valib lapse vajadustest
lahtuva turvavarustuse ning
kasutab seda
ohutusnduetele vastavalt.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamistilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Tohustatud loeng e-toega

- Vaatlus

- Arutelu

- Harjutamine

- Probleemdpe

- Praktiline tegevus

- Litkumistunni vaatlus ja arutelu

Hindamismeetodid

- Situatsiooniilesande praktiline lahendamine
- Litkumistegevuse plaani ja lapsele sobiva juhendi koostamine ning tegevuse labiviimine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1.Kavanagh, W. (2005). Beebimassaaz. Tallinn: Varrak.
2.McClure, V. (2008). Imikute massaaz. Tallinn: Ersen
3.McClure, V. (2001). Infant massage: a handbook for loving parents. Auckland: Bantam Book.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
6 Lapsehoidja tugiisikuna 4 Marge Savik
Nouded mooduli
alustamiseks )
Mooduli eesmiirk Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime tugiisiku tooga.
Iseseisev Ope Loeng Praktiline t60
88 tundi 8 tundi 8 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Mdistab tugiisiku teenuse olemust ja eetilisi
lahtekohti vastavalt kehtivale seadusandlusele ja
lapsehoidja kutseetikale.

1.1. selgitab oma rolli ja tegevust erivajadusega
lapse sotsialiseerumise eesmirkide saavutamisel
ldhtuvalt pedagoogi/spetsialisti soovitustest/ lapse
arenguplaanist koostdos lapsevanema/hooldajaga
2.1. kirjeldab lapse hiigieeni-, toitumisharjumuste-
ja terviseteadlikkuse ja dpioskuste kujundamist
lapse iseseisvumise toetamisel koostdos
lapsevanema/hooldajaga

2.2. selgitab oma tegevust lapse sotsialiseerumise
toetamisel haridusasutuses sotsiaalselt
aktsepteeritava kditumise kujundamisel koosto6s
spetsialistidega

3.1. juhendab ja abistab peret efektiivsemal
majandamisel ressursside parema kasutamise
kaudu

3.2. otsib IKT vahendeid kasutades voimalusi
perele vajalike teenuste kohta ja abistab
pereliikkmeid asjaajamisel nende taotlemisel

Mitteeristav hindamine

2. Toetab abivajadusega last koostods
vorgustikuga arvestades lapse tugevusi,
motiveerides ja juhendades last igapédevastes
tegevustes.

1.1. selgitab oma rolli ja tegevust erivajadusega
lapse sotsialiseerumise eesmérkide saavutamisel
lahtuvalt pedagoogi/spetsialisti soovitustest/ lapse
arenguplaanist koostods lapsevanema/hooldajaga
2.1. kirjeldab lapse hiigieeni-, toitumisharjumuste-
ja terviseteadlikkuse ja dpioskuste kujundamist
lapse iseseisvumise toetamisel koostdos
lapsevanema/hooldajaga

2.2. selgitab oma tegevust lapse sotsialiseerumise
toetamisel haridusasutuses sotsiaalselt

Mitteeristav hindamine




aktsepteeritava kéditumise kujundamisel koostods
spetsialistidega

3.1. juhendab ja abistab peret efektiivsemal
majandamisel ressursside parema kasutamise
kaudu

3.2. otsib IKT vahendeid kasutades vdimalusi
perele vajalike teenuste kohta ja abistab
perelitkmeid asjaajamisel nende taotlemisel

Mooduli jagunemine

Lapsehoidja tugiisikuna
Iseseisev Ope 88
Loeng 8
Praktiline t66 8

Alateemad

1. Tugiisiku t60 eripédra

- Tugiisiku t606 eesmargid

- Tugiisiku roll, tegevused ja koostddoskused

- Oma tegevuse hindamine

2. Lapse arenguvajaduste hindamine

- Lapse arenguplaan

- Pere harjumused ja vajadused

- Osapooltega suhtlemine ja koost6o planeerimine

- Tugiisikuplaani koostamine

3. Erivajadusega lapse kaasamine lasteaias ja koolis
- Lapse kohanemise toetamine

- Erivajadusega lapse médngu kaasamine grupis

- Erivajadusega lapse kaasamine Opitegevuses.

- Opetaja tegevuse vahendamine tugiisikuna

4. Sotsialiseerumise toetamine

- Sotsiaalselt aktsepteeritava kditumise kujundamine.

- Peretraditsioonid, kombed, tavad kohandamine sotsialiseerumise toetamiseks

Seos opiviljundiga
Moistab tugiisiku teenuse
olemust ja eetilisi
ldhtekohti vastavalt
kehtivale seadusandlusele
ja lapsehoidja kutseetikale.
Toetab abivajadusega last
koostd0s vorgustikuga
arvestades lapse tugevusi,
motiveerides ja juhendades
last igapdevastes
tegevustes.

Iseseisev to0

Koostab tugiisiku ametijuhendi vastavalt Opetaja poolt antud juhisele.

Praktiline to60

Hindamisiilesanded

Ametijuhendi esitamine ja esitlemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.




- Loeng
- Iseseisev t60

Oppemeetodi . o

Oppemeetodid - Situatsiooniilesanne
- Seminar

Hindamismeetodid - Iseseisev 160

- Kirjaliku juhendi koostamine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Hinsberg, H., Kiibar, U. (2009). Kaasamise kdsiraamat. Eesti Mittetulundusiihingute ja Sihtasutuste Liit
Juul, J. (2013). Agressiivsus. Tallinn: Viike Vanker

Frost, J. (2014). Viikelapse kasvatamise SOS. Tallinn: Varrak

Daniels, E. R., Stafford, K. (2004). Erivajadusega lapse kaasamine. Tartu: Tartumaa Triikikoda
Juusola, M. (2011). Tugevaks armastatud lapsed. Tallinn: Ajakirjade Kirjastus

Leimann, J. (2005). Peremajanduse ABC. Tallinn: Vastus




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud

7 Toitumisnoustamise alused 4 Kiilli Holsting
Nouded mooduli

alustamiseks )

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised lapseeale sobivast, tasakaalustatud toitumisest ja toiduohutusest
arvestades lapse individuaalsust sh erivajadusi ja koostab lapsele sobiva mentiii.

E-Ope Loeng Seminar
88 tundi 8 tundi 8 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. 1. Koostab lapsele sobiliku, tasakaalustatud
meniiii, arvestades tema vanust ja erivajadusi.

1. Kirjeldab ja pohjendab tasakaalustatud toitumise
pohimdtteid, ldhtudes lapse vanusest.

2. Koostab lapsele sobiliku kahe niddala mentiii,
arvestades tasakaalustatud toitumise pohimotteid
ning lapse vanust, tervislikku seisundit ja
erivajadusi.

Mitteeristav hindamine

2. 2. Moistab toiduhiigieeni pohimdtteid
toidukéitlemise erinevates etappides.

1. Kirjeldab ja pdhjendab toiduhiigieeni
pohimotteid toidukiitlemise erinevates etappides
(toidu valmistamine, séilitamine, serveerimine).
2. Nimetab ja pdhjendab toidusaastumise allikaid
ja tagajirgi erinevates toidukditlemise etappides.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Toitumisnoustamise
alused
E-Ope 88
Loeng 8
Seminar 8

Alateemad

1. Tasakaalustatud toitumise pdhimdtted
- Lapse energia- ja toitainete vajadus

- Lapse mentiii koostamine

2. Toiduohutus

- Toiduhiigieen (toidu saastumise viltimine toidu valmistamisel, séilitamisel, serveerimisel)

- Toidu kaudu levivad haigused
- Toidu lisaained (sdilitus- jm ained)
5. Toitumissoovitused haiguste ja erivajaduste korral

Seos opiviljundiga

1. Koostab lapsele
sobiliku, tasakaalustatud
menud, arvestades tema
vanust ja erivajadusi.

2. Maistab toiduhiigieeni
pohimdtteid
toidukéitlemise erinevates

- Gluteeni- ja kaseiinitalumatus, diabeet, allergiad, siidame- veresoonkonnhaigused jm etappides.

6. Toitumine erijuhtudel (neelamishdired, stoom, operatsioonijargselt jm), sh kunstlik toitmine

Iseseisev too

1. Koostada tasakaalustatud toitumise pohimdtteid, 1ahtudes lapse vanusest.

2. Infootsingu pohjal koostada toidusaastumise allikaid ja tagajirgi erinevates toidukiitlemise etappides




Praktiline to60

Hindamisiilesanded

1. Situatsiooniilesande lahendamine riihmatdona
2. Iseseisva toOna koostatu esitamine ja esitlemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- e- Ope

- Infootsing

- Suunatud arutelu
- Rithmat66

Hindamismeetodid

1. Rihmat66
2. Suuline ettekanne

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvoétva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisva t60 ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Koostab tasakaalustatud toitumise pohimotteid, ldhtudes lapse vanusest.
2. Koostab toidusaastumise allikaid ja tagajéirgi erinevates toidukiitlemise etappides.




