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Erakorralise meditsiini tehnik (442 Neljanda taseme kutsedoppe esmadope) moodulite rakenduskava

Sihtriihm Keskhariduse baasil
Oppevorm statsionaarne - koolipohine ope
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
Annely Taalmann , Karl Erik Randlaine,
Ettevalmistumine erakorralise Raul Adlas, Rorpan Paluste S
1 meditsiiniabi osutamiseks 19 Alelfsander Guljanski , Paavo Miinter ,
Maria Ivants Paluste, Aleksander
Stepusin.
Nouded. mooduli Puuduvad.
alustamiseks
Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime erakorralise meditsiiniabi osutamisega.
Arvestus/Eksam E-Ope Iseseisev Ope Loeng Praktika Praktiline t60 Seminar
9 tundi 18 tundi 125 tundi 54 tundi 192 tundi 54 tundi 42 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Moistab seadusandlusele tuginedes Eesti
tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande siisteemi
toimimist.

1. Selgitab Tervishoiuameti ja
Sotsiaalministeeriumi iilesandeid ning
vastutusalasid seoses erakorralise meditsiini
teenuse osutamisega lahtudes sotsiaalhoolekande-
ja tervishoiusiisteemi toimimise alustest.

2. Nimetab vastavalt iilesandele erakorralise
meditsiini tegevusega seotud digusakte ning leiab
need andmebaasidest.

Mitteeristav hindamine

2. Teab inimorganismi iilesehitust.

1. Kirjeldab inimese ehitust kasutades erialast
terminoloogiat.

Mitteeristav hindamine

3. Teostab kutse-eetikat jargides patsiendi
siisteemse ldbivaatuse, kasutab sobivaid vahendeid
ja dokumenteerib tegevuse.

1. Hindab patsiendi seisundit, kasutades selleks
erinevat aparatuuri ja vahendeid ning koostab
labivaatuse protokolli kutse-ectika pohimotteid

Mitteeristav hindamine




jargides (sh praktikal).

4. Maistab onnetuspiirkonnas moodustatud abi
andmise siisteemi iilesehitust ja teab meditsiiniliste
struktuuride iilesandeid.

1. Kirjeldab suurdnnetuste korral abi andmise
siisteemi llesehitust, loetleb erinevate teenistuste
iilesandeid ning nimetab meditsiiniteenistuse
liikmete tdoiilesandeid ja tegevusi siindmuskohal.
2. Selgitab teabenoduete kohase info edastamise
pohimotteid ja pohjendab
kommunikatsioonivahendite valikut.

Mitteeristav hindamine

5. Moistab CBRN onnetuste korral rakendatavat
kaitumistaktikat.

1. Kirjeldab CBRN o0nnetuse korral esineda
voivaid voimalikke riske ja sobivat
kaitumistaktikat ning selgitab meditsiiniteenistuse
iilesandeid.

Mitteeristav hindamine

6. Teab erineva prioriteetsusega kiirabi
véljakutsetele reageerimise pohimdtteid ja ndudeid
ning selgitab héirekeskuse, kiirabibrigaadide,
politsei ja padsteameti koostdo korda ja ndudeid.

1. Kirjeldab erineva prioriteetsusega kiirabi
viljakutsetele reageerimise pohimdtteid ja
ndudeid.

2. Selgitab tilesannete jagunemist vastavalt
juhendile brigaadiliikmete, politsei ja padsteameti
vahel.

Mitteeristav hindamine

7. Osutab meeskonnaliikmena erakorralist
meditsiiniabi ennast ja patsienti kahjustamata ning
vastavat aparatuuri ja varustust kasutades.

1. Jélgib patsiendi seisundit, osutab esmaabi ja/voi
kutsub abi (sh praktikal).

Mitteeristav hindamine

8. Komplekteerib todvahendid ja tagab todkoha
korrasoleku tdiendades tookohta vajadusel
puuduvate tarvikute voi tooks vajalike
vahenditega.

1. Kontrollib tookoha komplekteeritust ja
korrasolekut ja kannab nduetekohast riietust (sh
praktikal).

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Anatoomia ja fiisioloogia

alused Narvisiisteem
Arvestus/Eksam 2 | 7° Veri
E-Ope 18| .
Iseseisev ope 21 . . .
Loeng 24 | & Hingamiselundid

. Sissejuhatus anatoomiasse, fiisioloogiasse. Erialane terminoloogia.
. Litkumis- ja tugiaparaat

. Meele- ja suguelundid

1

2

3

4

5. Kardiovaskulaarsiisteem

6

7

8. Hormoon- ehk endokriinsiisteem

Seos opiviljundiga
Teab inimorganismi
tilesehitust.

Iseseisev too

Infootsing. Oppematerjali libitodtamine ja enesekontrolli testide sooritamine e-dppes.




Hindamisiilesanded

Testi tditmine Moodle keskkonnas.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnetest ja hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Erakorralise meditsiini

Seos opiviljundiga
Moistab seadusandlusele
tuginedes Eesti tervishoiu-
ja sotsiaalhoolekande
slisteemi toimimist.
Teostab kutse-eetikat
jargides patsiendi
siisteemse libivaatuse,
kasutab sobivaid vahendeid
ja dokumenteerib tegevuse.

Alateemad
. Tervishoiu- ja sotsiaalhoolekandesiisteem ning seadusandlus.
. Patsiendi ldbivaatus.
. Infotehnoloogilised vahendid erakorralise meditsiiniabi osutamisel.

1

2

3

praktika I 4. Kutse-eetiline kditumine. Osutab
Iseseisev Ope 62 | 5. Triaaz, pohimdtted ja mudelid, triaazikaardi tiitmine. meeskonnalitkmena
Praktika 192 | 6. Ohutegurid ja seadusandlus. erakorralist meditsiiniabi
Praktiline t66 24 | 7. Kaitsevahendite kasutamine. ennast ja patsienti
Seminar 8 | 8. Tookeskkonna ohutegurid, nende véltimise voimalused. kahjustamata ning vastavat

9. Ergonoomika. aparatuuri ja varustust

10. Hooldustoimingud ja de abistamine. kasutades.

11. Erinevas eas ja erivajadusega patsient. Komplekteerib
toovahendid ja tagab
tookoha korrasoleku
tdiendades tookohta
vajadusel puuduvate
tarvikute voi1 tooks vajalike
vahenditega.

Iseseisev t60 Praktikapdeviku tditmine koos eneseanaliiiisiga. Kahe patsiendi késitluse dokumenteerimine.
Praktiline t66 Praktika sooritamine korgkoolis.

- Opilane tdidab praktikabaasi juhendaja juhendamisel ja iseseisvalt praktikapdevikut korrektselt ja digeaegselt, esitab tiidetud
Hindamisiilesanded paevikut korgkoolipoolsele juhendajale.

- Opilane analiiiisib kahe erineva patsiendi kisitlust ja digeaegselt esitab neid iseseisvate tdddena kdrgkoolipoolse
koordinaatorile. T66 valmistamisel ldhtub Moodle-keskonnas olevatest juhistest.

Hindamine

Mitteeristav hindamine




sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Praktikatilesanded sooritatud, praktika dokumentatsioon tdidetud. Hinne kujuneb praktikabaasipoolse juhendaja hinnangust ja

koolipoolse juhendaja koondhinnagust.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Ettevalmistumine

erakorralise meditsiiniabi
osutamiseks I

Arvestus/Eksam 5
Iseseisev Ope 40
Loeng 12
Praktiline t66 12
Seminar 22

Alateemad

1. Tervishoiu ja sotsiaalhoolekandesiisteem ning seadusandlus.

2. Patsiendi ldbivaatus.

3. Kiirabi véljakutsetele reageerimise pohimdtted ja nduded.

4. Hairekeskuse, kiirabibrigaadide, politsei ja pddsteameti koostdo kord ja nduded.
5. Kutse-eetiline kditumine.

Seos opiviljundiga
Moistab seadusandlusele
tuginedes Eesti tervishoiu-
ja sotsiaalhoolekande
slisteemi toimimist.
Teostab kutse-eetikat
jargides patsiendi
siisteemse ldbivaatuse,
kasutab sobivaid vahendeid
ja dokumenteerib tegevuse.
Teab erineva
prioriteetsusega kiirabi
viljakutsetele reageerimise
pohimdtteid ja ndudeid
ning selgitab héirekeskuse,
kiirabibrigaadide, politsei
ja padsteameti koostdo
korda ja ndudeid.

Osutab
meeskonnaliikmena
erakorralist meditsiiniabi
ennast ja patsienti
kahjustamata ning vastavat
aparatuuri ja varustust
kasutades.

Komplekteerib
toovahendid ja tagab
tookoha korrasoleku
tdiendades tookohta
vajadusel puuduvate
tarvikute voi tooks vajalike
vahenditega.

Iseseisev too

Infootsing. Kirjalik t66. Oppematerjali libitootamine ja enesekontrolli testide sooritamine.




Praktiline to60

Praktiliste tlilesannete lahendamine.

Hindamisiilesanded Opetaja poolt antud situatsiooniilesande lahendamine.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | ;. . . g 1 - . o
kuiunemine Hinnang kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnetest ja hinnangutest.
]
. .. .| “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid . N
etteantud hindamiskriteeriumitele.
Alateemad Seos opiviljundiga
1. Patsiendi ldbivaatlus. Teostab kutse-eetikat
1.1. Meetodid jargides patsiendi
1.2. Vahendid siisteemse ldbivaatuse,
1.3. Dokumentatsioon kasutab sobivaid vahendeid
1.4. Triaazi pohimotted ja dokumenteerib tegevuse.
Moistab dnnetuspiirkonnas
2. Tegutsemine suurdnnetuse korral. moodustatud abi andmise
2.1. Riskifaktorid. stisteemi iilesehitust ja teab
2.2. Seadustest tulenevad vastutused ja kohustused meditsiiniliste struktuuride
Ettevalmistumine 2.3 Raporti koostamine ilesandeid.
erakorralise meditsiiniabi | 2.4. Erinevad kommunikatsioonivéimalused suurdnnetuste korral Moistab CBRN onnetuste
osutamiseks 11 2.5. Onnetuspiirkonna struktuur korral rakendatavat
Arvestus/Eksam 2 | 2.6. Erinevate teenistuste iilesanded kaitumistaktikat.
Iseseisev ope 2 | 2.7. Triaaz, pdhimdtted ja mudeleid, triaazikaardi tditmine Osutab
Loeng 18 | 2.8. Ohutegurid meeskonnalitkmena
Praktiline t66 18 | 2.9. Ohuallika hindamine erakorralist meditsiiniabi
Seminar 12 | 2.10. Kéitumistaktikaid tulekoldes, keemia koldes, riindeolukorras, nakkuskoldes ennast ja patsienti

2.11. Ohutegurid ja seadusandlus
2.12. Kaitsevahendite kasutamine
2.13. Tookeskkonna ohutegurid, nende viltimise vdoimalused

3. Infotehnoloogilised vahendid erakorralise meditsiiniabi osutamisel.
3.1. Navigatsiooniseadmed

3.2. Sidevahendid

3.3. Info kogumine ja edastamine

3.4. Andmekaitse

3.5. E-tervis

kahjustamata ning vastavat
aparatuuri ja varustust
kasutades.

Komplekteerib
toovahendid ja tagab
tookoha korrasoleku
tdiendades tookohta
vajadusel puuduvate
tarvikute vo1 tooks vajalike
vahenditega.

Iseseisev too

Oppematerjali libitootamine ja enesekontrolli testide sooritamine.

Praktiline to60

Probleemsituatsioonide lahendamine gruppides. Praktiline harjutamine simulatsioonikeskuses.




Hindamisiilesanded

Opetaja poolt antud praktiliste {ilesannete lahendamine ja teostamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnetest ja hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Seminar

- Praktikum

- E-0pe

- Iseseisev tO0
- Loeng

- Arutelu

- Vaatlus

- Riihmat66

- Simulatsioondpe
- Arvestus

- Praktika

Hindamismeetodid

- Kirjalik t66

- Situatsiooniilesande lahendamine (teoreetiline ja praktiline). Demonstratsioon.
- Test (Moodle)

- Kirjalik praktikapdevik

- Praktika Iopuseminaril esitlus

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb teemade hindamisiilesannete tulemustest.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerijalid

1. Adlas, R. 2013. Erakorralise meditsiini tehniku kdsiraamat Tallinn, INNOVE

2. Eetika meditsiini argipidevas. Koostanud D. V. Engelhardt , Tartu Ulikooli Kirjastus, 2002.

3. Euroopa Patsientidentide diguste harta. Kommentaare ja sitteid patsientide diguste kohta Eestis. Eesti Patsientide
Esindusiihing 2004 https://patsiendid.ee/patsiendi-oigused/euroopa-patsiendioiguste-harta

4., Kiirabibrigaadi koosseisu ja varustuse nduded ning t66juhend” https://www.riigiteataja.ee/akt/121122018040?1eiaKehtiv
5. Klaos, M. 2007. Onnetusjuhtumid ja turvalisus. AS PrintonTriikikoda.

6. Kolakowski, L. Miniloengud maksipobleemidest. Hendrik Lindepuu Kirjastus, 2007.




7. Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A. Bjorkqist, S.-E. 2001 Inimese fiisioloogia ja anatoomia. Tallinn, Medicina.

8. Suurkivi, T; Marvet, T. 2000. Tuletdrjuja-pédstja A B C. Tallinn: Triikitud AS Pakett.

9. Tervishoiuteenuste korraldamise seadus https:/www.riigiteataja.ee/akt/110032011009?leiaK ehtiv

10. Vabariigi Valitsuse 23. jaanuari 2002. a miérus nr 44 “Kiirabi, haiglate ning paiste- ja politseiasutuste kiirabialase koostoo
kord” https://www riigiteataja.ee/akt/122122018022%lciaK ehtiv




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejoud

Aleksander Guljanski, Roman Paluste ,
Jekaterina Umjarova, Kaire Kindel,
Monika Sepp, Kelly Kivirand, Tormi
Kool, Valentina Raudsepp, Katrin
Klein, Ljudmila Linnik, Riin

2 Erakorralise abi osutamine 27 Rosenperk, Marianne Annion, Tarmo
Klooster, Raido Taalmann, Ralf
Lohmus,Jekaterina St$egolihhina ,
Merle Kiloman , Paavo Miinter, Ruth
Kastanje, Olga Demidova, Kairi
Eliisabeth Vald , Mihhail Smirnov.

Nouded. mooduli Lébitud voi labimisel ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi osutamiseks.

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab oskused erakorralise meditsiiniabi osutamiseks patsiendile tema seisundit, ealisi
isedrasusi ja erivajadusi arvestades.

Arvestus/Eksam E-Ope Iseseisev Ope Loeng Praktika Praktiline t60 Seminar
40 tundi 9 tundi 149 tundi 48 tundi 192 tundi 196 tundi 68 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Transpordib turvaliselt patsienti ennast ja
patsienti sdéstvalt arvestades tema seisundit ja
ealisi isedrasusi, jargides eetika pohimdtteid ja
tooohutuse ndudeid.

1. Tagab patsiendi turvalise ja ergonoomilise
transpordi, véldib olemasolevate vigastuste
stivenemist transpordi ajal (sh praktikal).

Mitteeristav hindamine

2. Elustab iseseisvalt kliinilisest surmast kasutades
peamisi elustamise pohimotteid (BLS).

1. Mdodab ja hindab turvaliselt patsiendi elulisi
nditajaid ja annab meeskonna juhile {ilevaate
patsiendi elutdhtsatest nditajatest eetika
pohimdtteid arvestades (sh praktikal).

Mitteeristav hindamine

3. Abistab meeskonna litkkmeid spetsiaalsete
votetega patsiendi elustamisel (ALS).

1. Rakendab ennast ja patsienti sddstvaid
erakorralise abistamise ja transpordi votteid
arvestades patsiendi iga, seisundit ja jargides ectika
pohimdtteid (sh praktikal).

2. Osutab patsiendi tervislikust seisundist ja
meeskonna juhi korraldusest ldhtuvalt patsiendile
erakorralist abi, jargides SCABCDE printsiipi (sh
praktikal).

Mitteeristav hindamine




4. Abistab erinevas eas ja tervislikus seisundis
patsiente ennast ja patsienti sdéstes.

1. Hooldab patsienti ennast ja patsienti sddstvalt
(sh praktikal).

Mitteeristav hindamine

5. Assisteerib 0de/arsti erinevate meditsiiniliste
protseduuride teostamisel (sh ravimite
manustamisel) 1dhtudes eetika pdhimotetest ja
jalgides ohutusndudeid.

1. Manustab vastavalt juhendamisele ravimeid
arvestades patsiendi iga ja seisundit (sh praktikal).
2. Assisteerib tervishoiutdotajaid ravi- ja
diagnostilistel protseduuridel ja transpordil ennast
ja patsienti sdéstvalt jargides ohutusndudeid ja
kutse-eetika pohimdtteid (sh praktikal).

Mitteeristav hindamine

6. Vajadusel teeb iseseisvalt vastavalt
oigusaktidele erakorralise meditsiini tehniku
padevuses olevaid protseduure.

1. Osaleb triaaZi tegemises ja ldhtub abi osutamisel
asjakohastest juhistest (sh praktikal).

Mitteeristav hindamine

7. Hindab ja jalgib patsiendi seisundit, kasutades
selleks erinevat aparatuuri/vahendeid ennast ja
patsienti sddstvalt jirgides ohutusndudeid,
kutse-eetika pdhimotteid.

1. Rakendab erakorralises meditsiinis kasutatavat
aparatuuri ja varustust (sh praktikal).

2. Jalgib patsiendi seisundit abi osutamise ajal,
normaalsetest parameetritest korvalekaldeid
mérgates teavitab sellest kohe meeskonna juhti (sh
praktikal).

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
1. Ergonoomika

Erakorralise abi
osutamine I
Arvestus/Eksam 25
Iseseisev Ope 61
Loeng 30
Praktiline t66 116
Seminar 54

2.1. Lapspatsient
2.2. Eakas patsient

abistamine
abistamine

3.1. Jaatmekaitlus

1.1. Inimese pohiasendid, pohiliigutused ja liikumine elu erinevatel etappidel
1.2. Ergonoomika mdiste, kujunemine ja eesmark
1.3. Ergonoomiliste toovotete kasutamine erakorralise meditsiiniabi osutamisel
1.4. Ergonoomiliste toovotete kasutamine haige transpordil
2. Erinevas eas ja erivajadusega patsient

2.3. Erivajadusega patsient

2.4. Siinnitaja abistamine

2.5. Psiiiihilise erivajadusega patsiendi
2.6. Neuroloogilise probleemiga patsiendi

3. Hooldustoimingud ja de abistamine

3.2. Kitehiigieen ja isiklikud kaitsevahendid

Seos opiviljundiga
Transpordib turvaliselt
patsienti ennast ja patsienti
sadstvalt arvestades tema
seisundit ja ealisi
isedrasusi, jargides eectika
pohimdtteid ja tooohutuse
ndudeid.

Elustab iseseisvalt
kliinilisest surmast
kasutades peamisi
elustamise pohimdtteid
(BLS).

Abistab meeskonna
liikkmeid spetsiaalsete
votetega patsiendi
elustamisel (ALS).
Abistab erinevas eas ja




3.3. A- ja antiseptika

3.4. Voodi korrastus

3.5. Méhkme vahetus

3.6. Patsiendi pesemine

3.7. Lamatised ja nende ennetamine

3.8. Klistiir

3.9. Maoloputus

3.10. Stoomi hooldus

3.11. Nasogastraalsond

3.12. Poiekateeter ja epitsiistostoom

4. Paistetoode alused

4.1. Olukorra hindamine

4.2. Toovahendid ja varustu

4.3. Ohutusnduded ja kditumisjuhiseid
paastetoode korral

5. Traumaga patsiendi abistamine

5.1. Traumade késitlus kehaosade kaupa; abistamine haavade ja verejooksu korral
5.2. Sidumisopetuse alused: abistamine luumurdude, pdrutuste, liigese ja lihasvigastuste korral
5.3. Hulgitraumaga patsiendi abistamine
5.4. Lahastamise/fikseerimise pdohitdoed
6. Eluohtlikud ja erakorralised
haigestumised

6.1. Erakorraliste haigestumise tunnuseid
ning esmase abistamise pohimotteid

6.2. Eluliste funktsioonide hindamine,
vahendid ja meetodid

6.3. Kiire hospitaliseerimise ndidustused
6.4. Elustamine BLS tasemel
abivahendeid kasutades

6.5. Abistamine ALS tasandil elustamisel
6.6. Kopsude auskulteerimine

6.7. Pulssoksiimeeteri ja kapnograafi
kasutamine

6.8. Stidame monitooringut ning 12
lillitusega kardiogramm

6.9. Defibrillaatorite kasutamine

6.10. Vabade hingamisteede tagamine

tervislikus seisundis
patsiente ennast ja patsienti
saastes.

Hindab ja jélgib patsiendi
seisundit, kasutades selleks
erinevat
aparatuuri/vahendeid
ennast ja patsienti sddstvalt
jargides ohutusndudeid,
kutse-eetika pohimotteid.




asendi ja abivahenditega

6.11. Hapnikravi

6.12. Assisteerimine endotrahheaalsel intubatsioonil, pdie kateteriseerimisel, luundela kasutamisel,
pleura punktsioonil, koniotoomial, maoloputusel

6.13. Erakorralises meditsiinis kasutatav aparatuur ja selle hooldamine
7. Ravimidpetuse alused

7.1. Ravimite erinevad vormid

7.2. Erakorralises meditsiinis kasutatavad

ravimid ja nende toime

7.3. Ravimite kasutusjuhised, toimed ja

sdilitamine

7.4. Ravimite annused ja manustamine

7.5. Ravimmiirgistused ja esmaabi

Iseseisev to0

Oppematerjalide libitodtamine seminariks
Ettekande koostamine ja esitamine etteantud teemal
Situatsiooniilesande lahendamine

Praktiline to0

Iseseisev harjutamine juhendmaterjali alusel eelkliinilise praktika ruumides
Situatsiooniilesande lahendamine.

Hindamisiilesanded

Opetaja poolt antud situatsiooniilesande lahendamine. Demonstratsioon.
Ettekande koostamine ja esitamine etteantud teemal.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete tulemustest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Erakorralise abi
osutamine II
Arvestus/Eksam 14
Iseseisev ope 26
Loeng 10
Praktiline t66 48
Seminar 6

Alateemad

Eluohtlikud ja erakorralised haigestumised
6.1. Erakorraliste haigestumise tunnuseid
ning esmase abistamise pdhimotteid

6.2. Eluliste funktsioonide hindamine,
vahendid ja meetodid

6.3. Kiire hospitaliseerimise ndidustused
6.4. Elustamine BLS tasemel
abivahendeid kasutades

6.5. Abistamine ALS tasandil elustamisel
6.6. Kopsude auskulteerimine

6.7. Pulssoksiimeeteri ja kapnograafi

Seos opiviljundiga
Abistab erinevas eas ja
tervislikus seisundis
patsiente ennast ja patsienti
saastes.

Assisteerib 0de/arsti
erinevate meditsiiniliste
protseduuride teostamisel
(sh ravimite manustamisel)
lahtudes eetika
pohimdtetest ja jélgides
ohutusndudeid.




kasutamine

6.8. Stidame monitooringut ning 12
lillitusega kardiogramm

6.9. Defibrillaatorite kasutamine

6.10. Vabade hingamisteede tagamine
asendi ja abivahenditega

6.11. Hapnikravi

6.12. Assisteerimine endotrahheaalsel
intubatsioonil, pdie kateteriseerimisel,
luundela kasutamisel, pleura punktsioonil,
koniotoomial, maoloputusel

6.13. Erakorralises meditsiinis kasutatav
aparatuur ja selle hooldamine

Vajadusel teeb iseseisvalt
vastavalt digusaktidele
erakorralise meditsiini
tehniku padevuses olevaid
protseduure.

Hindab ja jélgib patsiendi
seisundit, kasutades selleks
erinevat
aparatuuri/vahendeid
ennast ja patsienti siéstvalt
jargides ohutusndudeid,
kutse-eetika pohimotteid.

Iseseisev too

Oppematerjalide libitodtamine seminariks

Ettekande koostamine ja esitamine etteantud teemal

Oppekiigu tagasisidestamine

Iseseisev harjutamine juhendmaterjali alusel eelkliinilise praktika ruumides
Situatsiooniilesande lahendamine

Praktiline to0

1. Mdddab ja hindab turvaliselt patsiendi elulisi nditajaid ja annab meeskonna juhile {ilevaate patsiendi elutdhtsatest néitajatest
eetika pohimdtteid arvestades

2. Rakendab erakorralises meditsiinis kasutatavat aparatuuri ja varustust

3. Osutab patsiendi tervislikust seisundist ja meeskonna juhi korraldusest 1dhtuvalt patsiendile

erakorralist abi, jargides SCABCDE printsiipi

Hindamisiilesanded

- Arvestus. Situatsiooniilesande lahendamine (teoreetiline ja praktiline)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete tulemustest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Erakorralise meditsiini
praktika II
Iseseisev Ope 62
Praktika 192
Praktiline t66 24
Seminar 8

Alateemad Seos opiviljundiga

1. Ergonoomika Transpordib turvaliselt

2. Erinevas eas ja erivajadusega patsient patsienti ennast ja patsienti
3. Hooldustoimingud ja e abistamine sddstvalt arvestades tema
4. Paistetoode alused seisundit ja ealisi

5. Traumaga patsiendi abistamine isedrasusi, jargides eetika
6. Eluohtlikud ja erakorralised haigestumised pohimdtteid ja todohutuse
7. Ravimidpetuse alused noudeid.




Elustab iseseisvalt
kliinilisest surmast
kasutades peamisi
elustamise pohimdtteid
(BLS).

Abistab meeskonna
liikkmeid spetsiaalsete
votetega patsiendi
elustamisel (ALS).
Abistab erinevas eas ja
tervislikus seisundis
patsiente ennast ja patsienti
sddstes.

Assisteerib 0de/arsti
erinevate meditsiiniliste
protseduuride teostamisel
(sh ravimite manustamisel)
ldhtudes eetika
pohimotetest ja jilgides
ohutusnoudeid.

Vajadusel teeb iseseisvalt
vastavalt digusaktidele
erakorralise meditsiini
tehniku padevuses olevaid
protseduure.

Hindab ja jélgib patsiendi
seisundit, kasutades selleks
erinevat
aparatuuri/vahendeid
ennast ja patsienti sddstvalt
jargides ohutusnoudeid,
kutse-eetika pohimotteid.

Iseseisev too

Praktikapédeviku tditmine. Eneseanaliiilisi koostamine.

Praktiline to0

Praktika ldbimine praktikabaasis

Hindamisiilesanded

Opilane analiiiisib kahe erineva patsiendi kisitlust ja digeaegselt esitab neid iseseisvate toddena koolipoolse koordinaatorile.

T66 valmistamisel ldhtub MOODLE-keskonnas olevate juhistele.

- Kirjalik praktikapaevik




- Praktika Idpuseminaril esitlus

kujunemine

Hindamine Mitteeristav hindamine
- Opilane tdidab praktikabaasi juhendaja juhendamisel ja iseseisvalt praktikapdevikut korrektselt ja digeaegselt, esitab tiidetud
sh kokkuvdtva hinde | pdevikut kdrgkoolipoolsele juhendajale.

- Opilane analiiiisib kahe erineva patsiendi kisitlust ja digeaegselt esitab neid iseseisvate toddena kdrgkoolipoolse
koordinaatorile. T66 valmistamisel ldhtub Moodle-keskonnas olevatest juhistest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Esmaabi
Arvestus/Eksam 1
E-Ope 9
Loeng 8
Praktiline t66 8

Seos opiviljundiga
Transpordib turvaliselt
patsienti ennast ja patsienti

Alateemad
6.1.Erakorraliste haigestumise tunnuseid ning esmase abistamise pohimotted

6.2. Eluliste funktsioonide hindamine, vahendid ja meetodid sddstvalt arvestades tema

6.3. Kiire hospitaliseerimise ndidustused seisundit ja ealisi

6.4. Elustamine BLS tasemel abivahendeid kasutades isedrasusi, jirgides eetika

6.5. Abistamine ALS tasandil elustamisel pohimotteid ja todohutuse
6.6. Kopsude auskulteerimine noudeid.

6.7. Pulssoksiimeeteri ja kapnograafi kasutamine Elustab iseseisvalt

6.8. Stidame monitooringut ning 12 liilitusega kardiogramm kliinilisest surmast

6.9. Defibrillaatorite kasutamine

6.10. Vabade hingamisteede tagamine asendi ja abivahenditega

6.11. Hapnikravi

6.12. Assisteerimine endotrahheaalsel intubatsioonil, pdie kateteriseerimisel, luundela kasutamisel,
pleura punktsioonil, koniotoomial, maoloputusel

6.13. Erakorralises meditsiinis kasutatav aparatuur ja selle hooldamine

kasutades peamisi
elustamise pohimotteid
(BLS).

Abistab meeskonna
liikkmeid spetsiaalsete
votetega patsiendi
elustamisel (ALS).

Iseseisev too

Oppematerjalide libitodtamine seminariks
Iseseisev harjutamine juhendmaterjali alusel eelkliinilise praktika ruumides

Praktiline to60

Opetaja poolt antud situatsiooniilesande lahendamine.

Hindamisiilesanded

- Arvestus. Situatsiooniilesande lahendamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete tulemustest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

| Oppemeetodid

| - Seminar




- Praktikum

- E-0pe

- Iseseisev t60

- Loeng

- Arutelu

- Vaatlus

- Harjutamine

- Riihmat66

- Simulatsioondpe

- Arvestus
- Praktika

Hindamismeetodid

- Ettekande esitamine etteantud teemal.

- Arvestus. Situatsiooniilesande lahendamine (teoreetiline ja praktiline).
- Kirjalik praktikapdevik

- Praktika Idpuseminaril esitlus

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvoétva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb teemade hindamisiilesannete tulemustest.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerijalid

1.Erakorralise meditsiini tehniku kdsiraamat. R.Adlas jt. Innova. 2014

2. Diabeet. Medicina. 2000

3. Diabeet. Oige toitumine ennetab ja ravib. Nasseem M. Malouf. Tea kirjastus. 2014

4. Infektsioonhaigused. Medicina. 2000

5. Nakkushaigused. U.Parm- V Parv. 2002

6. Uldinfo vihktdve kohta. Tartu Ulikooli Kliinikum.

https://www .kliinikkum.ee/ho/info-haiguste-kohta/2-uncategorised/83-ueldinfo-vaehktove-kohta

7. Pahaloomulised kasvajad. Regionaalhaigla. https:/www.onkoloogiakeskus.ee/pahaloomulised -kasvajad
8. Vihiliit.ee Materjalid. https://xn--vhiliit-Swa.ee/

9. David Bain. The Location of Pains. — Philosophical Papers, 2007

10. Ravijuhend. http:/www.ravijuhend.ee

11. Oenduse alused. N.Roper, W.W.Logan, A.J.Tierney.1999

12. Surm ja suremine - kuidas toetada, et ise terveks jadks? Regionaalhaigla. Koolituse materjalid

13. Meditsiinisonastik. P.Bogovski, R. Kull; 2004

14. Elustamise 2015a juhised

15. ACLS 2010, Tolgitud ja koostatud: SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla Koolituskeskus www.erc.edu




| 16. Reinhard, V, Nomm, KTraumade eriliigid ja patsiendi kdsitlus ATLSis ning Liittraumaga patsiendi kisitlus




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
3 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 Rpmgn Paluste , Piret Gilden , Ljudmila
Linnik.
Nouded mooduli wuduvad
alustamiseks P
Mooduli eesmirk Qpetusega taotletalise, et (~)p¥lalze tuleb toime oma karjdiri planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevotlus- ja todkeskkonnas,
lahtudes elukestva Oppe pohimotetest.

E-Ope

Iseseisev Ope Loeng

Praktiline t66

8 tundi

82 tundi 24 tundi

16 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kavandab oma 0pitee, arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid voimalusi ning
piiranguid.

1. Analiiiisib juhendamisel oma huvisid, véartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi, sh
Opi-, suhtlemis- ja koostodoskusi seoses Opitava
erialaga.

2. Sonastab juhendamisel eneseanaliiiisi
tulemustest ldhtuvad isiklikud dpieesmairgid ja
pohjendab neid.

3. Koostab juhendamisel isikliku eesméargiparase
Opitegevuste plaani, arvestades oma huvide,
ressursside ja erinevate keskkonnateguritega.

Mitteeristav hindamine

2. Moistab tihiskonna toimimist, todandja ja
organisatsiooni viljakutseid, probleeme ning
voimalusi.

1. Selgitab meeskonnatdona turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte iilesandeid.

2. Kirjeldab meeskonnatdona piirkondlikku
ettevotluskeskkonda.

3. Selgitab regulatsioonidest 1dhtuvaid t66andja ja
toovotja rolle, digusi ja kohustusi.

4. Kirjeldab organisatsioonide vorme ja
tegutsemise viise, ldhtudes nende eesmérkidest.
5. Valib enda karjadri eesmarkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab selles enda
voimalikku rolli.

6. Seostab erinevaid keskkonnategureid enda
valitud organisatsiooniga ning toob vélja
probleemid ja voimalused.

Mitteeristav hindamine

3. Kavandab omapoolse panuse véirtuste loomisel
enda ja teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/voi

1. Analiiiisib erinevaid keskkonnategureid ning

madratleb meeskonnatéona probleemi iihiskonnas.

Mitteeristav hindamine




rahalises tdhenduses. 2. Kavandab meeskonnatdona uuenduslikke
lahendusi kasutades loovustehnikaid.

3. Kirjeldab meeskonnatddna erinevate lahenduste
kultuurilist, sotsiaalset ja/voi rahalist véértust.

4. Valib meeskonnatdona sobiva jatkusuutliku
lahenduse probleemile.

5. Koostab meeskonnatoona tegevuskava valitud
lahenduse elluviimiseks.

1. Selgitab tegureid, mis mdjutavad tema
karjddrivalikuid ja millega on vaja arvestada
otsuste langetamisel, ldhtudes eesmirkidest ning
lihi- ja pikaajalisest karjddriplaanist.

2. Selgitab enda Opitavate oskuste arendamise ja

4. Moistab enda vastutust oma todalase karjééri rakendamise vdimalusi muutuvas keskkonnas.
kujundamisel ning on motiveeritud ennast 3. Analiilisib oma kutsealast arengut pingute Mitteeristav hindamine
arendama. viltel, seostades seda ldhemate ja kaugemate

eesmirkidega ning tehes vajadusel muudatusi
eesmadrkides ja/vOi tegevustes.

4. Kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
koolitus-, praktika- voi tookoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid.

Mooduli jagunemine

Alateemad Seos opiviljundiga
Eneseareng 1. Kutsestandardi tutvustus Kavandab oma opitee,
Iseseisev Ope 14 | 2. Isiklike dpieesmirkide eneseanaliilis arvestades isiklikke,
Loeng 12 | 3. Mina kui dppija sotsiaalseid ja todalaseid
4. Suhtlemise alused vOimalusi ning piiranguid.

1. Eneseanaliiiisi koostamine

Iseseisev 6o 1eseanalt , ,
seseisev 100 2. Kirjalik eriala valiku pdhjendus

Praktiline to60 -

Hindamisiilesanded Eneseanaliiiisi ja eriala valiku pohjenduse esitamine ja esitlus.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde

. .| Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

sh hindekriteeriumid etteantud hindamiskriteeriumitele.




Ettevotlikkus

Iseseisev ope 32

Loeng 4

Praktiline t66 16

Seos opiviljundiga
Moistab iihiskonna
toimimist, tddandja ja

Alateemad organisatsiooni

1. Majanduse alused viljakutseid, probleeme
2. Eelarve ning voimalusi.

3. Jatkusuutlik areng Kavandab omapoolse

4. Ettevotlikkus panuse véirtuste loomisel

enda ja teiste jaoks
kultuurilises, sotsiaalses
ja/voi rahalises tdhenduses.

Iseseisev to0

Ettevalmistus iirituse ldbiviimiseks vastavalt dpetaja poolt etteantud plaanile

Praktiline too

Uhe iirituse korraldamine ja ldbiviimine

Hindamisiilesanded

Urituse plaani/kava vdi ettekande esitamine sdltuvalt iirituse sisust

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Karjairi planeerimine

E-Ope 8

Iseseisev Ope 36

Loeng 8

Seos opiviljundiga
Moistab enda vastutust
oma todalase karjadri
kujundamisel ning on
motiveeritud ennast
arendama.

Alateemad

1. Tooturg

2. Oppimisvdimalused

3. CV, motivatsioonikiri

4. Tooseadusandlus — tootaja digused ja kohustused

Iseseisev too

1. CV koostamine
2. Motivatsioonikirja koostamine

Praktiline to0

Hindamisiilesanded

CV ja motivatsioonikirja esitamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

| Oppemeetodid

| 1. Loeng




. E-0pe

. Iseseisev t60
. Rithmat6o

. Infootsing

. Analiiiis

. Arutelu

Hindamismeetodid

. Eneseanaliiiis

. Opitegevuste plaan

. Majanduskeskkonna kirjeldus vastavalt {ilesandele

. Tookeskkonna analiiiis vastavalt iilesandele

. Praktiline meeskonnatdo probleemianaliiiis ja lahenduste leidmine
. Suhtlemisteemaline iilesanne

. Liihi-ja pikaajaline karjdériplaan

. CV esitamine

. Motivatsioonikirja esitamine

O 00 I WUV KW~ A~ Wi

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvoétva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Randma, T. 2008. Ettevétluse alused. OU Infotriikk.

Pramann Salu, M. 2005. Ettevotluse alused. Kirjastus Ilo.

Zeiger, P. 2013. Ettevotlus. Leitav: https://ettevotlusope.weebly.com/2-ettevotildetlus.html

Zeiger, P. 2013. SWOT-analiiiis. Leitav: https:/ettevotlusope.weebly.com/9110-swot-analuumluumls.html




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud

4 Alarmsodiduki juhtimine 2 Tallinna Kiirabi koolituskeskus
Nouded mooduli Moodul I on libitud v&i libimisel.

alustamiseks

Mooduli eesmark

Oppimisega taotletakse, et dpilased omandavad teadmised ja oskused alarmsdiduki (kiirabi) juhtimiseks tulenevalt tema
toolilesannetest, omab sdistlikke, ohutuid ja keskkonda hoidvaid hoiakuid alarmsdiduki juhtimisel.

Iseseisev Ope Loeng Praktiline t66
20 tundi 16 tundi 16 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Kasutab alarmseadmeid olenevalt vajadusest ja
liiklusolukorrast.

1. Nimetab alarmsodiduki kasutamist reguleerivate
oigusaktide ndudeid.

2. Kasutab vastavalt iilesandele alarmseadmeid
tehes end liiklejatele ndhtavaks ja kuuldavaks ning
andes edasi oma kavatsusi lilkkumissuuna
jatkamisel voi muutmisel.

3. Loetleb alarmsdiduga seotud tdiendavaid
ohtusid.

4. Kirjeldab vastavalt iilesandele alarmseadmete
kasutamist ja nende mdju teistele liiklejatele.

5. Hindab vastavalt iilesandele teiste liiklejate
kaitumisest tulenevaid ohte ja vastavalt sellele
tegutseb.

6. Demonstreerib vastavalt iilesandele digeid
juhtimisvotteid ddrmuslikes liiklusolukordades.
7. Valib vastavalt iilesandele kdige kiirem ja
ohutum tee sihtpunkti jdudmiseks olenevalt
aastaajast ja liikklusintensiivsusest.

Mitteeristav hindamine

2. Hindab teiste liiklejate kéditumisest tulenevaid
ohte ja vastavalt sellele tegutseb.

1. Nimetab alarmsdiduki kasutamist reguleerivate
oigusaktide noudeid.

2. Kasutab vastavalt iilesandele alarmseadmeid
tehes end liiklejatele ndhtavaks ja kuuldavaks ning
andes edasi oma kavatsusi liikumissuuna
jatkamisel voi muutmisel.

3. Loetleb alarmsdiduga seotud tdiendavaid
ohtusid.

4. Kirjeldab vastavalt lilesandele alarmseadmete

Mitteeristav hindamine




kasutamist ja nende mdju teistele liiklejatele.

5. Hindab vastavalt iilesandele teiste liiklejate
kaitumisest tulenevaid ohte ja vastavalt sellele
tegutseb.

6. Demonstreerib vastavalt {ilesandele digeid
juhtimisvotteid darmuslikes liiklusolukordades.
7. Valib vastavalt iilesandele kdige kiirem ja
ohutum tee sihtpunkti jdudmiseks olenevalt
aastaajast ja liikklusintensiivsusest.

3. Valib koige kiirem ja ohutum tee sihtpunkti
joudmiseks olenevalt aastaajast ja
liiklusintensiivsusest.

1. Nimetab alarmsdiduki kasutamist reguleerivate
digusaktide ndudeid.

2. Kasutab vastavalt lilesandele alarmseadmeid
tehes end liiklejatele néhtavaks ja kuuldavaks ning
andes edasi oma kavatsusi liitkumissuuna
jatkamisel voi muutmisel.

3. Loetleb alarmsoiduga seotud tdiendavaid
ohtusid.

4. Kirjeldab vastavalt iilesandele alarmseadmete
kasutamist ja nende mdju teistele liiklejatele.

5. Hindab vastavalt iilesandele teiste liikklejate
kditumisest tulenevaid ohte ja vastavalt sellele
tegutseb.

6. Demonstreerib vastavalt iilesandele digeid
juhtimisvotteid ddrmuslikes liiklusolukordades.
7. Valib vastavalt lilesandele koige kiirem ja
ohutum tee sihtpunkti jdudmiseks olenevalt
aastaajast ja liiklusintensiivsusest.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Alarmsoiduki juhtimine

Loeng 16 | kiirusega.

1. Juhtimist puudutavad tegurid: energia, joud, haardejoud, kaalujaotuse muutumine, sdiduolud.
2. Juhtimine hiddaolukorras: libisemised ja nende kompenseerimine, hddapidurdus, timberpdige.
Iseseisev ope 20 | 3. Kiiruse tdhendus: reageerimis-, pidurdus- ja peatumismaa, kokkupdrkekiirus, aja sddstmine

Praktiline t66 16 | 4. Liberajal kehtivad reeglid ja ohutusnduded.

5. Juhi asend ja rooli késitlemine.
6. Praktika Liberajal: tagurdamine, imberpdige takistusest pidurduseta, pidurdamine, tagant

Seos opiviljundiga
Kasutab alarmseadmeid
olenevalt vajadusest ja
liiklusolukorrast.

Hindab teiste liiklejate
kaitumisest tulenevaid ohte
ja vastavalt sellele
tegutseb.




otsasoit, pidurdamine kurvis, mandoverdamine.

7. Soiduki kaitslik juhtimisstiil: juhi omadused, riskide tunnistamine, ohtude ennetamine olenevalt
liiklusolukorrast.

8. Alarmsditu reguleeriv seadusandlus.

9. Levinumad liiklusdnnetused alarmsoidul, alarmsoidu taktika, alarmseadmete
kuuldavus-ndhtavus.

Valib kodige kiirem ja
ohutum tee sihtpunkti
joudmiseks olenevalt
aastaajast ja
liiklusintensiivsusest.

Iseseisev to0

Tutvub alarmsdidukijuhi koolituse korra, padevusnouete, koolituse Oppekavaga.

Praktiline to60

Liberajal: tagurdamine, iimberpdige takistusest pidurduseta, pidurdamine, tagant otsasoit, pidurdamine kurvis, manédverdamine

Hindamisiilesanded Test, demonstratsioon.
Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvotva hi . . L g s
sh KoKKuvotva m.de Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete tulemustest.
kujunemine
. ... | “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid . TR
etteantud hindamiskriteeriumitele.
- Loeng
~ . - Praktiline tegevus
Oppemeetodid - Kirjalik 6
- Demonstratsioon
Hindamismeetodid -Test .
- Demonstratsioon

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvoétva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb teemade hindamisiilesannete tulemustest.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerijalid

Alarmsdidukijuhi koolituse kord, padevusnduded, koolituse dppekava, koolitustunnistuse vorm ja liiklusregistrisse kantavad
andmed RT 1, 15.08.2018,5. https://www.riigiteataja.ee/akt/115082018005




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
5 Arvutiopetuse algkursus 5 IAre Kangus
Nouded- mooduli Puuduvad.

alustamiseks

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab: 1.Algteadmised tekstitootlusest (koostamine, redigeerimine) ja printimisest.
2.Algteadmised tabelarvutusest (tabeli koostamine, valemite sisestamine). 3. Algteadmised slaidiesitluste koostamisest. 4.
Oskused otsida infot internetist (veebilehitseja kasutamine, internetiturvalisus). 5. Oskuse kasutada e-posti.

Iseseisev Ope Praktiline t66
110 tundi 20 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Kasutab tekstitdotlusprogrammi kirjalike to6de

koostamisel.

1. Salvestab arvutisse vastavalt lilesandele
programmis Word koostatud ja kooli kirjalike
todde vormistamise juhendi jargi vormistatud
teksti.

2. Kujundab andmetabeli programmis Word.

3. Koostab vastavalt iilesandele
tabelarvutusprogrammis Excel enda iihe nddala
kulude -tulude tabeli.

4. Sisestab eelarvetabelisse valemid summa ja vahe
arvutamiseks.

5. Koostab tabeli andmete pohjal kaks erinevat
graafikut. Mitteeristav hindamine
6. Koostab vastavalt iilesandele slaidiprogrammis
PowerPoint viie slaidiga esitluse erivajaduse
teemal.

7. Leiab vastavalt lilesandele infot iihelt Eesti ja
iihel vilismaiselt internetilehelt, kasutades
vihemalt kahte erinevat otsingumootorit.

8. Kopeerib internetilehelt leitud tekstiosa ja pildi
tekstitootlusprogrammi Word faili.

9. Loob uue meilikonto.

10. Koostab ja saadab ning vastab e-kirjale
veebikeskkonnas.

2. Kasutab tabelarvutusprogrammi MS Excel
eelarve koostamisel.

1. Salvestab arvutisse vastavalt iilesandele
programmis Word koostatud ja kooli kirjalike Mitteeristav hindamine
to0de vormistamise juhendi jargi vormistatud




teksti.

2. Kujundab andmetabeli programmis Word.

3. Koostab vastavalt iilesandele
tabelarvutusprogrammis Excel enda iihe nddala
kulude -tulude tabeli.

4. Sisestab eelarvetabelisse valemid summa ja vahe
arvutamiseks.

5. Koostab tabeli andmete pdhjal kaks erinevat
graafikut.

6. Koostab vastavalt iilesandele slaidiprogrammis
PowerPoint viie slaidiga esitluse erivajaduse
teemal.

7. Leiab vastavalt lilesandele infot iihelt Eesti ja
ithel vélismaiselt internetilehelt, kasutades
viahemalt kahte erinevat otsingumootorit.

8. Kopeerib internetilehelt leitud tekstiosa ja pildi
tekstitodtlusprogrammi Word faili.

9. Loob uue meilikonto.

10. Koostab ja saadab ning vastab e-kirjale
veebikeskkonnas.

3. Kasutab slaidi-programmi MS PowerPoint
esitluse koostamisel.

1. Salvestab arvutisse vastavalt lilesandele
programmis Word koostatud ja kooli kirjalike
todde vormistamise juhendi jargi vormistatud
teksti.

2. Kujundab andmetabeli programmis Word.

3. Koostab vastavalt {ilesandele
tabelarvutusprogrammis Excel enda iihe nddala
kulude -tulude tabeli.

4. Sisestab eelarvetabelisse valemid summa ja vahe
arvutamiseks.

5. Koostab tabeli andmete pdhjal kaks erinevat
graafikut.

6. Koostab vastavalt iilesandele slaidiprogrammis
PowerPoint viie slaidiga esitluse erivajaduse
teemal.

7. Leiab vastavalt iilesandele infot iihelt Eesti ja
iihel vilismaiselt internetilehelt, kasutades

Mitteeristav hindamine




vihemalt kahte erinevat otsingumootorit.

8. Kopeerib internetilehelt leitud tekstiosa ja pildi
tekstitodtlusprogrammi Word faili.

9. Loob uue meilikonto.

10. Koostab ja saadab ning vastab e-kirjale
veebikeskkonnas.

1. Salvestab arvutisse vastavalt lilesandele
programmis Word koostatud ja kooli kirjalike
todde vormistamise juhendi jargi vormistatud
teksti.

2. Kujundab andmetabeli programmis Word.

3. Koostab vastavalt iilesandele
tabelarvutusprogrammis Excel enda iihe nidala
kulude -tulude tabeli.

4. Sisestab eelarvetabelisse valemid summa ja vahe
arvutamiseks.

5. Koostab tabeli andmete pohjal kaks erinevat
graafikut. Mitteeristav hindamine
6. Koostab vastavalt iilesandele slaidiprogrammis
PowerPoint viie slaidiga esitluse erivajaduse
teemal.

7. Leiab vastavalt lilesandele infot iihelt Eesti ja
ithel vélismaiselt internetilehelt, kasutades
vihemalt kahte erinevat otsingumootorit.

8. Kopeerib internetilehelt leitud tekstiosa ja pildi
tekstitootlusprogrammi Word faili.

9. Loob uue meilikonto.

10. Koostab ja saadab ning vastab e-kirjale
veebikeskkonnas.

4. Kasutab veebi-lehitsejat info leidmiseks
internetist.

1. Salvestab arvutisse vastavalt lilesandele
programmis Word koostatud ja kooli kirjalike
toode vormistamise juhendi jirgi vormistatud
5. Kasutab vdhemalt kahte erinevat voimalust teksti.

e-kirja saatmiseks ja lugemiseks. 2. Kujundab andmetabeli programmis Word.

3. Koostab vastavalt iilesandele
tabelarvutusprogrammis Excel enda iihe nddala
kulude -tulude tabeli.

Mitteeristav hindamine




4. Sisestab eelarvetabelisse valemid summa ja vahe
arvutamiseks.

5. Koostab tabeli andmete pdhjal kaks erinevat
graafikut.

6. Koostab vastavalt iilesandele slaidiprogrammis
PowerPoint viie slaidiga esitluse erivajaduse
teemal.

7. Leiab vastavalt iilesandele infot iihelt Eesti ja
tthel valismaiselt internetilehelt, kasutades
vihemalt kahte erinevat otsingumootorit.

8. Kopeerib internetilehelt leitud tekstiosa ja pildi
tekstitootlusprogrammi Word faili.

9. Loob uue meilikonto.

10. Koostab ja saadab ning vastab e-kirjale
veebikeskkonnas.

Mooduli jagunemine

Arvutiopetuse algkursus
Iseseisev ope 110
Praktiline t66 20

Alateemad

1. Arvutisse sisselogimine, paroolivahetus.
2. Tekstitootlusprogramm Word.

3. Tabelarvutusprogramm Excel.

4. Slaidiesitlusprogramm PowerPoint.

5. Veebilehitsejad ja otsingumootorid.

6. E-posti kasutamine.

Seos opiviljundiga
Kasutab
tekstitootlusprogrammi
kirjalike toode
koostamisel.

Kasutab
tabelarvutusprogrammi MS
Excel eelarve koostamisel.
Kasutab slaidi-programmi
MS PowerPoint esitluse
koostamisel.

Kasutab veebi-lehitsejat
info leidmiseks internetist.
Kasutab vihemalt kahte
erinevat voimalust e-kirja
saatmiseks ja lugemiseks.

Iseseisev too

1. Koostab juhendi alusel programmis Word teksti, kopeerib sinna pildi internetist, kujundab tabeli ja vormistab t606 kirjalike

toode vormistamise juhendi alusel. Saadab faili elektrooniliselt dpetajale.
2. Koostab viie slaidiga esitluse erivajaduse teemal ja esitleb seda.

Praktiline to0

Opetaja poolt antud iilesanded vastavalt hindamisiilesannetele.




Hindamisiilesanded

1. Salvestab arvutisse vastavaltiilesandele programmis Wordkoostatud ja kooli kirjaliketoode vormistamise juhendijargi
vormistatud teksti.

2. Kujundab andmetabeliprogrammis Word.

3. Koostab vastavalt iilesandele tabelarvutusprogrammis Excel enda {ihe niddala kulude -tulude tabeli.

4. Sisestab eelarvetabelisse valemid summa ja vahe arvutamiseks.

5. Koostab tabeli andmete pohjal kaks erinevat graafikut.

6. Koostab vastavalt iilesandele slaidiprogrammis PowerPoint viie slaidiga esitluse erivajaduse teemal.

7. Leiab vastavalt iilesandele infot iihelt Eesti ja tihel vélismaiselt internetilehelt, kasutades vihemalt kahte erinevat
otsingumootorit.

8. Kopeerib internetilehelt leitud tekstiosa ja pildi tekstitodtlusprogrammi Word faili.

9. Loob uue meilikonto.

10. Koostab ja saadab ning vastab e-kirjale veebikeskkonnas.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete tulemustest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Praktiline t60
- Iseseisev t00

Hindamismeetodid

1. Salvestab arvutisse vastavaltiilesandele programmis Wordkoostatud ja kooli kirjaliketddde vormistamise juhendijérgi
vormistatud teksti.

2. Kujundab andmetabeliprogrammis Word.

3. Koostab vastavalt {ilesandele tabelarvutusprogrammis Excel enda iihe nddala kulude -tulude tabeli.

4. Sisestab eelarvetabelisse valemid summa ja vahe arvutamiseks.

5. Koostab tabeli andmete pohjal kaks erinevat graafikut.

6. Koostab vastavalt iilesandele slaidiprogrammis PowerPoint viie slaidiga esitluse erivajaduse teemal.

7. Leiab vastavalt iilesandele infot iihelt Eesti ja tihel vdlismaiselt internetilehelt, kasutades vihemalt kahte erinevat
otsingumootorit.

8. Kopeerib internetilehelt leitud tekstiosa ja pildi tekstitodtlusprogrammi Word faili.

9. Loob uue meilikonto.

10. Koostab ja saadab ning vastab e-kirjale veebikeskkonnas.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb teemade hindamisiilesannete tulemustest.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt




etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Opetaja poolt antud dppematerjalid ja lingid.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud

6 Paiistetosde alused 5 Roman Paluste, Tarmo Klooster, Raido
Taalmann

Nouded mooduli

alustamiseks

Labitud voi ldbimisel teemad: Infotehnoloogia rakendamine; Turvataktika.

Mooduli eesméirk

Oppimisega taotletakse, et dpilased omandavad teadmised ja oskused inimese, vara, keskkonna turvalisuse tagamiseks ja
paastmiseks ning Onnetustega kaasnevate ohtude likvideerimiseks tehtavatest toodes.

Iseseisev Ope

Loeng Praktiline t60

Seminar

&8 tundi

& tundi 28 tundi

6 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Tunneb péistetoddel kasutatavaid

pohitdovahendeid ja -varustust (kustutusvahendid,

nooripadste, keemiasukeldus, pinnalt paiste,
otsingutodde varustus jne).

1. Nimetab esmaseid kditumisjuhiseid erinevate
paidstetdode korral.

2. Nimetab ohtlike ainete klassifikatsiooni ja
maérgistust.

3. Jargib vastavalt iilesandele erinevate
padstetoode kditumisjuhiseid.

Mitteeristav hindamine

2. Jargib erinevate padstetodde kditumisjuhiseid.

1. Nimetab esmaseid kditumisjuhiseid erinevate
padstetoode korral.

2. Nimetab ohtlike ainete klassifikatsiooni ja
maérgistust.

3. Jargib vastavalt iilesandele erinevate
paastetodde kditumisjuhiseid.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Piaistetoode alused 1. Tulekahjud.
Iseseisev ope 88 | 2. Liiklusavariid.

Loeng 8 | 3. Onnetused veekogudel.

Praktiline t66 28 | 4. Varingud.

Seminar 6 | 5. Kemikaalidega voi naftasaadustega saastumine.

6. Loodusjoududest pohjustatud stindmused.

Seos opiviljundiga
Tunneb pédstetoddel
kasutatavaid
pohitddvahendeid ja
-varustust
(kustutusvahendid,
nooripdiste,
keemiasukeldus, pinnalt
padste, otsingutoode
varustus jne).

Jargib erinevate




padstetoode
kaitumisjuhiseid.

Iseseisev too

Tutvub pédsteseadusega.

Praktiline to0

Situatsiooniilesande sooritamine.Testi sooritamine.

Hindamisiilesanded

Situatsiooniilesanne: Jirgib erinevate padstetodde kditumisjuhiseid. Test.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete tulemustest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- Vaatlus

- Kirjalik t66

- Iseseisev tO0
- Praktiline t66
- Esitlus

Hindamismeetodid

-Situatsiooniilesanne: Jirgib erinevate paistetoode kditumisjuhiseid. Test.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb teemade hindamisiilesannete tulemustest.

sh ldvend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

-Padsteseadus RT I, 13.03.2019, 123 https://www.riigiteataja.ee/akt/1291220112067?leiaK ehtiv




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud

7 Soja- ja katastroofimeditsiin 4 [llimar Sibul

Nouded- mooduli Lébitud moodulid: Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi osutamiseks; Erakorralise abi osutamine.

alustamiseks

Mooduli eesmirk Omandada valmisolek abi osutamiseks ja korraldamiseks suurdnnetustel, katastroofi ja sojalise konflikti korral.
Arvestus/Eksam Iseseisev Ope Loeng Praktiline too Seminar

4 tundi 68 tundi 2 tundi 24 tundi 6 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Omab tldteadmisi kaitsevde meditsiiniteenistuse
struktuurist rahu- ja sdjaajal.

1. Kirjeldab kaitsevde (KV) meditsiiniteenistuse
struktuuri rahu- ja sdjaajal ning mdistab osutatava
meditsiinilise abi mahtusid erinevates abiandmise
etappides.

2. Hindab patsiendi seisundit, kasutades selleks
erinevat aparatuuri ja vahendeid, koostab
labivaatusraporti kutseeetika pdhimotete jérgi.

3. Annab traumapatsiendile elupddstvat esmaabi ja
rakendab traumahaige esmase kisitluse
pOhimotteid.

4. Kirjeldab suurdnnetuste korral abi andmise
siisteemi llesehitust, loetleb erinevate teenistuste
tilesandeid ning nimetab meditsiiniteenistuse
liikmete tdoiilesandeid ja tegevusi siindmuskohal.
5. Loetleb erinevaid inim- ja loodustekkeliste
katastroofide ja suurdnnetuste liike.

6. Osaleb triaazi tegemises ja ldhtub abi osutamisel
asjakohastest juhistest.

Mitteeristav hindamine

2. Teab kannatanute abistamise prioriteete, triaazi
teostamise pohimdtteid ja metoodikat
kannatanute individuaalsetest vajadustest ldhtuvalt.

1. Kirjeldab kaitsevde (KV) meditsiiniteenistuse
struktuuri rahu- ja sdjaajal ning mdistab osutatava
meditsiinilise abi mahtusid erinevates abiandmise
etappides.

2. Hindab patsiendi seisundit, kasutades selleks
erinevat aparatuuri ja vahendeid, koostab
labivaatusraporti kutseeetika pdhimotete jérgi.

3. Annab traumapatsiendile elupddstvat esmaabi ja
rakendab traumahaige esmase késitluse
pOhimotteid.

Mitteeristav hindamine




4. Kirjeldab suurdnnetuste korral abi andmise
siisteemi Ulesehitust, loetleb erinevate teenistuste
tilesandeid ning nimetab meditsiiniteenistuse
liikkmete tooiilesandeid ja tegevusi siindmuskohal.
5. Loetleb erinevaid inim- ja loodustekkeliste
katastroofide ja suurdnnetuste liike.

6. Osaleb triaazi tegemises ja ldhtub abi osutamisel
asjakohastest juhistest.

3. Omab teadmisi suurdnnetuste likvideerimise
metoodikast.

1. Kirjeldab kaitsevéde (KV) meditsiiniteenistuse
struktuuri rahu- ja sdjaajal ning mdistab osutatava
meditsiinilise abi mahtusid erinevates abiandmise
etappides.

2. Hindab patsiendi seisundit, kasutades selleks
erinevat aparatuuri ja vahendeid, koostab
labivaatusraporti kutseeetika pohimotete jargi.

3. Annab traumapatsiendile elupdéstvat esmaabi ja
rakendab traumahaige esmase késitluse
pohimdtteid.

4. Kirjeldab suurdnnetuste korral abi andmise
siisteemi llesehitust, loetleb erinevate teenistuste
tilesandeid ning nimetab meditsiiniteenistuse
liikkmete tooiilesandeid ja tegevusi siindmuskohal.
5. Loetleb erinevaid inim- ja loodustekkeliste
katastroofide ja suurdnnetuste liike.

6. Osaleb triaazi tegemises ja lahtub abi osutamisel
asjakohastest juhistest.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad Seos opiviljundiga
Soja- ja 1. ,,Oppeaine tutvustus. Eesti kaitsevdie meditsiini struktuur, iilesanded, digusaktid, taktika ja Omab tildtead misi
katastroofimeditsiin varustus®. kaitsevie
Arvestus/Eksam 4 meditsiiniteenistuse
Iseseisev Ope 68 | 2. Traumahaige kaasaegne kisitlus lahinguvéljal, dnnetuskohal jaa erakorralise meditsiini struktuurist rahu- ja
Loeng 2 | osakonnas. sOjaajal.
Praktiline t66 24 | 2.1. Traumamehhanismid ja epidemioloogia. Kditumine erinevates situatsioonides. Teab kannatanute
Seminar 6 | Traumameeskonna mdiste, kokkukutsumise pohimdtted erakorralise meditsiini osakonnas. abistamise prioriteete,
2.2. Poletus. Traumahaige infusioon- ja transfusioonravi pohimotted. Valu ja analgeesia. triaazi teostamise




Praktikum/seminar

. Patsiendi esmane {ilevaatus.

. Verejooksu peatamine. Infusioonravi meetodid.
. Vabad hingamisteed (k.a. kirurgiline).
. Neurotrauma (pea+selg).

. Rindkeretrauma.

. Pleuraddne dekompressioon.

. K6hu- ja vaagnatrauma.

. Jasemetrauma.

. Lahastamine, sidumine, transport.

10. Patsiendi teisene iilevaatus.

11. Kompleksharjutused.

O 001NN B~ WN —

3. Katastroofi ja suurdnnetuse likvideerimise metoodika.
3.1.Triaaz

Praktikum/seminar
1.Staabi organisatsioon.
2.Triaaz.

4. TBK (tuuma-, bioloogiline ja keemiarelv)
1. TBK iildalused ja ajalugu.

2. Tuumarelv ja kiirituskahjustused.

3. Bioloogiline relv.

4. Keemiarelv.

pohimotteid ja metoodikat
kannatanute
individuaalsetest
vajadustest ldhtuvalt.
Omab teadmisi
suuronnetuste
likvideerimise
metoodikast.

Iseseisev too

BATLS kohustusliku dppematerjali omandamine enne eeltesti sooritamist.

Praktiline to0

1. Esmase iilevaatuse teostamine.

2. Arteriaalset Zguti ja luundela asetamine.

3. Luumurdude lahastamine, erinevate kehapiirkondade haavade sidumine
4. Teisese iilevaatuse teostamine.

5. Individuaalsete TBK kaitsevahendite kasutamine.

6. Triaazi teostamine.

Hindamisiilesanded Kirjalik test. 4 praktilist situatsiooniilesannet.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde

kujunemine

Hindamisel arvestatakse kirjaliku testi ja nelja praktilise lilesande tulemust.




“A” saamise tingimus: Arvestusele saamiseks peab Opilane osalema koikides seminarides ja praktikumides ja saavutama

sh hindekriteerrumid | . . ... ..
Opivaljundid.
1. Loengud
Oppemeetodid 2. Senupand/Pfaktﬂ(umld
3. Iseseisev tOo
4. Arvestus.
Hindamismeetodid Kirjalik test ja praktiline lilesanne.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

i kokkuvo I . . .
Mooduh k 0 u.votva Kirjalik test. Praktilised iilesanded etteantud situatsioonide pohjal.
hinde kujunemine
sh liivend | “A” saamise tingimus: Kirjalik test ja 4 praktilist iilesannet lahendatud positiivselt. Opiviljundid saavutatud.

Oppematerjalid

BATLS Oppematerjal.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
8 Eesti keel 5 Elle Sormus
Nouded- mooduli Puuduvad.

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab: 1. Algtasemel suulise viljendus- ja kuulamisoskuse 2. Kirjalike tekstide mdistmise
ja koostamise oskuse 3. Suhtleb lihtsamates igapédevastes situatsioonides.

Arvestus/Eksam Iseseisev Ope Loeng
4 tundi 114 tundi 12 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Suhtleb algtasemel igapdevastel teemadel,
rakendades hadldamise pohimotteid ja peamisi
grammatikareegleid.

1. Kasutab suhtlemisel algtasemel igapdevast
sOnavara, rakendades hdildamise pohimotteid ja
peamisi grammatikareegleid.

2. Kasutab suhtlemisel abivajaja ja tema
vorgustikuga algtasemel erialast sonavara,
rakendades hddldamise pohimdtteid ja peamisi
grammatikareegleid.

3. Moistab lihtsamaid kirjalikke tekste.

4. Koostab lihtsaid seostatud tekste tuttavatel
teemadel, kasutades Opitud sOnavara.

Mitteeristav hindamine

2. Suhtleb algtasemel abivajaja ja tema perega,
kasutades erialast sonavara, rakendades haialdamise
pohimotteid ja lihtsamaid grammatikareegleid.

1. Kasutab suhtlemisel algtasemel igapievast
sOnavara, rakendades hadldamise pohimdtteid ja
peamisi grammatikareegleid.

2. Kasutab suhtlemisel abivajaja ja tema
vorgustikuga algtasemel erialast sdnavara,
rakendades hddldamise pohimdtteid ja peamisi
grammatikareegleid.

3. Moistab lihtsamaid kirjalikke tekste.

4. Koostab lihtsaid seostatud tekste tuttavatel
teemadel, kasutades Opitud sOnavara.

Mitteeristav hindamine

3. Maistab ja koostab algtasemel tekste, arvestades
peamisi grammatikareegleid.

1. Kasutab suhtlemisel algtasemel igapievast
sOnavara, rakendades hadldamise pohimotteid ja
peamisi grammatikareegleid.

2. Kasutab suhtlemisel abivajaja ja tema
vorgustikuga algtasemel erialast sdnavara,
rakendades hddldamise pohimdtteid ja peamisi
grammatikareegleid.

Mitteeristav hindamine




3. Maistab lihtsamaid kirjalikke tekste.
4. Koostab lihtsaid seostatud tekste tuttavatel
teemadel, kasutades Opitud sdnavara.

Mooduli jagunemine

Eesti keel
Arvestus/Eksam 4
Iseseisev ope 114

Seos opiviljundiga
Suhtleb algtasemel
igapdevastel teemadel,
rakendades héddldamise
pohimotteid ja peamisi
grammatikareegleid.
Suhtleb algtasemel
abivajaja ja tema perega,
kasutades erialast
sonavara, rakendades

Alateemad

1. Héaéldusreeglid.

2. Grammatikareeglid.
3. Igapdevane sOnavara.

Loeng 12 | 4. Erialane sdnavara. - e
5. T6o tekstidega (lugemine ja koostamine) hédldamise pohimotteid ja
' & & J ) lihtsamaid
grammatikareegleid.
Mbistab ja koostab
algtasemel tekste,
arvestades peamisi
grammatikareegleid.
. v Suulise enesetutvustuse ettevalmistamine (mina, pere, t60, hobid...). Eriala puudutava sdnavara tdlkimine ja kasutamine
Iseseisev t00 . . oy e ~ L. .
naitelausetes. Teksti lugemine, tdlkimine ja kokkuvotte kirjutamine.
Praktiline t66 Suuline enesetutvustus.
Hindamisiilesanded Enesetutvustus, nditelausete tolkimine, teksti lugemine ja tolkimine.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde . . . e q e 1 - . .
. .| Teema hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine
. .. ..|“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid . N
etteantud hindamiskriteeriumitele.
- Seminar
Oppemeetodid - E-ope

- Iseseisev t00
- Kuulamine




Hindamismeetodid

- Dialoog

- Kuulamine

- Situatsiooniilesannete lahendamine
- Kirjutamine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Kotkas, E.; Piirsalu, S. ; Salumets, K. 2012. Erialase eesti keele dppematerjal hooldustdotajatele/Tallinna Tervishoiu Korgkool,
Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutus Meie Inimesed.

Kotkas, E. jt. 2010. Erialase eesti keele dppematerjal tervishoiutdotajatele: Opetajaraamat/Eesti Vabariigi Haridus-ja
Teadusministeerium, Tallinna Tervishoiu Kdrgkool, Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutus Meie Inimesed.

Valmis, A.; Valmis, L. 2001. Lihtne eesti keele grammatika harjutuste ja votmega. TEA Kirjastus. Tallinn.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud

9 Vene keel 5 INatalia Lutsep
Nouded- mooduli Puuduvad.

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab: 1. Algtasemel suulise viliendus- ja kuulamisoskuse 2. Kirjalike tekstide mdistmise
ja koostamise oskuse 3. Suhtleb lihtsamates igapédevastes situatsioonides.

Arvestus/Eksam Iseseisev Ope Loeng
4 tundi 114 tundi 12 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Suhtleb algtasemel igapdevastel teemadel,
rakendades hddldamise pohimdtteid ja peamisi
grammatikareegleid.

1. Kasutab suhtlemisel algtasemel igapdevast
sOnavara, rakendades hdildamise pohimotteid ja
peamisi grammatikareegleid.

2. Kasutab suhtlemisel abivajaja ja tema
vorgustikuga algtasemel erialast sonavara,
rakendades hddldamise pohimdtteid ja peamisi
grammatikareegleid.

3. Moistab lihtsamaid kirjalikke tekste.

4. Koostab lihtsaid seostatud tekste tuttavatel
teemadel, kasutades Opitud sOnavara.

Mitteeristav hindamine

2. Suhtleb algtasemel abivajaja ja tema perega,
kasutades erialast sonavara, rakendades haialdamise
pohimotteid ja lihtsamaid grammatikareegleid.

1. Kasutab suhtlemisel algtasemel igapievast
sOnavara, rakendades hadldamise pohimdtteid ja
peamisi grammatikareegleid.

2. Kasutab suhtlemisel abivajaja ja tema
vorgustikuga algtasemel erialast sdnavara,
rakendades hddldamise pohimdtteid ja peamisi
grammatikareegleid.

3. Moistab lihtsamaid kirjalikke tekste.

4. Koostab lihtsaid seostatud tekste tuttavatel
teemadel, kasutades Opitud sOnavara.

Mitteeristav hindamine

3. Maistab ja koostab algtasemel tekste, arvestades
peamisi grammatikareegleid.

1. Kasutab suhtlemisel algtasemel igapievast
sOnavara, rakendades hadldamise pohimotteid ja
peamisi grammatikareegleid.

2. Kasutab suhtlemisel abivajaja ja tema
vorgustikuga algtasemel erialast sdnavara,
rakendades hddldamise pohimdtteid ja peamisi
grammatikareegleid.

Mitteeristav hindamine




3. Maistab lihtsamaid kirjalikke tekste.
4. Koostab lihtsaid seostatud tekste tuttavatel
teemadel, kasutades Opitud sdnavara.

Mooduli jagunemine

Vene keel
Arvestus/Eksam 4
Iseseisev ope 114

Seos opiviljundiga
Suhtleb algtasemel
igapdevastel teemadel,
rakendades héddldamise
pohimotteid ja peamisi
grammatikareegleid.
Suhtleb algtasemel
abivajaja ja tema perega,
kasutades erialast
sonavara, rakendades

Alateemad

1. Héaéldusreeglid.

2. Grammatikareeglid.
3. Igapdevane sOnavara.

Loeng 12 | 4. Erialane sdnavara. - e
5. Too tekstidega (lugemine ja koostamine) hédldamise pohimotteid ja
' & & ] ’ lihtsamaid
grammatikareegleid.
Mbistab ja koostab
algtasemel tekste,
arvestades peamisi
grammatikareegleid.
. v Suulise enesetutvustuse ettevalmistamine (mina, pere, t60, hobid...). Eriala puudutava sdnavara tdlkimine ja kasutamine
Iseseisev t00 . . oy e ~ L. .
naitelausetes. Teksti lugemine, tdlkimine ja kokkuvotte kirjutamine.
Praktiline t66 Suuline enesetutvustus.
Hindamisiilesanded Enesetutvustus, nditelausete tolkimine, teksti lugemine ja tolkimine.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde . . . e q e 1 - . .
. .| Teema hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine
. .. ..|“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid . N
etteantud hindamiskriteeriumitele.
- Seminar
Oppemeetodid - E-ope

- Iseseisev t00
- Kuulamine




Hindamismeetodid

- Dialoog

- Kuulamine

- Situatsiooniilesannete lahendamine
- Kirjutamine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerijalid

Eslon, P. 2003. Lihtne vene keele grammatika harjutuste ja votmega. TEA Kirjastus. Tallinn.
Kotkas, E. 2008.Vene keele Oppematerjal denduse Oppetooli iilidpilastele. Tallinna Tervishoiu Kdrgkool.







