Loputoode kaitsmiste ajakava 2024-2025 talv

Komisjon | Tallinna Tervishoiu Kérgkool
Kuupiev | Oppekava Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
15.01.2025 Ode Kannu 67, P-413 Annaliisa Putding Ene Vadi, Viktoria Repina
Kaitsmise kellaaeg Oppuri nimi Loputdo pealkiri Loputdod juhendaja
09:00 Oenduse dppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus
1 09:10 - 09:30 Lisette Siimer, Agneta |Asja kooli IGpetanud ja too!e asunud 6dede vaimne Marianne Annion
Neuland tervis
. Jamesoolevahi riskitegurid ja perede ndustamine .
2. 09:30 - 09:50 Julia Lener L . Angela Eensalu-Lind
jamesoolevahi ennetamisel
Ksenia Paviova. Jelizaveta Oe osalus giimnaasiumi dpilaste tervisliku eluviisi
3. 09:50-10:10 Gura' edendamisel ning halbade harjumuste Raili Alandi
vahendamisel
Kristina Laast, Aleksandra Tallinna Tervishoiu Kérgkooli kolmanda aasta
4, 10:10-10:30 Makarova, Laura Maria Oenduse (liGpilaste kogemused vaimse tervise Janika Mavor
Luks simulatsiooni Gppeprotsessist
OENDUSABI METABOOLSE SUNDROOMIGA
5. 10:30 - 10:50 Tiina Naari eiole
'ina Naarits PATSIENDILE (el ole)
10:50-11:10 PAUS
6. 11410 - 11:30 Alissija Mihhailova, Kelly Oendusabi vaakumra.vl sa'avale taiskasvanud Kadri Stromberg-Jarvis
Puusepp patsiendile
7. 11:30 - 11:50 Helen Aare, Kadri Torp Odede v0|malusefi psuthJquglllse esmaabi Janika Mavor
andmisel tervishoius
3. 11:50 - 12:10 Teele Leht,. Kadriann KETOGEENNE DIEETEPILEPSIAT PODEVAL LAPSEL Teele Vaga
Laanisto JA OENDUSABI
9. 12:10-12:30 Merili Heinla Oe tegevus ambulatoorsel vastuvdtul Sirje Tarraste
Komisjon |1 Ida-Tallinna Keskhaigla
Kuupiev | Oppekava Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
~ Ravi tn 18, H k Liis Tonismae, Jekaterina
15012025 | Ode avin 28, FKorpus, Katlin Pallo :
Tuppitsa saal Mik
Kaitsmise kellaaeg Oppuri nimi Loputod pealkiri Loput6o juhendaja
09:00 Oenduse dppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus




Oenduse 2. kursuse (lidpilaste hoiakud
09:10 - 09:30 Maria Abe, Sille Kangur | VEePPOnises Bpikeskkonnas Gppimisele Gppeaines Siiri Maasen
,Kirurgilise haige 6dendus”, Tallinna Tervishoiu
Korgkooli naitel
Onkoloogiaddede roll keemiaravi manustamisel:
09:30- 09:50 Madeleine Luiga manustamisvead, nende tekkep&hjused ja Merilin Kuhi
tagajarjed
Evelin Peedu. Kallv Reest PEREODEDE KOGEMUSED JA VAJIADUSED
09:50 - 10:10 Heili I\,/Iets: | ULEMINEKUEAS NAISPATSIENDI NOUSTAMISEST Kadri Koop
HARJUMAA PEREARSTIKESKUSTE NAITEL
10:10 - 1030 qunathan S?poval,' ..'2. tu'upl dlabet?dl kor.ral eNsmevad k.ognltuvsed Maarja Randvili
Pernilla-Noemia Trutin | héired ja depressioon ning dendusabi nende korral
Grete Kraavi, Lisell 2 tuup! dlabee_dl k?rra!.esmevalth:l kognlt!wse.:d Maarja Randvali, Kadri
10:30 - 10:50 . haired, depressioonile viitavad siimptomid ning o
Linkholm . . ) Koop
pstihhosotsiaalsed probleemid
10:50-11:10 PAUS
11:10 - 11:30 Kristel Kalt':lrav, Elizabeth PIDEVA GLUKOOSIMQNITOORINGU SENSORI Merilin Kuhi
Gorjatseva KASUTAMINE 1. TUUPI DIABEEDI RAVIS
KIRURGILISE HAAVA, LAMATISE JA VENOOSSE
11:30 - 11:50 Maiken Ounpuu, I\/I.arl.lus HAAVANDI HINNDAMINE NING Liudmila Linnik
Tamm, Maret Vesiallik | DOKUMENTEERIMINE OENDUSABI OSUTAMISEL:
INFOVOLDIK ODEDELE
“OENDUSSEKKUMISED TAISKASVANUD INIMESE
11:50 - 12:10 Astrid Luide, Robin ENDOTRAHI-!EAALSE INTUBATSIOO~NI Helina Paat
Laanemaa ASSISTEERIMISEL” OPPEVIDEO INTENSIIVOENDUSE
OPPEAINESSE
Oendusdiagnoosid NANDA-I alusel ja vastavad
12:10-12:30 Triinu Fross, Margred Kiil | 8endussekkumised ahvirugetega taiskasvanud Teele Vaga
patsiendile
Komisjon 111 Tallinna Tervishoiu Kérgkool
Kuupdev | Oppekava Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
~ . . . Maarja Randvali, Tuuli
15.01.2025 Ode Kannu 67, P-311 Reelika Kaljurand
Volber
Kaitsmise kellaaeg Oppuri nimi Loputoo pealkiri Loputoo juhendaja
09:00 Oenduse dppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus
Maaria Isabel Ruudna Oendusdiagnoosid ja endussekkumised
09:10-09:30 J_ ! abstinentsislindroomiga vastsiindinule ja Liis TGnismde, Mare Tupits
Brita Saaremets
lapsevanematele
09:30 - 09:50 Den'lss Aml_(o’ Tat!ana Oed | maailmasdjas Merle Talvik
Issajeva, Irina JerSova
. . . Oendusabi osutamine terminaalseisus .
09:50-10:10 Kersti Zile, Mia Raidla Pirge Toms

onkooloogilise haige surmahirmu vahendamiseks




Oendusabi vastsiindinule intensiivravi osakonnas

10:10-10:30 Kerttu Kin Valentina Raudse
u fing meditsiiniseadmest tekkinud nahavigastuste korral PP
Kertu Koooel. Sandra Oendusabi palliatiivravi saava tiiskasvanud
10:30-10:50 Ifi?sk, onkoloogilise patsiendi ja tema lahedaste Mare Tupits
toetamisel haigla keskkonnas
10:50-11:10 PAUS
11:10-11:30 Klaivert-Erik Moores Oendusabi arteriaalse Zgutiga patsiendile Aivar Karner
11:30 - 11:50 Julia M?nka, Tatjana Oendusabi hulgls.k.lero-omga. patsiendile Eha Harrak
KotSemazova rahabilitatsioonis
11:50 - 12:10 Natalia Lill Tervisliku EIP.\./”SI ede?damlne vahetustega Ene Vadi
tootavate ddede seas
Komisjon IV Tallinna Tervishoiu Korgkool
Kuupsev | Oppekava Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
15.01.2025 Ode Kannu 67, P-312 Evelin Karja Siiri Maasen, Janika Mavor

Kaitsmise kellaaeg

Oppuri nimi

Loputoo pealkiri

Loput66 juhendaja

6endustegevus

09:00 Oenduse dppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus
Annabel Loodus, J i ~ . -
09:10 - 09:30 nnabe Tcr)jbil:’ eveen! Oendusabi krooniliste haigustega patsiendile Maarja Randvali
Sofia Veimer. Anna OENDUSABI TRAUMAATILISE AJUKAHJUSTUSEGA
09:30 - 09:50 JMaria Uu;o'a PATSIENDILE DEKOMPRESSIIVSE KRANIEKTOOMIA Eha HGrrak
) JARGSELT
Oendusdiagnoosid ja endussekkumised anorexia
09:50 - 10:10 Milena Varivoda nervosa diagnoosiga noorukile NANDA-I Pirge Toms
taksonoomia alusel
10:10 - 10:30 Maia Molotékova | O0¢de teadmised tsentraalveeni kateetriga seotud Ljudmila Linnik
vereringeinfektsioonide ennetamise meetoditest
OENDUSABI AREVUSHAIREGA TAISKASVANUD
10:30 - 10:50 ~ Raili Alandi
samanta Jugova PATSIENDILE PEREOENDUSES art Alandl
10:50-11:10 PAUS
11:10 - 11:30 Eda Laanes Oendusd!agnooslldJa.oendussekkurlwlsed |Ie?-Ja . Liina Minniksaar
kolostoomiga patsiendile postoperatiivsel perioodil
OENDUSULIOPILASTE EMPAATIAVOIME
11:30-11:50 Kelli Salumagi Ene Vadi
el salumagt ARENDAMINE '
1150 - 12:10 Irina Potter Kaugtﬁ:e.nuse-rakendamme kr.oNonlllste hjcngete Jandra Sule
kasitlemisel esmatasandi dendusabis
12:10 - 12:30 Sirli Viirg, Hele Lilleorg Kehalise aktiivsuse olulisus vdahiennetuses ning Kadri Ko6p




Komisjon V

Tallinna Tervishoiu Korgkool

Kuupidev | Oppekava Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
15.01.2025 Ode Kdnnu 67, P-411 Kéatlin Lillemaa Alex Tamm, Anne Ehasalu
Kaitsmise kellaaeg Oppuri nimi Loput6o pealkiri Loput6o juhendaja

09:00 Oenduse dppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus
Laura Tirmaste. Ingre Oendusiilidpilaste anatoomia ja fiisioloogia
09:10 - 09:30 Tammik’ g veebipdhise dppimise kogemused Tallinna Marelle Griinthal-Drell
Tervishoiu Korgkooli nditel
VENTIILPINGELISE OHKRINNAGA PATSIENDI
09:30 - 09:50 Vika Zieds, Ly Ojasalu KASITLUS MILITAAROENDUSES — OPPEVIDEO Siiri Maasen, Timo Tiht
LOOMINE
09:50 - 10:10 Kaili Raude NPERIFEERSE.I.D JA TSENTRA.ALVEENIKATEETRID Signe Juhkam
OENDUSES: ULEVAADE, KASITLUS JA HOOLDUS
10:10 - 10:30 Silvia Pajula, Helery Veebipdhises op:pes oer\duse Gppimine ja Siiri Maasen
Metssalu Opetamine
10:30 - 10:50 Anna Hinn OENDUSABI AJUANEURUSMI KORRAL Merilin Kuhi
POSTOPERATIIVSES PERIOODIS
10:50-11:10 PAUS
ERAKORRALISELE SUNNITUSELE ISELOOMULIKUD
11:10-11:30 Veronika Sibina ~R|SK|D SUNNITAJA JA LAPSE TERVISELE NING Aivar Karner
ODEDE VALMISOLEK NENDE LAHENDAMISEKS
KIIRABI ETAPIL
11:30 - 11:50 V|0Ie’Fta Mltjuhh.ln.a, Odede t0|met.ulek seosef.talsk.asvanud p&?tSIendl Mare Tupits
Jessica Rose Mikli surmaga ning selle mgju vaimsele tervisele
11:50-12:10 Aleksandr Maiorov Algajate ode(j,le Iablp(.)Ie"m.lse ennetamine Ljudmila Linnik
erakorralise meditsiini osakonnas
Komisjon VI Tallinna Tervishoiu Kérgkool
Kuupdev | Oppekava Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
16.01.2025 Ode Kénnu 67, P-412 Laura Qisalu Merilin Kuhi, Raili Alandi

Kaitsmise kellaaeg

Oppuri nimi

Loputoo pealkiri

LOoput66 juhendaja

Marie Link

materjali loomine dendusiilidpilastele

09:00 Oenduse dppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus
Kristella Kittim. Johanna Inhalatsiooniseadmed, enamlevinud vead ja
09:10- 09:30 ! korrektne kasutamine ning dppimist toetava Liina Manniksaar




Anette Kahr, Amelia

Oendusabi rasvunud ja kaalulangetusravimeid

2. 09:30 - 09:50 . . . Marelle Griinthal-Drell
Ivanova tarvitavale patsiendile
OENDUSE KUVAND MEEDIAS COVID-19
3. 09:50-10:10 Renita Metsal Anne Ehasalu
enita Metsalu PANDEEMIA AJAL (2020-2022)
4 10:10 - 1030 Monika Jaek, Anzellka Oendusabi kilpnadarme u'Ieta!ltIusega tadiskasvanud Teele Vaga
Brazovskihh patsiendile
5. 10:30 - 10:50 Berta Leibur Surmaarevuse kasitlus 6endusabis eaka patsiendi Anne Ehasalu
korral
10:50-11:10 PAUS
OENDUSSEKKUMISED PERIFEERSE VEENIKATEETRI
6. 11:10-11:30 Yuliia Melnychuk Viktoria Repina
uia Vielnyehu HOOLDUSES P
7. 11:30- 11:50 Ruff-Rufina Vlasenko Oendusabi enteroviirust pbdevale imikule ja tema Valentina Raudsepp
perele
8. 11:50 - 12:10 Marten Saarlas Oe roll aJateenljeTte v.alm?e terv.lse héirete Elis Tenso
ennetamisel ja markamisel
9. 12:10-12:30 Astrit Bombul O.I.ENDUSABI TERMINAALSEISUNDIS PATSIENDI Angela Eensalu-Lind
PSUHHOLOOGILISTE PROBLEEMIDE TOETAMISEL
06t66 mdju 66vahetustega tédtavate patsiendi
10. 12:30-12:50 Elina NikittS8enko tsirkaadiaaniritmidele ning dendusabi elustiili Jekaterina Umjarova
kujundamisel
Komisjon VI Pohja-Eesti Regionaalhaigla
Kuupdev | Oppekava Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
~ Sitiste tee 19, A k Jekaterina Umjarova,
16.01.2025 | Ode | " oretee s, AKOrpUS, Helen Valk cenna smjar
suur saal Ljudmila Linnik
Kaitsmise kellaaeg Oppuri nimi Loputdd pealkiri Loputdod juhendaja
09:00 Oenduse dppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus
Kristiina Virunurm, Triin ~ .. ~
1. 09:10 - 09:30 KIRURGIA ODEDE LABIPOLEMISE ENNETAMINE Irma Nool
Tohver-Teder
Karl Johan Herodes, = o . - ~ . . -
2. 09:30 - 09:50 arl johan riero e_s Ode sdjas: olulisemad militaarde kompetentsid Alex Tamm, Riho Mannik
Sanna Aaslav-Kaasik
Digitaalsed otsustustoe slisteemid vahipatsientide
3. 09:50 - 10:10 Jelizaveta Stolova personaliseeritud valu juhtimiseks lahtuvalt Jekaterina Steinmiller
O0endusabi vajadustest: kirjanduse (ilevaade
Kristiina Sermolaieva Kriitiliste sindmuste mdju ning ennetus- ja
4, 10:10 - 10:30 . J ! sekkumismeetodid intensiivraviédedele vaimse Pirge Toms
Valeria Progolkina . .
tervise toetamiseks
Karmen Gloria K&va ISIKUKAITSEVAHENDITE PIKAAJALISE KASUTAMISE
5. 10:30 - 10:50 ’ MOJU ODEDE FUUSILISELE TERVISELE COVID-19 Kadri Strémberg-Jarvis

Anette Kotta

PANDEEMIA AJAL




10:50-11:10 PAUS
Meeri Teras. Laura-Eliise Pereddede kogemused ja vajadused lGleminekueas
6. 11:10-11:30 - naispatsiendi ndustamisest (ihe Tallinna Angela Eensalu-Lind
Kaljusaar .
perearstikeskuse naitel
7 11:30 - 11:50 German Land, Kairi Kivila, QPFEVIDEOD ESMAABI AINESSE: II:ISULT, Alex Tamm
Eva-Marta Lett VOORKEHA HINGAMISTEEDES JA POLETUS
8. 11:50 - 12:10 Aljona Ano'sova, Natalia | Oe t66st pShjustatud qu-Ja? lihaskonna vaevuste Eha Harrak
Lina ennetamine
Katariina Lios. Kerttu Odede todstress ja toimetulekustrateegiad
9. 12:10-12:30 . P 7 . palliatiivravis ja efektiivsed toimetulekustrateegiad Marianne Annion
Leaanika Lipetski o . .
toostressi ennetamiseks
10. 12:30 - 12:50 Jana lelforova, Daria Toitumisalased pr?bleemld .HIV/AIDS korral ja Maarja Randvali
Smirnova O0endusabi
Komisjon VIII Tallinna Tervishoiu Kérgkool
Kuupdev | Oppekava Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
A - . . Kadri Stromberg-Jarvis,
16.01.2025 Ode Kannu 67, P-413 Kristel Kivimets
Helena Tern, Mare Vanatoa
Kaitsmise kellaaeg Oppuri nimi Loputood pealkiri Loput6o juhendaja
09:00 Oenduse dppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus
Anastasija Saab, Polina
1. 09:10 - 09:30 Kiseljova, Sofija Vastsiindinu probleemse naba hooldus. Oppevideo Valentina Raudsepp
Kerimhanova
2. 09:30 - 09:50 Maria On&gko Eakate alatoitluse pohjused ja nende ennetamise |\ oo Ereinmiller
meetmed
3. 09:50-10:10 Anastasia Kurkula ENNEAEGSE LAPSE TOITMINE Sirje Tarraste
Talli Tervishoiu K&rgkooli 6ppej
Janet Jaakson, Anni allinna Tervis 0|%J~ orgkooli oppe.Joudu~de N
4. 10:10 - 10:30 . . . kogemused veebiSppe rakendamisega de Siiri Maasen
Lenzius, Kristel Mardisoo .
Oppekavas
2. TUUPI DIABEEDI KORRAL ESINEVAD VASIMUS JA
5. 10:30 - 10:50 Kaarel Lappmaa UNEKVALITEEDI PROBLEEMID NING NENDE SEOSED Maarja Randvali
DIABEEDI TUSISTUSTEGA
10:50-11:10 PAUS
6. 11:10-11:30 Helin Kahur Oendusabi gastrostoomiga viikelapsele Liis TBnismae
v RAVIMITE MOJU PATSIENDI UNELE INTENSIIVRAVI
7. 11:30-11:50 ij i Kurt Cassar
Anastasija Sustikova OSAKONNAS
8. 11:50- 12:10 Jaagup Kéarblane Mehed Genduses Anne Ehasalu




Oendusdiagnoosid ja endussekkumised

12:10-12:30 Ene Andresson psiihhiaatrilisel statsionaarsel sundravil viibivale Marianne Annion
patsiendile
Komisjon IX Kohtla-Jirve struktuuriiiksus
Kuupidev | Oppekava Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
15.01.2025 Ode Kukruse, Le2h3e 12, Ruum Julia Kedus Ivi Prits, Mirge Orasmaa
Kaitsmise kellaaeg Oppuri nimi Loput6od pealkiri Loput6o juhendaja
09:00 Oenduse dppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus
09:10 - 09:30 Andreas Korol COVID-19 n?OJu s.mtsetaja organl.sn?lleja oe roll Argo Soolep
suitsetajate konsulteerimisel
09:30 - 09:50 J.evge.nl Merkulov, Dementsuse algs'taac'hNuml markamine ja Argo Soolep
Viktoriya Sakharova patsiendiGpetus
09:50 - 10:10 Marina Armand Ha|r|m|smeet.od|d INaste hlrmudej_a areyuse Siiri Maasen
leevendamiseks dendussekkumiste ajal
10:10 - 1030 Snezan'a Bondareriko, Ulidpilase terv!.s.lllk.l{ eluvus! moju vaimsele ja Olesja Zeel
Katarina Valgemae fhasilise tervisele
10:30 - 10:50 Lllna.LIpp, Natalja “OENDUSABI PEA-JA KAELAPIIRKONNA Irma Nool, Siret Kivistik
Klimentjeva VALISKIIRITUSRAVI SAAVALE PATSIENDILE
10:50-11:10 PAUS
11:10 - 11:30 Ale.vtlna. Ounapuu, Oendussekkijmls.ed feakatele patsientidele Albina Sider
Viktoria Slugina kdhukinnisuse korral
11:30 - 11:50 Maria Siivari, Aleksandra | Palliatiivne oendusabl.kllp'naarme kartsinoomiga Albina Sider
Tuhkunen patsientidele
11:50 - 12:10 Marl.a Petuhhova, Eelkooliealiste laste SO|tU\./'l.JS. nutiseadmetest ja Albina Sider
Adelina Peterson selle tagajarjed
Darja Vinogradova, ~ _ .
12:10-12:30 . e Oendusabi bipolaarse hairega rasedatele Olesja Zeel
Adelia Elksnins
Komisjon X Kohtla-Jirve struktuuriiiksus
Kuupdev | Oppekava Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
~ Kuk Lehe 12, R Argo Soolep, Albina Sider,
16.01.2025 | Ode uKruse, tene 22, Ruum Katrin Piirsoo & P ?
23 Laura Trauss
Kaitsmise kellaaeg Oppuri nimi Loput6d pealkiri Loput6o juhendaja

09:00

Oenduse dppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30

Evgenia Tsareva, Alina
Zandarova

Oendustoimingutega seotud laste valu ja hirmu
leevendamine innovatiivsete tehnoloogiate abil

Mirge Orasmaa




09:30 - 09:50

Olga Valge, Natalja

Eetilised dilemmad geriaatrilise patsiendi

Ivi Prits

Kazimir 6endusabis hooldekodu tingimustes
PEDIAATRILISTE PATSIENTIDE PERIFEERSE
VEENIKANUULI PAIGALDAMISE, HOOLDUSE JA
09:50 - 10:10 i i j . ! Mirge Orasmaa
Irina Esolainen, Raul Arjo | o 5 rsEpUURI LABIVIIMISE JUHEND SA IDA-VIRU e
KESKHAIGLA OENDUSTOOTAJATELE
Eritamisega seotud dendussekkumiste
10:10-10:30 Anastasia Borissova dppematerjal dppeainesse "Oendussekkumiste Ivi Prits
alused"
10:30 - 10:50 Maria KIr‘I”OV?, Kristina |ODEDE EETILISED DILEMMAD EI:ULOPUHOOLDUSEL Vi Prits
Arumae OLEVATE PATSIENTIDE OENDUSABIS
10:50-11:10 PAUS
11:10 - 11:30 Elisabeth lvanova, Daniel Pat5|end|kogemNL.|se~Ja—ootust.e |nd!kaat?r|d ning (ei ole)
Erdman nende mdju dendusabi kvaliteedile
. . Kooliddede tervisedendusega ja haiguste
A Mikk, | .
11:30-11:50 nha Ik, rina ennetamisega seotud tegevused, voimalikud Mirge Orasmaa

Vorobjova

probleemid ja nende lahendamise vGimalused




