
Lõputööde kaitsmiste ajakava 2024-2025 talv

Komisjon I

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

15.01.2025 Õde Kännu 67, P-413 Annaliisa Püüding

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Lisette Siimer, Agneta 

Neuland

Äsja kooli lõpetanud ja tööle asunud õdede vaimne 

tervis

2. Julia Lener
Jämesoolevähi riskitegurid ja pereõe nõustamine 

jämesoolevähi ennetamisel

3.
Ksenia Pavlova, Jelizaveta 

Gura

Õe osalus gümnaasiumi õpilaste tervisliku eluviisi 

edendamisel ning halbade harjumuste 

vähendamisel

4.

Kristina Laast, Aleksandra 

Makarova, Laura Maria 

Luks

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli kolmanda aasta 

õenduse üliõpilaste kogemused vaimse tervise 

simulatsiooni õppeprotsessist

5. Tiina Naarits
ÕENDUSABI METABOOLSE SÜNDROOMIGA 

PATSIENDILE

6.
Alissija Mihhailova, Kelly 

Puusepp

Õendusabi vaakumravi saavale täiskasvanud 

patsiendile

7. Helen Aare, Kadri Torp
Õdede võimalused psühholoogilise esmaabi 

andmisel tervishoius

8.
Teele Leht, Kadriann 

Laanisto

KETOGEENNE DIEET EPILEPSIAT PÕDEVAL LAPSEL 

JA ÕENDUSABI

9. Merili Heinla Õe tegevus ambulatoorsel vastuvõtul

Komisjon II

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

15.01.2025 Õde
Ravi tn 18, H korpus, 

Tuppitsa saal
Kätlin Pallo

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Marianne Annion

Janika Mavor

Kaitsmise kellaaeg

Teele Vaga

Raili Alandi

Angela Eensalu-Lind

Komisjoniliikmed

Ene Vadi, Viktoria Repina

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:50 - 10:10

Janika Mavor10:10 - 10:30

09:10 - 09:30

Liis Tõnismäe, Jekaterina 

Mik

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

11:30 - 11:50

Komisjoniliikmed

09:30 - 09:50

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

11:10 - 11:30 Kadri Strömberg-Järvis

PAUS

Sirje Tarraste

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Ida-Tallinna Keskhaigla

10:30 - 10:50 (ei ole)

10:50 - 11:10

Lõputöö juhendaja



1. Maria Abe, Sille Kangur

Õenduse 2. kursuse üliõpilaste hoiakud 

veebipõhises õpikeskkonnas õppimisele õppeaines 

„Kirurgilise haige õendus“, Tallinna Tervishoiu 

Kõrgkooli näitel

2. Madeleine Luiga

Onkoloogiaõdede roll keemiaravi manustamisel: 

manustamisvead, nende tekkepõhjused ja 

tagajärjed

3.
Evelin Peedu, Kally Reest, 

Heili Metsa

PEREÕDEDE KOGEMUSED JA VAJADUSED 

ÜLEMINEKUEAS NAISPATSIENDI NÕUSTAMISEST 

HARJUMAA PEREARSTIKESKUSTE NÄITEL

4.
Džonathan Šapoval, 

Pernilla-Noemia Trutin

2. tüüpi diabeedi korral esinevad kognitiivsed 

häired ja depressioon ning õendusabi nende korral

5.
Grete Kraavi, Lisell 

Linkholm

2. tüüpi diabeedi korral esinevad kognitiivsed 

häired, depressioonile viitavad sümptomid ning 

psühhosotsiaalsed probleemid

6.
Kristel Kaldra, Elizabeth 

Gorjatševa

PIDEVA GLÜKOOSIMONITOORINGU SENSORI 

KASUTAMINE 1. TÜÜPI DIABEEDI RAVIS

7.
Maiken Õunpuu, Mariliis 

Tamm, Maret Vesiallik

KIRURGILISE HAAVA, LAMATISE JA VENOOSSE 

HAAVANDI HINDAMINE NING 

DOKUMENTEERIMINE ÕENDUSABI OSUTAMISEL: 

INFOVOLDIK ÕDEDELE

8.
Astrid Luide, Robin 

Laanemaa

“ÕENDUSSEKKUMISED TÄISKASVANUD INIMESE 

ENDOTRAHHEAALSE INTUBATSIOONI 

ASSISTEERIMISEL” ÕPPEVIDEO INTENSIIVÕENDUSE 

ÕPPEAINESSE

9. Triinu Fross, Margred Kiil

Õendusdiagnoosid NANDA-I alusel ja vastavad 

õendussekkumised ahvirõugetega täiskasvanud 

patsiendile

Komisjon III

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

15.01.2025 Õde Kännu 67, P-311 Reelika Kaljurand

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Maarja Isabel Ruudna, 

Brita Saaremets

Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised 

abstinentsisündroomiga vastsündinule ja 

lapsevanematele

2.
Deniss Aniko, Tatiana 

Issajeva, Irina Jeršova
Õed I maailmasõjas

3. Kersti Zile, Mia Raidla
Õendusabi osutamine terminaalseisus 

onkooloogilise haige surmahirmu vähendamiseks

Ljudmila Linnik

10:50 - 11:10

09:10 - 09:30

11:10 - 11:30

Merilin Kuhi

11:50 - 12:10

Komisjoniliikmed

Maarja Randväli, Tuuli 

Volber

Kaitsmise kellaaeg

09:50 - 10:10

Lõputöö juhendaja

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus09:00

12:10 - 12:30

Merle Talvik

Liis Tõnismäe, Mare Tupits

Pirge Toms

Merilin Kuhi

Siiri Maasen

PAUS

Maarja Randväli, Kadri 

Kööp

Helina Paat

Teele Vaga

09:30 - 09:50

11:30 - 11:50

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

10:10 - 10:30

09:50 - 10:10 Kadri Kööp

09:30 - 09:50

09:10 - 09:30

10:30 - 10:50

Maarja Randväli



4. Kerttu King
Õendusabi vastsündinule intensiivravi osakonnas 

meditsiiniseadmest tekkinud nahavigastuste korral

5.
Kertu Koppel, Sandra 

Kiisk

Õendusabi palliatiivravi saava täiskasvanud 

onkoloogilise patsiendi ja tema lähedaste 

toetamisel haigla keskkonnas

6. Klaivert-Erik Moores Õendusabi arteriaalse žgutiga patsiendile

7.
Julia Menka, Tatjana 

Kotšemazova

Õendusabi hulgiskleroosiga patsiendile 

rahabilitatsioonis

8. Natalia Lill
Tervisliku eluviisi edendamine vahetustega 

töötavate õdede seas

Komisjon IV

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

15.01.2025 Õde Kännu 67, P-312 Evelin Karja

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Annabel Loodus, Jevgeni 

Trubin
Õendusabi krooniliste haigustega patsiendile

2.
Sofja Veimer, Anna-

Maria Uusoja

ÕENDUSABI TRAUMAATILISE AJUKAHJUSTUSEGA 

PATSIENDILE DEKOMPRESSIIVSE KRANIEKTOOMIA 

JÄRGSELT

3. Milena Varivoda

Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised anorexia 

nervosa diagnoosiga noorukile NANDA-I 

taksonoomia alusel

4. Maia Molotškova
Õdede teadmised tsentraalveeni kateetriga seotud 

vereringeinfektsioonide ennetamise meetoditest

5. Samanta Jugova
ÕENDUSABI ÄREVUSHÄIREGA TÄISKASVANUD 

PATSIENDILE PEREÕENDUSES

6. Eda Laanes
Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised ileo- ja 

kolostoomiga patsiendile postoperatiivsel perioodil

7. Kelli Salumägi
ÕENDUSÜLIÕPILASTE EMPAATIAVÕIME 

ARENDAMINE

8. Irina Potter
Kaugteenuse rakendamine krooniliste haigete 

käsitlemisel esmatasandi õendusabis

9. Sirli Viirg, Hele Lilleorg
Kehalise aktiivsuse olulisus vähiennetuses ning 

õendustegevus

09:00

Kadri Kööp

09:30 - 09:50

09:50 - 10:10

Liina Männiksaar

Jandra Sule

Pirge Toms

10:10 - 10:30

11:30 - 11:50

10:50 - 11:10

11:50 - 12:10

PAUS

Ljudmila Linnik

11:10 - 11:30

12:10 - 12:30

Ene Vadi

Raili Alandi

10:10 - 10:30

Kaitsmise kellaaeg

11:30 - 11:50

Lõputöö juhendaja

11:50 - 12:10

11:10 - 11:30

10:50 - 11:10

Maarja Randväli

Mare Tupits

Valentina Raudsepp

Komisjoniliikmed

Aivar Kärner

Siiri Maasen, Janika Mavor

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Ene Vadi

10:30 - 10:50

PAUS

Eha Hõrrak

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

09:10 - 09:30

Eha Hõrrak

10:30 - 10:50



Komisjon V

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

15.01.2025 Õde Kännu 67, P-411 Kätlin Lillemaa

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Laura Tirmaste, Ingre 

Tammik

Õendusüliõpilaste anatoomia ja füsioloogia 

veebipõhise õppimise kogemused Tallinna 

Tervishoiu Kõrgkooli näitel

2. Vika Zieds, Ly Ojasalu

VENTIILPINGELISE ÕHKRINNAGA PATSIENDI 

KÄSITLUS MILITAARÕENDUSES – ÕPPEVIDEO 

LOOMINE

3. Kaili Raude
PERIFEERSED JA TSENTRAALVEENIKATEETRID 

ÕENDUSES: ÜLEVAADE, KÄSITLUS JA HOOLDUS

4.
Silvia Pajula, Helery 

Metssalu

Veebipõhises õppes õenduse õppimine ja 

õpetamine

5. Anna Hinn
ÕENDUSABI AJUANEURÜSMI KORRAL 

POSTOPERATIIVSES PERIOODIS

6. Veronika Šibina

ERAKORRALISELE SÜNNITUSELE ISELOOMULIKUD 

RISKID SÜNNITAJA JA LAPSE TERVISELE NING 

ÕDEDE VALMISOLEK NENDE LAHENDAMISEKS 

KIIRABI ETAPIL

7.
Violetta Mitjuhhina, 

Jessica Rose Mikli

Õdede toimetulek seoses täiskasvanud patsiendi 

surmaga ning selle mõju vaimsele tervisele

8. Aleksandr Maiorov
Algajate õdede läbipõlemise ennetamine 

erakorralise meditsiini osakonnas

Komisjon VI

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

16.01.2025 Õde Kännu 67, P-412 Laura Oisalu

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Kristella Küttim, Johanna 

Marie Link

Inhalatsiooniseadmed, enamlevinud vead ja 

korrektne kasutamine ning õppimist toetava 

materjali loomine õendusüliõpilastele

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Merilin Kuhi, Raili Alandi

Komisjoniliikmed

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Kaitsmise kellaaeg

09:10 - 09:30 Liina Männiksaar

11:30 - 11:50 Mare Tupits

11:10 - 11:30

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Lõputöö juhendaja

10:50 - 11:10

11:50 - 12:10 Ljudmila Linnik

PAUS

Aivar Kärner

Signe Juhkam

Komisjoniliikmed

Merilin Kuhi

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

Siiri Maasen

Alex Tamm, Anne Ehasalu

Siiri Maasen, Timo Täht09:30 - 09:50

Kaitsmise kellaaeg

09:10 - 09:30 Marelle Grünthal-Drell

Lõputöö juhendaja

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool



2.
Anette Kahr, Amelia 

Ivanova

Õendusabi rasvunud ja kaalulangetusravimeid 

tarvitavale patsiendile

3. Renita Metsalu
ÕENDUSE KUVAND MEEDIAS COVID-19 

PANDEEMIA AJAL (2020-2022)

4.
Monika Jaek, Anželika 

Brazovskihh

Õendusabi kilpnäärme ületalitlusega täiskasvanud 

patsiendile

5. Berta Leibur
Surmaärevuse käsitlus õendusabis eaka patsiendi 

korral

6. Yuliia Melnychuk
ÕENDUSSEKKUMISED PERIFEERSE VEENIKATEETRI 

HOOLDUSES

7. Ruff-Rufina Vlasenko
Õendusabi enteroviirust põdevale imikule ja tema 

perele

8. Marten Saarlas
Õe roll ajateenijate vaimse tervise häirete 

ennetamisel ja märkamisel

9. Astrit Bombul
ÕENDUSABI TERMINAALSEISUNDIS PATSIENDI 

PSÜHHOLOOGILISTE PROBLEEMIDE TOETAMISEL

10. Elina Nikittšenko

Öötöö mõju öövahetustega töötavate patsiendi 

tsirkaadiaanirütmidele ning õendusabi elustiili 

kujundamisel

Komisjon VII

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

16.01.2025 Õde
Sütiste tee 19, A korpus, 

suur saal
Helen Valk

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Kristiina Virunurm, Triin 

Tohver-Teder
KIRURGIA ÕDEDE LÄBIPÕLEMISE ENNETAMINE

2.
Karl Johan Herodes, 

Sanna Aaslav-Kaasik
Õde sõjas: olulisemad militaarõe kompetentsid

3. Jelizaveta Stolova

Digitaalsed otsustustoe süsteemid vähipatsientide 

personaliseeritud valu juhtimiseks lähtuvalt 

õendusabi vajadustest: kirjanduse ülevaade

4.
Kristiina Šermolajeva, 

Valeria Progolkina

Kriitiliste sündmuste mõju ning ennetus- ja 

sekkumismeetodid intensiivraviõdedele vaimse 

tervise toetamiseks

5.
Karmen Gloria Kõva, 

Anette Kotta

ISIKUKAITSEVAHENDITE PIKAAJALISE KASUTAMISE 

MÕJU ÕDEDE FÜÜSILISELE TERVISELE COVID-19 

PANDEEMIA AJAL

09:30 - 09:50 Alex Tamm, Riho Männik

09:50 - 10:10 Jekaterina Šteinmiller

10:10 - 10:30 Pirge Toms

10:30 - 10:50 Kadri Strömberg-Järvis

Põhja-Eesti Regionaalhaigla

Komisjoniliikmed

Jekaterina Umjarova, 

Ljudmila Linnik

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30 Irma Nool

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

PAUS

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

12:10 - 12:30 Angela Eensalu-Lind

11:50 - 12:10 Elis Tenso

Valentina Raudsepp11:30 - 11:50

Viktoria Repina

Marelle Grünthal-Drell

09:50 - 10:10 Anne Ehasalu

09:30 - 09:50

Anne Ehasalu

Teele Vaga

12:30 - 12:50 Jekaterina Umjarova



6.
Meeri Teras, Laura-Eliise 

Kaljusaar

Pereõdede kogemused ja vajadused üleminekueas 

naispatsiendi nõustamisest ühe Tallinna 

perearstikeskuse näitel

7.
German Land, Kairi Kivila, 

Eva-Marta Lett

ÕPPEVIDEOD ESMAABI AINESSE: INSULT, 

VÕÕRKEHA HINGAMISTEEDES JA PÕLETUS

8.
Aljona Anosova, Natalia 

Lina

Õe tööst põhjustatud luu- ja lihaskonna vaevuste 

ennetamine

9.
Katariina Lips, Kerttu-

Leaanika Lipetski

Õdede tööstress ja toimetulekustrateegiad 

palliatiivravis ja efektiivsed toimetulekustrateegiad 

tööstressi ennetamiseks

10.
Jana Nikiforova, Daria 

Smirnova

Toitumisalased probleemid HIV/AIDS korral ja 

õendusabi

Komisjon VIII

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

16.01.2025 Õde Kännu 67, P-413 Kristel Kivimets

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.

Anastasija Šaab, Polina 

Kiseljova, Sofija 

Kerimhanova

Vastsündinu probleemse naba hooldus. Õppevideo

2. Maria Onõško
Eakate alatoitluse põhjused ja nende ennetamise 

meetmed

3. Anastasia Kurkula ENNEAEGSE LAPSE TOITMINE

4.
Janet Jaakson, Anni 

Lenzius, Kristel Mardisoo

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õppejõudude 

kogemused veebiõppe rakendamisega õe 

õppekavas

5. Kaarel Lappmaa

2. TÜÜPI DIABEEDI KORRAL ESINEVAD VÄSIMUS JA 

UNEKVALITEEDI PROBLEEMID NING NENDE SEOSED 

DIABEEDI TÜSISTUSTEGA

6. Helin Kahur Õendusabi gastrostoomiga väikelapsele

7. Anastasija Šustikova
RAVIMITE MÕJU PATSIENDI UNELE INTENSIIVRAVI 

OSAKONNAS

8. Jaagup Kärblane Mehed õenduses

11:30 - 11:50 Kurt Cassar

11:50 - 12:10 Anne Ehasalu

09:50 - 10:10 Sirje Tarraste

10:10 - 10:30 Siiri Maasen

10:30 - 10:50 Maarja Randväli

10:50 - 11:10 PAUS

11:10 - 11:30 Liis Tõnismäe

Komisjoniliikmed

Kadri Strömberg-Järvis, 

Helena Tern, Mare Vanatoa

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30 Valentina Raudsepp

09:30 - 09:50 Jekaterina Šteinmiller

11:10 - 11:30 Angela Eensalu-Lind

11:30 - 11:50 Alex Tamm

11:50 - 12:10 Eha Hõrrak

12:10 - 12:30 Marianne Annion

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

10:50 - 11:10 PAUS

12:30 - 12:50 Maarja Randväli



9. Ene Andresson

Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised 

psühhiaatrilisel statsionaarsel sundravil viibivale 

patsiendile

Komisjon IX

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

15.01.2025 Õde
Kukruse, Lehe 12, Ruum 

23
Julia Kedus

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Andreas Korol
COVID-19 mõju suitsetaja organismile ja õe roll 

suitsetajate konsulteerimisel

2.
Jevgeni Merkulov, 

Viktoriya Sakharova

Dementsuse algstaadiumi märkamine ja 

patsiendiõpetus

3. Marina Ärmand
Häirimismeetodid laste hirmude ja ärevuse 

leevendamiseks õendussekkumiste ajal

4.
Snežana Bondarenko, 

Katarina Valgemäe

Üliõpilase tervisliku eluviisi mõju vaimsele ja 

füüsilise tervisele

5.
Liina Lipp, Natalja 

Klimentjeva

ÕENDUSABI PEA-JA KAELAPIIRKONNA 

VÄLISKIIRITUSRAVI SAAVALE PATSIENDILE

6.
Alevtina Õunapuu, 

Viktoria Slugina

Õendussekkumised eakatele patsientidele 

kõhukinnisuse korral

7.
Maria Süvari, Aleksandra 

Tuhkunen

Palliatiivne õendusabi kilpnäärme kartsinoomiga 

patsientidele

8.
Maria Petuhhova, 

Adelina Peterson

Eelkooliealiste laste sõltuvus nutiseadmetest ja 

selle tagajärjed

9.
Darja Vinogradova, 

Adelia Elksninš
Õendusabi bipolaarse häirega rasedatele

Komisjon X

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

16.01.2025 Õde
Kukruse, Lehe 12, Ruum 

23
Katrin Piirsoo

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Evgenia Tsareva, Alina 

Žandarova

Õendustoimingutega seotud laste valu ja hirmu 

leevendamine innovatiivsete tehnoloogiate abil

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30 Mirge Orasmaa

11:50 - 12:10 Albina Şider

12:10 - 12:30 Olesja Zeel

Kohtla-Järve struktuuriüksus

Komisjoniliikmed

Argo Soolep, Albina Şider, 

Laura Trauss 

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

10:10 - 10:30 Olesja Zeel

10:30 - 10:50 Irma Nool, Siret Kivistik

10:50 - 11:10 PAUS

11:10 - 11:30 Albina Şider

11:30 - 11:50 Albina Şider

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30 Argo Soolep

09:30 - 09:50 Argo Soolep

09:50 - 10:10 Siiri Maasen

12:10 - 12:30 Marianne Annion

Kohtla-Järve struktuuriüksus

Komisjoniliikmed

Ivi Prits, Mirge Orasmaa



2.
Olga Valge, Natalja 

Kazimir

Eetilised dilemmad geriaatrilise patsiendi 

õendusabis hooldekodu tingimustes

3. Irina Esolainen, Raul Arjo

PEDIAATRILISTE PATSIENTIDE PERIFEERSE 

VEENIKANÜÜLI PAIGALDAMISE, HOOLDUSE JA 

PROTSEDUURI LÄBIVIIMISE JUHEND SA IDA-VIRU 

KESKHAIGLA ÕENDUSTÖÖTAJATELE

4. Anastasia Borissova

Eritamisega seotud õendussekkumiste 

õppematerjal õppeainesse "Õendussekkumiste 

alused"

5.
Maria Kirillova, Kristina 

Arumäe

ÕDEDE EETILISED DILEMMAD ELULÕPUHOOLDUSEL 

OLEVATE PATSIENTIDE ÕENDUSABIS

6.
Elisabeth Ivanova, Daniel 

Erdman

Patsiendikogemuse ja-ootuste indikaatorid ning 

nende mõju õendusabi kvaliteedile

7.
Anna Mikk, Irina 

Vorobjova

Kooliõdede tervisedendusega ja haiguste 

ennetamisega seotud tegevused, võimalikud 

probleemid ja nende lahendamise võimalused

10:30 - 10:50 Ivi Prits

10:50 - 11:10 PAUS

11:10 - 11:30 (ei ole)

11:30 - 11:50 Mirge Orasmaa

09:30 - 09:50 Ivi Prits

09:50 - 10:10 Mirge Orasmaa

10:10 - 10:30 Ivi Prits


