
Komisjon I 

Kuupäev Õppekava
Õppe-
rühm

Lõputöö
Lõputöö 

kaitsmise aeg
Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed

17.01.2025 Terviseteadus Mag2IO
Magistritöö 
kaitsmine

10.00-17.00 P-412 Katrin Karu
Tatjana Märtson, 

Merle Ojasoo, 
Katre Zirel

Kaitsmise 
kellaaeg

Õppuri nimi Lõputöö juhendaja

10.10-10.40 Ksenia Ivanova
Katre Zirel, 
Olga Lapp

10.40-11.10 Valentina Kartašova Jekaterina Šteinmiller

11.20-11.50 Anastassia Kuzmina
Jekaterina Šteinmiller, 

Katre Zirel, 
Helen Valk

11.50-12.20 Jelena Mustonen
Jekaterina Šteinmiller, 

Katrin Piirsoo

Paus 11.10-11.20

ANESTEESIAÕE KOMPETENTSIMUDELI JA KOOLITUSPROGRAMMI VÄLJATÖÖTAMINE

POLÜTRAUMAGA LAPSPATSIENTIDE KÄSITLUS ERAKORRALISE MEDITSIINI 
OSAKONNAS: TEGEVUSJUHENDI JA TEGEVUSKAARTIDE LOOMINE SA IDA-VIRU 

KESKHAIGLA JAOKS

Lõuna 12.20-12.50

Magistritööde kaitsmiste ajakava talv 2024/2025

Lõputöö pealkiri

10.00-10.10 kogunemine, sissejuhatus

Raseda traumapatsiendi käsitlemise koolitusprogrammi väljatöötamine AS Karell 
Kiirabis

Lähedaste kaasamine intensiivravipatsiendi varajasel aktiviseerimisel Ida-Viru 
Keskhaiglas: tegevuskaardi loomine



12.50-13.20 Kristin Nurk
Katre Zirel, 

Margus Haiba, 
Olga Kurissoo

13.20-13.50 Julia Zimina
Katre Zirel, 

Kersti Naelapää, 
Andra-Maris Post

14.00-14.30 Kairi Eliisabet Vald
Jekaterina Šteinmiller, 

Riho Männik

14.30-15.00 Alina Vilder
Jekaterina Šteinmiller, 

Piret Kleemann

Komisjon II

Kuupäev Õppekava
Õppe-
rühm

Lõputöö
Lõputöö 

kaitsmise aeg
Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed

17.01.2025 Terviseteadus Mag2VTO
Magistritöö 
kaitsmine

10.00-17.00 P-130, P-131 Katrin Kullasepp
Marianne Annion, 

Ragne Läheb, 
Kristi Rannus

Kaitsmise 
kellaaeg

Õppuri nimi Lõputöö juhendaja

10.10-10.40 Tiina Aavik Marianne Annion

10.00-10.10 kogunemine, sissejuhatus

Psühhohariduslikku sekkumist toetav materjal psühhiaatrias töötavatele õdedele

Invasiivseks koduseks ventilaatorraviks ettevalmistamise tegevusjuhendi ja 
koolitusprogrammi koostamine õdedele SA Põhja-Eesti Regionaalhaiglas

Paus 13.50-14.00

Posttraumaatilise südameseiskuse tegevusjuhis ja simulatsioonkoolitus Tallinna 
Kiirabi jaoks

Täiskasvanud põletusravi patsiendi enteraalse toitmise õendustegevuste protokolli 
väljatöötamine SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla intensiivravi keskuses

Lõputöö pealkiri

Kiirabi õde-brigaadijuhtide kompetentside hindamise mõõdiku väljatöötamine SA 
Põhja-Eesti Regionaalhaiglas



10.40-11.10 Sandra Aruvald
Merle Talvik, 

Janno Allemann

11.10-11.40 Mari-Liis Aus Merle Talvik

11.40-12.10 Angelina Drews Marianne Annion

12.40-13.10 Kadri Leen Einblau Merle Ojasoo

13.10-13.40 Linda Ink Janika Mavor

13.40-14.10 Eili Killing Jandra Sule

14.20-14.50 Elis Piirsalu Jane Kaju

14.50-15.20 Natalia Pozner Maarja Randväli

15.20-15.50 Kaire Puhkan Merle Ojasoo

16.00-16.30 Tarmo Uik Marelle Grünthal-Drell

Infomaterjali koostamine kooliõdedele seksuaal- ja soovähemuses õpilaste vaimse 
tervise toetamiseks koolikeskkonnas

2. tüüpi diabeeti põdevate patsientide vaimse tervise käsitluse infovoldiku 
väljatöötamine esmatasandi tervishoius

Patsiendiohutusjuhtumi järgsete lühikeste vestluskoosolekute süsteemi 
rakendamine Perekliinik OÜ näitel

Paus 15.50-16.00

Füüsiline aktiivsus depressiooni ravi toetamisel ja infolehe koostamine selleks 
sobivate infotehnoloogiliste rakendustega

Lõuna 12.10-12.40

Eriõdede potentsiaali rakendamine psühhiaatriliste e-konsultatsioonide süsteemis 
SA Tallinna Lastehaigla näitel

Üldhooldekodu elanike vaimse tervise alase infovahetuse tõhustamine Hiiumaa 
tervisekeskuse ja Tohvri hooldekodu näitel

Alkoholi liigtarvitaja raviteekonna loomine ja piloteerimine SA Pärnu Haiglas

Paus 14.10-14.20

Vaimse heaolu toetamise koolituse loomine Eesti Kaitseväe Küberväejuhatuse IT- ja 
meediavaldkonna ajateenijatele

Kiusamisvaba töökeskkonna strateegia loomine Kuressaare haigla 
õendustöötajatele

Perekonna APGARi kasutamise koolituse väljatöötamine pereõenduses noorukite 
heaolu tagamiseks



16.30-17.00 Terje Väinaste Irma Nool

Komisjon III

Kuupäev Õppekava
Õppe-
rühm

Lõputöö
Lõputöö 

kaitsmise aeg
Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed

17.01.2025 Terviseteadus Mag2KLO
Magistritöö 
kaitsmine

10.00-17.00 P-303 Kaja Põlluste
Minna-Mai Bergmann, 

Lily Parm, 
Merle Talvik

Kaitsmise 
kellaaeg

Õppuri nimi Lõputöö juhendaja

10.10-10.40 Kaisa Arras
Evely Kuusik, 
Siiri Maasen

10.40-11.10 Valeria Ermel
Jekaterina Šteinmiller, 

Ivar Käsper

11.20.11.50 Diana Kranach
Kristi Rannus, 
Angela Paulin

11.50-12.20 Maria Lebedeva Siiri Maasen

Paus 11.10-11.20

Õe vastuvõtu arendamine ülemise seedetrakti vähktõvega patsiendile enne ja pärast 
kirurgilist sekkumist Põhja-Eesti Regionaalhaiglas: patsientide küsitlus ja 

õendustegevusjuhendi koostamine

Insuldijärgse aspiratsioonipneumoonia riskiga patsientide suuhoolduse koolituse 
koostamine ja piloteerimine õdedele ja hooldajatele SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla 

taastus- ja palliatiivravi kliinikus

Lõuna 12.20-12.50

SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla psühhiaatriakliiniku õdede kasutajakogemus Wilson-
Sims  skaala rakendamisel täisealiste statsionaarsete patsientide kukkumisriski 

hindamisel

Lõputöö pealkiri

10.00-10.10 kogunemine, sissejuhatus

Kiire paranemise programmi (ERAS) juhendi koostamine kõhuaordi aneurüsmi 
endovaskulaarse operatsiooni läbivate patsientide perioperatiivseks perioodiks 

Põhja-Eesti Regionaalhaiglas

Vereülekande ohutus AS Lääne-Tallinna Keskhaiglas: koolituse ja õppevideo 
väljatöötamine



12.50-13.20 Alma Linder
Kadri Kööp, 

Nele Rasmann

13.30-13.50 Mai Lüll
Siiri Maasen, 

Viiu-Marika Rand

14.00-14.30 Jekaterina Morozova Ljudmila Linnik

14.30-15.00 Anett Mättik
Elina Peri, 

Darja Batšinskaja

15.10-15.40 Valentina Pjassetskaja Elina Peri

15.40-16.10 Helina Õigus
Velli Parts, 

Helena Tern

Komisjon IV

Kuupäev Õppekava
Õppe-
rühm

Lõputöö
Lõputöö 

kaitsmise aeg
Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed

17.01.2025 Terviseteadus Mag2TRO
Magistritöö 
kaitsmine

10.00-17.00 P-312 Anne Roosipõld
Angela Eensalu-Lind, 

Laura Keidong, 
Jekaterina Šteinmiller

Kaitsmise 
kellaaeg

Õppuri nimi Lõputöö juhendaja

Kirjalikku eneserefleksiooni toetava mudeli kohandamine ja testimine tööalase 
arengu toetajana koduõdede näitel

KOOLITUSKAVA VÄLJATÖÖTAMINE IDA-TALLINNA KESKHAIGLA 
TAASTUSRAVIKLIINIKU ÕENDUS- JA HOOLDUSPERSONALILE 

PATSIENDIOHUTUSKULTUURI PARANDAMISEKS

Lõputöö pealkiri

Peavaluga patsientidele eriõe vastuvõtu õendustegevusjuhendi koostamine ja 
rakendamine Põhja-Eesti Regionaalhaiglas

Paus 13.50-14.00

Orofarüngeaalse düsfaagia hindamisskaala väljavalimine ja kohandamine Lääne-
Tallinna Keskhaigla värskelt insuldi saanud patsientide skriinimiseks

Õendustegevusjuhendi koostamine esmase reumatoidartriidiga patsiendi 
õpetamiseks Ida-Tallinna Keskhaiglas

Paus 15.00-15.10

Valve üleandmise juhendi koostamine SA Raplamaa Haigla sisehaiguste osakonna 
õdedele



10.10-10.40 Kairi Ansper
Taimi Tulva, 

Angela Eensalu-Lind

10.40-11.10 Ariina Kollom
Merle Ojasoo, 

Irma Nool

11.20-11.50 Anette Laas
Kadri Kööp, 

Annely Kärema

11.50-12.20 Kaja Lempu
Siiri Maasen, 

Marek Metsmaa

12.50-13.20 Milda-Marleen Luige Marelle Grünthal-Drell

13.20-13.50 Grete Meiusi
Taimi Tulva, 

Angela Eensalu-Lind

14.00-14.30 Tatjana Mihhailenko
Angela Eensalu-Lind, 

Taimi Tulva

14.30-15.00 Angela Randmets
Merle Ojasoo, 

Irma Nool

Suhtluskaartide loomine kuulmispuudega sünnitajaga suhtlemiseks AS Lääne-
Tallinna Keskhaigla naistekliiniku näitel

Õendusdokumentatsiooni täiendussoovituste väljatöötamine perekonnaanamneesi 
kogumiseks imiku tervisekontrolli teostamisel pereõe vastuvõtul

Paus 13.50-14.00

ÄGEDA HAIGUSEGA LASTE (0-6) ESMASE TRIAAŽI JUHENDI VÄLJATÖÖTAMINE 
HAABNEEME TERVISEKESKUSE NÄITEL

Uimastitarvitamise häirega patsientide käsitlusjuhend pereõdedele

ENESETRIAAŽI ALGORITMI LOOMINE ESMATASANDI TERVISHOIU JA ERAKORRALISE 
MEDITSIINI KOORMUSE VÄHENDAMISEKS SAARE MAAKONNAS

Paus 11.10-11.20

Tegevusjuhendi loomine rasvunud raseda jälgimiseks AS Ida-Tallinna Keskhaigla 
emadusnõuandla näitel

Kõrva-nina-kurguhaiguste eriõe õendustegevusjuhendi loomine perifeerse 
vestibulaarse häirega patsiendile vestibulaarse rehabilitatsiooni programmi 

koostamiseks ja jälgimiseks Kuressaare haiglas

Lõuna 12.20-12.50

10.00-10.10 kogunemine, sissejuhatus

Tervisenõustamine menopausaalses eluperioodis: soovitused esmatasandi 
tervishoius töötavate ämmaemandate ja pereõdede juhendite täiendamiseks


