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Lamatiste késitlus — ennetus ja konservatiivne ravi
Tervis
Koolituse ldbinu:

saab aru lamatiste ennetamise ja ravi ravijuhendis esitatud
ravisoovitustest, lamatiste tekkeriskidest, nende drahoidmise
voimalustest;

oskab koolitusel omandatut rakendada igapédevatdds, teavet

edasi anda nii oma kolleegidele kui patsientide
perelitkmetele;
oskab hinnata lamatiste raskusastet ning leida dige

sekkumistehnika lamatishaava raviks vastavalt lamatise
olemusele;

oskab poorduda dige spetsialisti poole, kui lamatisega
patsiendi raviks on vajalik lisapddevus;

teab ja oskab kasutada ning soovitada abivajajatele lamatiste
ennetamiseks ning raviks digeid abivahendeid ning lisainfo
leidmiseks oigeid allikaid;

oskab kasutada erinevaid ravijuhendi lisamaterjalides
mérgitud vorme ning peab oluliseks nende rakendamist oma

t00s.

Libi viia lamatiste ennetamise teemaline koolitus
oed, hooldustodtajad

Ljudmila Linnik, RN, MA

rakenduskorgharidusdppe 16petanud o¢ erialase haridusega
spetsialistid

tootamine de voi hooldustdotajana

10

30

16 tundi

Lamatiste ennetamine; ravijuhendi ravisoovitused; lamatiste
tekkeriskid ja nende drahoidmine; lamatiste hindamine;
lamatiste raskusastmed ja sekkumistehnikad.
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Oppekava koostaja:
Siret Piirsalu
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Lamatiste kasitlus — ennetamine ja konservatiivne ravi. (2016).
Eesti Haigekassa.
Tallinna Tervishoiu Korgkoolis valminud doppefilmid.

100% Oppetdds osalemine ja dpivéljundite Saavutamine.
Opiviljundite saavutamist kontrollitakse koolituse 1dpus
praktiliste tegevuste kdigus. Opiviljundid on saavutatud, kui
Oppija teab lamatiste ennetusmeetmeid, oskab hinnata tekkeriski
ja teab konservatiivset ravi.

oppijale, kes omandab Opivéiljundid, véljastatakse tunnistus,
oppijale, kes ei omanda dpivéljundeid, viljastatakse tdend.
simulatsioonikeskuses on vaja kanda vahetusjalandusid ja
eririideid.



