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Taiendusoppe oppekava

Oppekava nimetus:
Oppekavariithm:
Opiviljundid:

Oppekava eesmirk:
Sihtrithm:

Oppekava koostaja ja juht:
Koolitaja kvalifikatsiooni-,
opi- ja/voi tookogemus:

Opingute alustamise
tingimused:
Minimaalne osalejate
arv:

Maksimaalne osalejate
arv:

Oppe maht:

Oppe sisu:

Oppekeskkonna
kirjeldus:

Oppematerjalide
loend:

Lopetamise
tingimused:

Lamatiste kéasitlus — ennetus ja konservatiivne ravi algajatele

Tervis

Koolituse labinu:

e saab aru lamatiste ennetamise ja ravi ravijuhendis esitatud
ravisoovitustest, lamatiste tekkeriskidest, nende drahoidmise

voimalustest;
e oskab koolitusel omandatut rakendada igapdevatods, teavet
edasi anda nii oma kolleegidele kui patsientide

perelitkmetele;

e teab, milliste siimptomite puhul lamatisega patsiendi
seisundis tuleb podrduda perearsti voi hooldekodu arsti voi
0e poole ja oskab leida dige spetsialisti konsultatsiooniks;

e teab ja oskab kasutada ning soovitada abivajajatele lamatiste
ennetamiseks ning raviks digeid abivahendeid ning lisainfo
leidmiseks.

Labi viia lamatiste ennetamise teemaline koolitus
oed, hooldustdotajad
Ljudmila Linnik, RN, MA

rakenduskorgharidusdppe 16petanud o¢ erialase haridusega
spetsialistid

tootamine Oe voi hooldustdotajana
10

30

8 tundi

Lamatiste ennetamine; lamatiste tekkeriskid ja nende
arahoidmine; lamatiste hindamine.

loenguruum, kus on vdimalik vaadata
simulatsiooniruum, kus on voodid,
sidumismaterjalid, libi- voi tostelina, lambanahk.

oppefilme ja
Oppenukud,

Lamatiste kasitlus — ennetamine ja konservatiivne ravi. (2016).
Eesti Haigekassa.
Tallinna Tervishoiu Korgkoolis valminud dppefilmid.

100% Oppetdds osalemine ja dpiviljundite saavutamine.

Opiviljundite saavutamist kontrollitakse koolituse 1dpus
praktiliste tegevuste kdigus. Opiviljundid on saavutatud, kui
Oppija teab lamatiste ennetusmeetmeid, oskab hinnata tekkeriski
ja teab, millal on vaja patsient suunata spetsialisti juurde.



Viljastatavad dokumendid: Oppijale, kes omandab Opivédljundid, véljastatakse tunnistus,
oppijale, kes ei omanda dpivéljundeid, viljastatakse tdend.

Tiiendav informatsioon: simulatsioonikeskuses on vaja kanda vahetusjalandusid ja
eririideid.

Oppekava koostaja:

Siret Piirsalu

Keeledppe koordinaator



