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Tallinna Tervishoiu Korgkool
Téiiendusoppe oppekava

Oppekava nimetus Oed tagasi tervishoidu

(Sotsiaalministeeriumi projekt “Oed tagasi tervishoidu™)
Oppekavariihm Tervis, meditsiin, 6endus
Oppekava eesmiirk Koolituse eesmirk on tidiendada ja kaasajastada

oendusalaseid teadmisi ja oskusi ddedel, kes ei toota dena
ja ei ole kantud tervishoiutootajate registrisse. Koolituse
labimine aitab  ette valmistada tervishoiuvaldkonnas
mittetootavaid Odesid Oe teooria- ja praktikaeksami
sooritamiseks, mis on vajalik nende kandmiseks
tervishoiutdotajate registrisse.
Sihtriihm Oed, kes ei ole kantud tervishoiutootajate registrisse.
Opiviljundid
Uldained (18 EAP):
1. Oenduse alused ja esmaabi (2 EAP) piviiljundid:
1.1. Teab denduse pohimdisteid ja védrtustab de rolli tervishoius ja tihiskonnas.
1.2. Teab denduse ajaloolist kujunemist ja olulisemate dendusteoreetikute seisukohti.
1.3. Oskab kasutada esmaabi votteid erinevate vigastuste/erakorraliste seisundite puhul.
2. Oendusprotsess ja patsiendi opetuse alused (2 EAP) 6piviiljundid:
2.1. Viirtustab pere-, patsiendi-/kliendikesksust dendusabis.
2.2. Oskab vilja tuua dendusdiagnoose kasutadas NANDA klassifikatsiooni.
2.3. Teab 0endusloo dokumenteerimise pohimotteid ldhtuvalt tdenduspdhisest
oendusprotsessist (oskab koostada dendusplaani).
2.4. Teab patsiendi Opetamise protsessi.
3. Oe eriala ained 6 EAP (esmatasandi tervishoid, vaimse tervise dendus, haige lapse
oendus, Kliiniline 6endus) opiviljundid:
3.1. Teab 0e toovaldkondi, tookorraldust ja  arengusuundi  esmatasandi
tervishoiusiisteemis.
3.2. Oskab hinnata patsiendi psiihho-sotsiaalsest seisundit ning toob vilja patsiendi
oendusprobleemid ning leiab neile tdenduspdhiseid lahendusi.
3.3. Oskab anda dendusabi lapsele ja perele enam levinud lastehaiguste korral, toetudes
tdoenduspohisusele.
3.4. Teab Oendusabi probleeme, oskab Oendustegevust planeerida ja rakendada
erinevate haiguste korral.
4. Farmakoloogia 2 EAP opiviljundid:
4.1. Teab Oenduse erinevates valdkondades Kkasutatavaid ravimeid ja nende
toimemehhanisme.
4.2. Teab ravimite vastundidustusi ja kOrvaltoimeid ning korvaltoimete vdhendamise
voimalusi.
4.3. Teab ravimdooside arvutamise pohimotteid.
5. Kliinilise 6enduse toimingud (6 EAP) opivaljundid:
5.1. Teab a- ja antiseptika pohimdotteid ja oskab neid seostada Oe t60ga, teab vajalikke
nakkustorjemeetodeid haiglainfektsioonide ennetamisel tagamaks patsiendi/kliendi
ja personali ohutut keskkonda.



5.2. Oskab valida Oendusabi osutamiseks patsiendikeskseid Opetamismeetodeid
vastavalt teostatavale toimingule.

5.3. Oskab teostada kliinilise denduse toiminguid simulatsiooni keskkonnas tuginedes
tdoenduspohisusele.

6. Eesti keele ope (6 EAP) opiviljundid:

6.1. Véartustab eesti  keelt, sOna tdhtsust suhtlemisprotsessis ning Kkorrektset
keelekasutust.

6.2. Oskab end nii kones kui kirjas korrektselt eesti keeles viljendada

7. Kliiniline praktika (6EAP) (156h) praktikakeskkonnas dpiviljundid:

7.1. Oskab rakendada teooriat ja praktikat, osutades tdenduspohist ja patsiendikeskset
Ooendusabi igas eas inimestele eesmirgiga edendada tervist, suurendada
toimetulekut ja parendada elukvaliteeti.

7.2. Teab 0e eetikat ja védrtustab holistlikku inimkésitlust patsiendi- ja perekeskse
oendusabi osutamisel.

7.3. Teab iseseisva 0endusabi tdhendust ja vastutust ning analiiiisib oma valmisolekut
tootamisel tervishoiusiisteemis, tehes koostood multidistsiplinaarses meeskonnas.

7.4. Oskab kasutada kaasaegseid infotehnoloogia vahendeid t66 dokumenteerimiseks,
patsientide ndustamiseks ja meeskonnatoos tookeskkonnas.

Oppekava koostaja ja juht: Kadri Koop, RN, MSc

Koolitaja kvalifikatsiooni-, erialane korgharidus ja tdokogemus

opi- ja/voi tookogemus:

Opingute alustamise tingimused Kutsekvalifikatsiooni tdendav dokument (ed — Tallinna
Tervishoiu Korgkooli, Tartu Tervishoiu Korgkooli,
Kohtla-Jarve Meditsiinikooli diplom v&i vilisriigi haridust
toendav dokument (koos ENIC/NARIC keskuse antud
hinnanguga) de pohikoolituse dppekava tditmise kohta).

Minimaalne osalejate arv 20

Maksimaalne osalejate arv 25

Oppe maht 30 EAP - 780 tundi (1 EAP = 26 tundi)

Oppe sisu Teooria, harjutused simulatsioonikeskkonnas,
praktika.

Koolitus koosneb iildainetest (18 EAP), eesti keele dppest
(6 EAP) ja kliinilisest praktikast (6 EAP). Uldainete maht
on 18 EAP, millest denduse alused ja esmaabi 2 EAP,
oendusprotsess ja patsiendidopetus 2 EAP, farmakoloogia 2
EAP, Oe eriala ained 6 EAP (esmatasandi tervishoid,
vaimse tervise Oendus, haige lapse Oendus, Kkliiniline
oendus), kliinilise denduse toimingud 6 EAP.

Oppekeskkonna kirjeldus seminariruum, simulatsioonikeskkond

Oppematerjalide loend Herdman, T. H. (toim.) (2012). Oendusdiagnoosid:
Definitsioonid ja klassifikatsioon 2012-2014. Tartu:
Elmatar.

Lopetamise tingimused Oe teooria- ja praktikacksami sooritamine, mis annab
voimaluse tervishoiutootajate registrisse kandmiseks

Hindamiskriteeriumid Oe teooria- ja praktikacksami sooritamine ning
tervishoiutdotajate registrisse kandmine.

Villjastatavad dokumendid Oe teooria- ja praktikacksami sooritajatele viljastatakse

tunnistus kursuse Iopetamise kohta.
Oe teooria- ja praktikaeksami mitte sooritajatele
viljastatakse tdend kursusel osalemise kohta



Tiiendav informatsioon

Koostaja
Kaithlin Haak
Tiienduskoolituse koordinaator

Kursuse praktilise osa toimumine simulatsioonikeskuses
seab erinduded (vahetusjalandude ja  vormiriiete
kandmine).

Oppeto6 toimub osalise tsiiklioppena

(ile nddala 3 pideva K-R), vajaduspohine eesti keele ope
toimub {ile nddala teisipéeviti.



