
õenduse õppetool

õ46

Daniil Morozov

Ilja Škatov

ÕENDUSABI OSUTAMINE POSTTRAUMAATILISE 
STRESSIHÄIREGA VETERANIDELE

Kursusetöö

Tallinn 2017



Teema valiku põhjendus

Õdedel peab olema teadmisi õendusabi osutamiseks nii 

tegevväelastele kui erru läinud lahingutegevuses traumeeriva 

kogemuse saanud sõjaväelastele ning PTSD all kannatavatele 

veteranidele. 

Sõjalise kogemusega inimesed on aktiivsed ühiskonna liikmed, kes 

võivad pöörduda meditsiiniabi saamiseks tervishoiuasutusse.



Uurimisprobleem

Uurimisprobleem seisneb selles, et õdedel puuduvad 

kogemused ja teadmised õendusabi osutamiseks 

posttraumaatilise stresshäirega veteranidele. (Wands 2011: 

180) 



Uurimistöö eesmärk ja ülesanded

Käesoleva uurimistöö eesmärk on kirjeldada õendusabi osutamist 

posttraumaatilise stressihäirega veteranidele.

Lõputöö ülesanded:

1. Kirjeldada õendusabi osutamise probleeme posttraumaatilise 

stressihäirega veteranidele;

2. Kirjeldada võimalusi õendusabi osutamise posttraumaatilise 

stressihäirega veteranidele kvaliteedi tõstmiseks.



Uurimistöö kesksed mõisted

Posttraumaatiline stresshäire (Post-Traumatic Stress 

Disorder, PTSD);

veteran (veteran);

õendusabi (nusing care).



Uurimistöö metoodika

Kirjanduse ülevaade;

uurimisprobleemi püstitamine, uurimiseesmärgi sõnastamine, 

tõenduspõhise kirjanduse otsing, läbitöötamine ja refereerimine;

 EBSCO andmebaas;

 inglise- ja eestikeelsed allikad.



Otsingusõnad

Posttraumaatiline stressihäire (post traumatic stress

disorder);

sõdurit (soldiers);

õendus (nursing);

PTSD, sõdur (soldier);

 veteranid (veterans) ja teised.



Järeldus I

Õdede teadmatus PTSD farmakoloogilise ja

mittefarmakoloogilise ravi küsimustes;

 teadmatus veteranide sõjapidamiskultuurist ja oskamatus

suhelda selle patsientide rühmaga;

veteranide võimalik alkoholi kuritarvitamine;

veteranide agressiivsuse ilmutamine; 

veteranide soovimatus või mittevalmisolek jagada oma 

traumaatilist kogemust.



Järeldus II

Luua haiglas soodne keskkond veteranidele, et tagada neile 

mugavus ja ohutus;

 tutvuda viimaste uuringute ja juhistega, mis on seotud ravi ja 

õendusabi osutamisega PTSD-d põdevatele patsientidele;

 tundma õppida veteranide sõjapidamiskultuuri;

 ilmutada veteranidele hoolitsust, toetust ja kannatlikkust õendusabi 

osutamise käigus;

kasutada kognitiivse teraapia vahendeid, et tuvastada traumeerivad 

sündmused ja aidata veterane nende edasisel analüüsil. 



Ettepanekud

Tutvuda kehtivate normatiividega PTSD ravi kohta.

Uurida veteranide sõjapidamiskultuuri.

 Ilmutada ettevaatlikkust.
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