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| kvartal
Koostati Oppematerjalid jargmistes dppeainetes:
1. Botany |
Aine sisu: Auditoorsele dppevormile lisaks tdgiendab Botany | kursust e-tugi.
Moodle e-tugi koosneb teemadest, mille alla on koondatud vastava loengu
Oppematerjalid, tdiendava lugemise allikad, videod ning enesekontrolli testid, mis
valmistavad Ulidpilase ette arvestuseks ning voimaldavad olulisemaid teemasid
korrata. Sissejuhatus: aineprogramm, &pijuhis, ajakava, dppeaine Uldtutvustus
Teemad: Rakk ja geen; Koed; Vegetatiivsed elundid; Taimefiisioloogia;
Generatiivsed elundid; Taimede paljunemine; Bioslistemaatika; Taimede
madramine.
2.Biochemistry
Aine sisu: Aine koosneb viiest suurest alateemast milledel on omakorda
alamosad:
1. Aatomi, Aine ja molekuli ehitus;
2. Suured ja vaikesed biomolekulid, ioone ja kovalentne side, vesinikside
Inimkeha koostis;
3. Olulisemad biomolekulid (valgud, rasvad, siisivesikudvitamiinid ja
mineraalis), nendelilesanded ja metabolism organismis;
4. Ensiiimid, hormoonid;
5. Metabolism (anabolism, katabolism ,gliikoliils, Krebsi tsikkel.

Il kvartal

Koostati Oppematerjalid jargmistes Gppeainetes:



1. Pathology

Farmaatsia ingliskeelse Oppekava ,Pathology” Oppeaine (5 EAP) hdlmab alusteadmisi
mikrobioloogiast, geneetikast ja patoloogiast. Oppeaine eesmairgiks on omandada alusteadmised
haiguste pdhjuste, tekke, seotud nihtuste ja organismis aset leidvate muutuste kohta Opiviljundite
saavutamist Ulidpilaste poolt hinnatakse kirjalikel arvestustel igas dpivaljundis. Iga kirjalik arvestus
koosneb valik- ja/vdi lUhivastustega kisimustest. Koondhinde saamiseks tuleb igas &pivaljundis
Uletada lavend (51 %). Koondhinne kujuneb igas 6pivaljundis saavutatud hinnete kaalutud keskmise
hindena.. Oppeaine labiviimisel kasutatakse erinevaid dppemeetodeid: suhtluspdhised loengud
vahelduvad aktiivoppega kontaktundides, lisaks on seminarid, esitlused ja Opimapi tditmine.
Oppeainele luuakse Moodle tugi, mis sisaldab kiesoleva projekti raames iga teema kohta loodud
Oppematerjale, kordamiskiisimusi ja teste.

2. Councelling at a Pharmacy

Oppeaine esmargiks on siivendada (ilidpilaste teadmisi ravimndustamise osas ja anda tdiendavad
oskused apteegipraktika edukaks ldabimiseks. Suunata Ulidpilasi moistma ja praktiliselt kasutama
votteid apteegi kiilastaja professionaalseks teenindamiseks. Oppeaine kisitlemine algab tutvumisega
noustamise ja motiveeriva intervjueerimise pohimotetega. Edasi kasitletakse jargmisi, ka reaalses elus
ette tulevaid teemasid: valu ja palavik, kiilmetus, lihas- ja liigesprobleemid, allergia, silmaprobleemid,
dermatoloogia, siseorganite probleemid, psiihholoogilised probleemid ja unetus, naiste ja meeste ning
laste ja tdiskasvanute murede kasitlemine ja nende erinevused, vaktsineerimine jm. Kdikide
teemadega kaasneb erinevate olukordade |dbimangimine ja lahendamine. Oppeaine ldbimisel oskab
Ulidpilane klienti/ patsienti hoolikalt kuulata ja koguda informatsiooni, efektiivselt ndustada ja
joustada ning leida ja kasutada teaduspdhiseid allikaid.

Teemade paremat omandamist toetab e-tugi, kus on kattesaadavad kirjalikud materjalid iga teema
kohta, mis on koostatud kdesoleva projekti raames ning enesekontrolli testid, mis aitavad &pitud
teadmisi kinnistada.

3. Foundations of Research |

Oppeaine raames omandab (lidpilane alusteadmised teaduslikust uurimistddst: infootsing,
usaldusvaarsete allikate otsimine, statistiliste andmebaaside kasutamine, uurimisprobleemi
plstitamine ning korrektne kirjalike toé6de vormistus.

Oppeaine viltel lahendatakse iilesandeid nii grupi- kui individuaalse td6na statistika andmebaasidest
leitud info p&hjal. Teadusartiklite andmebaasidest kogutud info pdhjal koostatakse erialast probleemi
kasitlev referaat, mis kantakse ette referaatide kaitsmisel dppeaine 18pus. Oppeainel on e-tugi
tdiendavate Oppematerjalidega, viidetega andmebaasidesse ning Oppevideotele. Lisaks on e-toes
ilesannete esitamise platvorm ning enesekontrolli testid. Oppeaine valmistab ulidpilase ette
uurimistoo jargmisteks etappideks.

Teemad: Teadustod alused, pShimdisted (Smith, F.J. 2010 Conducting Your Pharmacy Practice
Research Project. London: Pharmaceutical Press). Infootsing: olulisemad andmebaasid ja artiklite
otsimine, usaldusvadarsuse kriteeriumid. (Oppematerjalid Moodles). Statistika andmebaasides



otsingute tegemine. Uurimisprobleemi ja hilipoteesi pustitamine. Kirjalike t66de vormistamine
vastavalt juhendile.

Il kvartal

Koostati Oppematerjalid jargmistes dppeainetes:

1. Botany Il

Auditoorsele 6ppevormile lisaks tdiendab Botany Il kursust e-tugi. Moodle e-tugi koosneb teemadest,
mille alla on koondatud vastava loengu Gppematerjalid, tdiendava lugemise allikad, videod ning
enesekontrolli testid, mis valmistavad (lidpilase ette arvestuseks ning vdimaldavad olulisemaid
teemasid korrata.

Sissejuhatus: aineprogramm, Opijuhis, ajakava, dppeaine lldtutvustus

Teemad: Tunnused ja terminoloogia; Taimede mdaaramine erinevate madrajate abil; Taimede
herbariseerimine;

Iga aineprogrammi teema alla kuuluvad: loengu Oppematerjalid, ingliskeelsed videomaterjalid,
kordamiskisimused, enesekontrolli test.

Oppematerjalid: e-6pikud, praktikumi juhend, ppekirjanduse loetelu.

Moodle test: koosneb ca 12 kiisimusest (mdiste ja definitsiooni vastavusse viimine, joonisel
komponentide nimetamine, linkamine, tdene/vaar, lihivastus jm). Moodle testi saab sooritada 3
paeva jooksul avamisest.

2. Pharmacotherapy |

Oppeaine Eesmargiks on siivendada (ilidpilaste teadmisi kdsimiiligiravimite gruppidest, nende toimest
organismile ning anda teadmised nende kasutamisest haigusteravis. Koostatud on dppematerjalid
enam kasutatavatest kasimuiigis kasutatavatest ravimrihmadest, nende toimetest organismile ja
ravimite toimeid md&jutavatest teguritest, ndidustustest ja vastundidustustest. Kasitletakse haiguseid,
mille raviks kasutatakse kasimuigiravimite ravimriihmi. Teemade paremat omandamist toetab e-tugi,
kus on kattesaadavad kirjalikud materjalid iga teema kohta, mis on koostatud kdesoleva projekti
raames ning enesekontrolli testid, mis aitavad dpitud teadmisi kinnistada.

3. Toxicology

Oppeaine , Toxicology” puhul on integreeritud auditoorsed loengutunnid ja e-kursus. Oppeaine kiigus
antakse Ulidpilastele algteadmised keemiliste ainete, sh ravimite vdimalikust toksilisest toimest
organismi talitlustele ning mirgistuste valtimisest ja ravipohimotetest. Luuakse seosed igapdevaelu
ning igapdevase erialase praktika vahel. Kasitlemist leiavad levinumate akuutse ja kroonilise
toksilisusega mirkide toime organismile, seosed aine omaduste ja toksilisuse ning levikuviiside vahel
organismis. Samuti leiavad kasitlemist pohilised detoksifitseerimise mehhanismid organismis ja
kantserogeneesi olulisemad etapid. Kursuse kadigus antakse algteadmised antidootidest ja esmaabi
andmisest mirgistuste korral. Mdistete ja teoreetiliste teadmiste vahele on illustreerimiseks lisatud



reaalse elu néiteid ja olukordi. Opitut kinnistab ja 8ppimist hdlbustab TTK Moodle pdhine e-kursus,
kuhu on koondatud Oppematerjalid ja kus saab teadmisi kontrollida testide ja interaktiivsete
Glesannete abil.

4. Pharmacology |

Koostatud on Gppeaine esimese poole materjalid teemadel farmakoloogia ajalugu, farmakoloogia
pohimdisted, seos teiste meditsiiniharudega, kliiniliste uuringute labiviimine, ATC-klassifikatsioon,
farmakokineetika, ravimite manustamine, ravimite manustamine erinevatele vanuse- ja
riskigruppidele ning siidame-veresoonkonna ravimite farmakodiinaamika. Ulidpilane omandab
koostatud materjalide pdhjal teadmised farmakoloogia Uldistest pohimdistetest, ravimvormidest ja
ravimite manustamisviisidest. Opib tundma siidame-veresoonkonna ravimite farmakodiinaamikat.
See holmab toimeainete ja ravimrihmade tundmist, nende toimemehhanisme, kasutamist meditsiinis,
kérvaltoimeid, vastundidustusi ning peamisi koostoimeid teiste ravimrihmade ja ravimitega.
Seminarides ja osaliselt ka loengutes tehakse individuaalseid ja grupitdid. Oppeainel on e-tugi
Moodles.

Mooduli “Research Metodology” 6ppimiseks telliti tdlketeenus materjali “GUIDELINES ON
PREPARING AND FORMALISING WRITTEN WORK AT TALLINN HEALTH CARE COLLEGE”. Alustatud on
labirdakimisi ja s6lmitud esmased kokkulepped Gppekavale eksperthinnangu andmise osas (tdhtaeg
30.10.19) Prof. Atso Raasmaja (Faculty of Pharmacy, University of Helsinki)

IV kvartal

Valminud on Prof. Atso Raasmaja (Faculty of Pharmacy, University of Helsinki) koostatud
ekspertinnangu esimene osa. Tellitud ja teostatud on télket66d dppekaval dppekorraldust
reguleerivad dokumendid ning Oppeaine materjalid.

Oppekava labis arutelu ning kinnitati nii farmatseudi ppekava ndukogu kui ka Tallinna
Tervishoiu K&rgkooli poolt. Oppekava arutellu olid kaasatud erialaorganisatsioonid ja
tooandjad (Eesti Apteekide Uhendus, Terve Pere Apteek, Euroapteek, 8ppekava vilistlased,
Oppejoud). Kérgkool esitas Gppekava EHISesse.
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Too6riihma juht



