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EKSTEMPORAALSETE RAVIMITE
VALMISTAMISE ANALUUS

Farmaatsia on pika ajalooga erinevate distsipliinide segu. See pole staatiline, vaid pidevalt
muutuv ja arenev ning pidevalt mdeldakse vidlja iitha uusi ravimeid, mille valmistamise
tehnoloogia tdnapédevaste industriaalsete vdimalustega vdis utoopilisena tunduda veel moned
aastakiimned tagasi. Elu meie iimber muutub {ilikiirelt ja meie peame sellega kaasa minema.
Samas peame vaatlema olukorda tervikuna ega tohi unustada vana. lgas populatsioonis on
piisavalt isikuid, kellele standardsed ravimid vdi nende annused vdi vormid ei sobi ning neile
tuleb valmistada sobiv sees- voi vilispidine ravim hoopiski eritellimusel, ekstemporaalselt.

Ekstemporaalsete ravimite valmistamine on farmaatsia osa, mille all mdistetakse tehnoloogiat,
kuidas valmistada apteegis ravim — kas tahke, viskoosne v0i vedelravim — Oigetest
komponentidest diges koguses ja dige valmistamistehnoloogia jédrgi. See on tegelikult kunst
nagu iga teinegi, kuid jadb vdga rangetesse piiridesse ning isetegevust ega improvisatsiooni
siin harrastada pole voimalik, sest tegemist on inimeste ja loomade tervisega. Kuna suur osa
voi  lausa enamik ekstemporaalsetest ravimitest valmistatakse kaisitsi, on selline
valmistamisviis sarnane kisitoolise omale. Ravimi valmistamise tehnoloogiat, oskusi ja nippe
on antud edasi ajast aega ning kuigi neid protsesse on pdhjalikult kirjeldatud, pole dpetaja voi
mentori juhendamine ja isiklikud ndpundited iialgi oma tdhtsust minetanud. Seepérast on
ekstemporaalsete ravimite valmistamise dpetamine ravimite tehnoloogia raames olulisel kohal
ka tinapdeval nii proviisoridppes Tartu Ulikoolis kui ka farmatseudidppes Tallinna
Tervishoiu Korgkoolis.

Uuringus késitleme kolme suurt riihma Eesti apteekides valmistatud ekstemporaalseid
ravimeid — pulbrid, vedelad ravimvormid ja viskoossed ravimvormid. Retseptide nédidetena on
kasutatud TTK iilidpilaste farmatseutilise tehnoloogia praktikumi raames aastatel 2015...2017
valmistatud ravimeid.
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1. Sissejuhatus pulbritesse

Pulbrid (pulveres) on amorfse voi kristalse struktuuriga tahked ingrediendid, mis voivad olla
aktiivsed voi mitteaktiivsed ning mida kasutatakse seespidiselt (oraalsed pulbrid) ja
vilispidiselt (paikne, lokaalne kasutamine). Pulbreid defineeritakse ka kui doseeritud
ravimvormi nii sees- kui valispidiste lahuste ja mikstuuride valmistamiseks vahetult enne
manustamist.

Pulbrid leiavad mitmekiilgset kasutamist tinu asjaolule, et pulbri annus on kergesti
reguleeritav vastavalt kasutaja vajadusele. Pulbri doosid on vdimalik kaaluda ja pakkida
individuaalselt ~ paberist  pulbrikapslitesse,  zelatiinkapslitesse ~ voi  véikestesse
viaalidesse/pudelitesse vai purkidesse. Teise nditena, imikud ja viikelapsed ei suuda tablette
voi kapsleid neelata ning pulbreid saab kasutada segatuna nende sobiva toiduga.

1.1. Pulbrite omadused

Korrektselt/nduetele vastavalt valmistatud pulbrid on hoolikalt peenestatud viikeste pulbri
osakestega ning korralikult segatud iihtlase/homogeense koostisega. Uldiselt on pulbrid
stabiilsemad kui vedelravimid ning manustades lahustuvad histi, voimaldades ravimil kiiresti
imenduda.

Pulbrite omadused soltuvad pulbri osakeste suurusest ja pinnaomadustest. Naiteks suurema
tihedusega suured osakesed eralduvad pulbrisegust kiiremini kui vidikesed osakesed ning
samas suuremad osakesed segunevad aeglasemalt. Seda omadust peab arvestama segamisel,
sdilitamisel ja transportimisel, kus vdivad eralduda erinevate osakeste suurusega pulbrid.

Pulbrid jagunevad i htpulbriteks (pulveres simplices)jaliitpulbriteks
(pulveres compositi). Lihtpulbrid koosnevad iihest ingrediendist, liitpulbrid koosnevad kahest
vOi enamast ingrediendist.



1.2. Pulbrid sees- ja vilispidiseks tarvitamiseks

Pulbreid seespidiseks tarvitamiseks viljastatakse kas jagatult iiksikannusteks voi jagamatult.
Jagatud pulbrid on kaalutud iiksikannusteks, kusjuures iga annus on médratud iihekordseks
sissevOtmiseks. Jagamata pulbrisegu véljastatakse iiksikannusteks doseerimata ja patsient
doseerib neid ise.

Vilispidiste pulbrite hulka kuuluvad pulbrid nahale ja limaskestale puistamiseks. Need
peavad koosnema &ddrmiselt peeneks hdorutud pulbritest. Lisaks kasutatakse hambapulbreid
hammaste puhastamiseks ja pulbreid mitmesuguste lahuste valmistamiseks.

2. Pulbristamine

Pulbristamisviisi valik oleneb pulbristamiseks maératud aine omadustest ja soovitavast pulbri
peenestusastmest.

Pulbristamist teostatakse mitmesuguste mehaaniliste menetlustega. Need esinevad aga
praktiliselt kombineeritult, nditeks surve avaldamine koos hdoorumisega. Kovade, rabedate ja
amorfsete ainete peenestamiseks on otstarbekas kasutada tampimist ja hoorumist.

Apteekides kasutatavad pulbristamismeetodid on jargmised:

1) hoorumine uhmris ilma abiaineteta;
2) hddrumine uhmris abiainetega.

2.1. Hoorumine uhmris ilma abiaineteta
Pulbristamise eeltingimuseks on, et pulbristatav materjal oleks téiesti kuiv.

Apteegipraktikas kasutatakse enamasti pulbristamist uhmris, mis enamasti on valmistatud
portselanist. Samast materjalist valmistatakse ka uhmrinuiad. Uhmer ja nui ei tohi olla
pehmemast materjalist kui pulbristatav aine ega avaldada sellele mitte mingisugust maju.

2.2. H6orumine uhmris abiainetega

Modningad ained peenestuvad viga raskesti voi pole neid vdimalik puhta ainena pulbristada.
Sel juhul kasutatakse pulbristamise kergendamiseks abiaineid, mis kas segunevad
pulbristatava ainega jaddavalt vai lenduvad pulbristamisel (vt Tabel 1.).



Tabel 1. Raskesti pulbristatavad ained, mis pulbristatakse koos lenduva vedelikuga

Raviaine Etanool (lisatud 1,0 g Eeter (lisatud 1,0 g

raviainele tilkades) raviainele tilkades)
boorhape 5 8
naatriumtetraboraat 5 8
streptotsiid 5 8
kamper 10 15
broomkamper 10 15
mentool 10 15
tiimool 10 15
feniitilsalitsiilaat 10 15

Need abiained on vedelad voi tahked. Vedelaist abiaineist kasutatakse nditeks puhastatud vett,
etanooli, eetrit jt. Kamprit aga, mis on véga sitke ja otseselt raskesti pulbristuv, niisutatakse
vahese eetri vOi etanooliga, mis teeb kampri pulbristamise hulga kergemaks.




3. Liitpulbrid ehk pulbrisegud

Pulbrisegud valmistatakse mitmest eri pulbrist vai ka vedelainete (eeterlikud &lid, tinktuurid
jt) viikestest hulkadest, segades ja hdorudes neid suurema hulga kuiva pulbriga. Niisugune
pulber on histi segatud, kui tema iiksikosi pole vdimalik palja silmaga (visuaalselt,
organoleptiliselt) eraldada.

Pulbrid koosnevad toimeainetest (vdiksemas koguses) ja abiainetest (suuremas koguses,
annavad konsistentsi). Tdahtsamad kasutatavad konsistentsivahendid on suhkur, piimasuhkur
(ehk laktoos), gliikoos, tirklis jt. Maitset parandavate ainetena kasutatakse suhkrut, eeterlikke
olisid jt aineid.

Segamine toimub uhmris, mis peab mahutama segatava pulbrihulga vdhemalt 10...15
kordselt. Pulbri kadu védga suure uhmri puhul tekib selle uhmri pinnale hodrumisest, viga
védikese uhmri puhul paiskub pulber aga kergesti uhmrist vilja. Ka uhmrinui peab olema
sobiva suurusega, nuia kolvi hddrumispind peab sobima uhmri sisemise pdhipinnaga ning
olema viimasega paralleelne.

Ainete flitisikalis-keemilisi omadusi arvestades valitakse nende jaoks vastav tehnoloogiline
menetlus. Segama peab tdiesti {ihtlase pulbrisegu saamiseks. Kas nuia suruda ndrgemini voi
tugevamini, oleneb segatavate ainete omadustest. Pulbriliste ainete segamiseks piisab, kui
nuia hoitakse ja liigutatakse vaid sdrmede abil. Kdvemate ainete hdorumisel hoitakse nuia
vart kogu peo(pesa)ga.

Pulbri uhmrist véljatostmiseks kasutatakse kaapi voi lameda otsaga lusikat. Kaabid vdib
valmistada plastmassist, 10igates need sahaninakujuliseks.

Kristalsete ainete hdorumisel uhmris Kinnitub osa pulbrist uhmri seintele ja nuiale ning seda
enam, mida tugevamini nuiale suruda. Uhmri ja nuia kiilge kinni jadnud mass eemaldatakse
kaabiga ja segatakse tilejadnud pulbriga.

Kui pulbrisegu koostisse kuulub viikeses koguses esinevaid ingrediente, siis ei hodruta neid
kunagi uhmris esimestena, vaid uhmri pind kaetakse algul vdhese hulga sobiva suuremas
koguses oleva pulbri koostisse kuuluva ainega, selle puudumisel aga indiferentse abiaine —



piimasuhkruga. See on vajalik vdikese koguses esinevate ainete kao véltimiseks ja iihtlase
pulbrisegu saamiseks.

Kristalsed ja tiikilised ained tuleb enne teiste pulbriliste ingredientide juurdesegamist uhmris
peencks hodruda. Kui pulbrisegu koostisse kuuluvad vérvilised ingrediendid, siis olenevalt
nende hulgast lisatakse nad kas osade viisi mittevarvilisele (valgele) pulbrile vdi vastupidi.
Igal juhul segatakse viiksemas koguses esinev aine esmalt suuremas koguses esineva aine iihe
osaga. Pérast iihtlase segu saamist lisatakse suuremas koguses olev aine osade kaupa juurde.
Erikaalult rasked ained segatakse kergema(te)ga ning viimasena lisatakse koige kergema
erikaaluga aine.

3.1. Liitpulbrid vihesel hulgal esinevate ainete ja varviliste ainetega

Retseptis vihesel hulgal esinevate ingredientide segamiseks teiste pulbriliste ainetega ei
hooruta neid kunagi tiihjas uhmris, vaid uhmri pind kaetakse kas ravimi koostisse kuuluva
suuremas koguses esineva sobiva ainega voi selle puudumise korral indiferentse abiainega
(niiteks piimasuhkur vm). Ka vérviliste ainete nagu riboflaviini, metiileensinise jt Segamine
teiste ingredientidega toimub sarnaselt: uhmrisse pannakse osa suuremas koguses esinevast
varvusetust pulbrist ning hodrutakse seni, kuni uhmri poorid tdituvad. See aitab viltida
hilisemat varvilise aine hodrdumist uhmri pooridesse ja iihtlasi selle kadu. Uhmris oleva aine
pinnale puistatakse vérviline aine, mis kaetakse mittevarvilise pulbriga ning alles seejarel
valmistatakse iihtlane pulbisegu segamise ja aeg-ajalt kaabiga kogumise teel. Ulejiinud
vérvusetud pulbrid lisatakse osade kaupa ning segatakse iihtlase pulbrisegu saamiseni.



Naiteks:

Rp.
Codeini puri 0,015
Coffeini natrii-salicylici 0,1
Acidi acetylsalicylici 0,3

M. f. pulv.

D.t.d.nr.10

S.

Kaalutakse 3 g atsetiiiilsalitsiiiilhapet (0,3 g x 10 = 3 @), pulbristatakse uhmris ning
puistatakse suurem osa sellest paberilehele. Uhmris olevale atsetiiiilsalitsiiiilhappele lisatakse
0,15 g kodeiini (0,015 g x 10 = 0,15 g), kaetakse vihese koguse atsetiiiilsalitsiiiilhappega ja
hoodrutakse nuiaga iihtlaseks seguks, kaabiga sageli uhmri seintelt ja uhmrinuialt kogudes.
Saadud segule lisatakse 1 g kofeiin-naatriumsalitsiilaati (0,1 g X 10 = 1 g) ja segatakse hésti
labi. Lopuks lisatakse uhmrisse paberilehel olev atsetiiiilsalitsiiiilhape ning valmistatakse
segades ja kaabiga korduvalt kogudes {ihtlane pulbrisegu. See kaalutakse kiimneks
iiksikannuseks kaaluga 0,41 g (0,015 g + 0,1 g + 0,3 g = 0,415 Q) ning véljastatakse paberist
kapslites.

Kirjeldatud menetlus tagab viheses koguses oleva aine iihtlase segunemise pulbrisegus.

Erisugust valmistamist vajavad niisugused pulbrisegud, mille {ildmassi koostisse kuulub
aineid vihem kui 0,01 g.

Viheses koguses esinevate ainete lahjendust indiferentsete ainetega (esimeste tdpseks
kaalumiseks) nimetataksetrituratsiooniks.

Tugevatoimelisematest ainetest nagu skopolamiinhiidrobromiid, striihniinnitraat jne, mille
tavalised terapeutilised annused on milligrammides vdi isegi milligrammide murdosades,
valmistatakse trituratsioonid vahekordades 1 g trituraati = 0,01 g toimeainega, so 1 osa
toimeainet + 99 osa lahjendusvahendit.

Ainetest, mille raviannused on sentigrammides, nagu morfiin jt valmistatakse trituratsioonid
vahekorras 1 g trituraati = 0,1 g toimeainega, so 1 osa toimeainet + 9 osa lahjendusvahendit.

Tavaliselt kasutatakse trituratsioonide valmistamisel lahjendusvahendina piimasuhkrut, mis
on praktiliselt indiferentne nii fiisioloogiliselt kui ka keemiliselt. Piimasuhkru erikaal 1,52
vastab suurema enamuse alkaloidide soolade ja gliikosiidide, millest trituratsioonid tavaliselt
valmistatakse, erikaalule.



Trituratsioonide valmistamise pShimotted on jargmised: segatavad ained peavad olema
iihtlase maksimaalse peenusastmega ning tdiesti kuivad, kuna lisatavad vedelikud
raskendavad segamisprotsessi.

Rp.
Scopolamini hydrobromidi  0,0002
Morphini hydrochloridi 0,01
Sacchari albi 0,5

M. f. pulv.

D.t.d.nr.5

S.

Et 0,001 g skopolamiinhiidrobromiidi (0,0002 g x 5 = 0,001 g) ei ole vdimalik kiillalt tépselt
kaaluda, siis valmistatakse sellest vastav trituraat. Trituraadi valmistamiseks kaalutakse 9,9 g
piimasuhkrut, millest umbes 1 g asetatakse uhmrisse. Seejarel kaalutakse 0,1 g
skopolamiinhiidrobromiidi, puistatakse uhmris olevale piimasuhkrule, kaetakse pealt véikese
osa piimasuhkruga ning segatakse hoolikalt ja aeg-ajalt kaabiga pulbrisegu kogudes, kuni
saadakse thtlane segu. Siis lisatakse osade kaupa iilejadnud piimasuhkur ja segatakse
iihtlaseks seguks.

Saadud trituraat paigutatakse sdilitusanumasse, mis on varustatud etiketiga:

Scopolaminum hydrobromidum
Trituratio 1 + 99 cum saccharo lactis
0,001 Scopolamini hydrobromidi = 0,1 triturationis

Valmis trituratsioonist kaalutakse 0,1 g (0,001 g x 100/1=0,1 g).

Pulbrisegu valmistamiseks kaalutakse 2,4 g suhkrut [(0,5 g x 5) - 0,1 g = 2,4 g], pulbristatakse
ja puistatakse suurem osa paberilehele. Uhmris olevale suhkrule lisatakse 0,1 g trituraati ja
0,05 g morfiini (0,01 g x 5 = 0,05 g), kaetakse suhkruga ning hdodrutakse kaabiga acg-ajalt
kogudes {ihtlaseks seguks. Ldopuks lisatakse {ilejadnud suhkur ja segatakse iihtlaseks
pulbriseguks. Kaalutakse 5 {iksikpulbrit kaaluga 0,51 g (0,01 g + 0,5 g = 0,51 g).
Viljastatakse paberist kapslites.

Pulbrisegude valmistaminevarviliste ainetegatoimub sarnaselt.



3.2. Liitpulbrid viheses koguses esinevate ainetega

Rp.
Propranololi 0,004
Glucosi 0,2
M. f. pulv.
D.t.d.nr.60
S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva propranolooli kogus on 0,24 g (0,004 g x 60 = 0,24 g)
ja gliitkoosi kogus 12 g (0,2 g x 60 = 12 g). Valmistamisel kasutada 6 propranolooli tabletti
toimeaine sisaldusega 0,04 g, mis tagab vajamineva raviaine koguse 0,24 g (6 x 0,04 g = 0,24
g). Valmistamiseks vajaminevad propranolooli tabletid kaaluda ja kaalutis dokumenteerida.
Kaalutis on néiteks 0,74 g.

Pulbrisegu valmistamisel kaaluda ja asetada uhmrisse 12 g gliikoosi ning hddruda kuni uhmri
pooride tditumiseni. Seejérel tdsta peenestatud gliikkoos uhmrist vilja, néiteks paberilehele.
Jargnevalt peenestada uhmris propranolooli tabletid (6 tabletti annuses 0,04 g). Edasi lisada
peenestatud tablettidele osa gliikoosist (ligikaudu vordne kogus tablettide kaalutisega, 0,7 )
ning valmistada segamise ja aeg-ajalt kaabiga kogumise teel iihtlane pulbrisegu. Jargnevalt
lisada osade kaupa iilejaanud gliikkoos ning hoolikalt segada tihtlase pulbrisegu saamiseni. See
kaaluda 60 iiksikannuseks kaaluga 0,21 g (0,74 g + 12 g=12,74 g; 12,74 g/ 60 = 0,21 g) ning
pakkida paberist pulbrikapslitesse.

Rp.
Ranitidini 0,012
Sacchari ad 0,2
M. f. pulv.
D.t.d.nr.30
S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva ranitidiini kogus on 0,36 g (0,012 g x 30 = 0,36 Q).
Valmistamiseks ldheks teoreetiliselt vaja 2,4 ranitidiini tabletti toimeaine sisaldusega 0,15 g
(2,4 x 0,15 g = 0,36 g), mida on aga tdpselt voimatu modta, seepérast kasutada 3 tabletti.
Valmistamiseks kaaluda 3 ranitidiini tabletti ja kaalutis (antud juhul 0,68 g) dokumenteerida.
Seejarel tabletid peenestada ning kaaluda sellest 3,87 g (0,68 g x 2,4 / 3 = 0,54 g), mida
kasutada pulbrisegu valmistamisel. Segu valmistamisel kasutatav suhkru kogus on 5,32 g (0,2
gx30=6¢g;69-0,689=5320).

Pulbrisegu valmistamisel kaaluda ja peenestada 5,32 g suhkrut ning seejarel tdsta suurem osa
peenestatud suhkrust uhmrist vilja paberilehele. Seejédrel lisada peenestatud ranitidiini
tablettide pulbrit 0,68 g ning valmistada segamise ja aeg-ajalt kaabiga kogumise teel iihtlane
pulbrisegu. Ulejiinud peenestatud suhkur lisada osade kaupa juurde ning segada iihtlase
pulbrisegu saamiseks. See kaaluda 30 iiksikannuseks kaaluga 0,2 g (0,68 g +5,329=60;6 ¢

/30 = 0,2 g) ning pakkida paberist pulbrikapslitesse.



Rp.

Phenobarbitali 0,008
Glucosi 0,21
M. f. pulv.
D.t.d.nr.120
S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajaminev fenobarbitaali kogus on 0,96 g (0,008 g x 120 = 0,96 Q)
ja gliikoosi kogus on 25,2 g (0,21 g x 120 = 25,2 g). Valmistamisel ldheks praktiliselt tarvis
9,6 fenobarbitaali tabletti toimeaine sisaldusega 0,1 g (9,6 x 0,1 g = 0,96 g), mida on aga
vOimatu moota, seepdrast kasutada 10 tabletti. Valmistamiseks kaaluda 10 fenobarbitaali
tabletti ja kaalutis dokumenteerida. Kaalutis antud néites on 2,1 g. Siis tabletid peenestada
ning kaaluda sellest 2,01 g (2,1 g x 9,6 / 10 = 2,01 g), mida kasutada pulbrisegu
valmistamisel.

Pulbrisegu valmistamisel kaaluda 25,2 g gliikkoosi, millest asetada uhmrisse viike osa
(peenestatud fenobarbitaali tablettidega ligikaudu vordne kogus, 2 @), lisada peenestatud
fenobarbitaali tabletid 2,01 g ning valmistada segamise ja aeg-ajalt kaabiga kogumise teel
ithtlane pulbrisegu. Jargnevalt lisada juurde iilejadnud gliikoos osade kaupa ning segada
niikaua, kuni saadakse iihtlane pulbrisegu. See kaaluda 120 iiksikannuseks kaaluga 0,22 g
(2,01g+2529=27,21¢; 27,21 g/ 120 = 0,22 g) ja pakkida paberist pulbrikapslitesse.

Rp.
Spironolactoni 0,0035
Glucosi 0,2

M. f. pulv.

D.t.d.nr.20

S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva spironolaktooni kogus on 0,07 g (0,0035 g x 20 = 0,07
g) ja glikoosi kogus on 4,0 g (0,2 g x 20 = 4 g). Valmistamisel laheks vaja 2,8
spironolaktooni tabletti toimeaine sisaldusega 0,025 g, mis annab vajamineva raviaine koguse
0,07 g (0,025 g x 2,8 = 0,07 g). Valmistamiseks kaaluda 3 spironolaktooni tabletti ja kaalutis
dokumenteerida. Kaalutis on nditeks 0,59 g. Siis tabletid peenestada ning kaaluda sellest 0,55
g (0,59 g x 2,8/3=0,55 g), mida kasutada pulbrisegu valmistamisel.

Pulbrisegu valmistamisel kaaluda 4 g gliikoosi, millest 0sa asetada uhmrisse (peenestatud
spironolaktooni tablettidega ligikaudu vordne kogus, 0,5 g), lisada peenestatud
spironolaktooni tabletid kaaluga 0,55 g ning valmistada segamise ja aeg-ajalt kaabiga
kogumise teel iihtlane pulbrisegu. Jargnevalt lisada osade kaupa juurde iilejadnud gliikkoos
ning segada niikaua, kuni saadakse iihtlane pulbrisegu. See kaaluda 20 iiksikannuseks kaaluga
0,229 (0559g+49g=4,5509; 4,559g/20=0,22 g) ja pakkida paberist pulbrikapslitesse.



L-Thyroxini 35 ug
Glucosi 0,2

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva levotiiroksiini kogus on 2100 pg (35 ug x 60 = 2100
ug) ja glikoosi kogus on 12 g (0,2 g x 60 = 12 g). Valmistamisel ldheb tarvis 21
levotiiroksiini tabletti toimeaine sisaldusega 100 pg, mis annavad vajamineva raviaine koguse
2100 pg (21 x 100 pg = 2100 pg). Valmistamiseks kaaluda 21 levotiiroksiini tabletti ja
kaalutis dokumenteerida. Kaalutis on niiteks 2,21 g. Seejdrel tabletid peenestada.

Pulbrisegu valmistamisel kaaluda 12 g gliikoosi, millest osa asetada uhmrisse (peenestatud
levotiiroksiini tablettidega ligikaudu vordne kogus, -2,2 g) peenestatud levotiiroksiini
tablettidele juurde ning valmistada segamise ja aeg-ajalt kaabiga kogumise teel iihtlane
pulbrisegu. Jirgnevalt lisada juurde iilejddnud gliikoos osade kaupa ning segada niikaua, kuni
saadakse tihtlane pulbrisegu. See kaaluda 60 iiksikannuseks kaaluga 0,23 g (2,21 g + 12 g =
14,21 g; 14,21 g/ 60 = 0,23 g) ja pakkida paberist pulbrikapslitesse.

Rp.
Digoxini 0,02 mg
Glucosi 0,2

M. f. pulv.

D.t.d.nr.80

S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva digoksiini kogus on 1,6 mg (0,02 mg x 80 = 1,6 mg) ja
glikkoosi kogus on 16 g (0,2 g x 80 = 16 g). Valmistamisel laheks vaja 6,4 digoksiini tabletti
toimeaine sisaldusega 0,25 mg, mis annavad vajamineva raviaine koguse 1,6 mg (0,25 mg X
6,4 = 1,6 mg). Valmistamiseks kaaluda 7 digoksiini tabletti ja kaalutis dokumenteerida.
Kaalutis on néiteks 0,68 g. Siis tabletid peenestada ning kaaluda sellest 0,62 g (0,68 gx 6,4 /7
= 0,62 g), mida kasutada pulbrisegu valmistamisel.

Pulbrisegu valmistamisel kaaluda 16 g gliikoosi, millest osa asetada uhmrisse (peenestatud
digoksiini tablettidega ligikaudu vordne kogus, - 0,6 g) ja lisada peenestatud digoksiini
tabletid 0,62 g ning valmistada segamise ja aeg-ajalt kaabiga kogumise teel iihtlane
pulbrisegu. Jargnevalt lisada juurde iilejddnud gliikoos osade kaupa ning segada niikaua, kuni
saadakse iihtlane pulbrisegu. See kaaluda 80 iiksikannuseks kaaluga 0,2 g (0,62 g + 16 g =
16,62 g; 16,62 g/ 80 = 0,2 g) ja pakkida paberist pulbrikapslitesse.



Acicloviri 0,03
Glucosi 0,21

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva atstikloviiri kogus on 0,42 g (0,03 g x 14 = 0,42 g) ja
gliikoosi kogus on 2,94 g (0,21 g x 14 = 2,94 g). Valmistamisel ldheks vaja 2,1 atsiikloviiri
tabletti toimeaine sisaldusega 200 mg, mis annavad vajamineva raviaine koguse 0,42 g (200
mg x 2,1 = 420 mg = 0,42 g). Valmistamiseks kaaluda 3 atsiikloviiri tabletti ja kaalutis
dokumenteerida. Kaalutis on néiteks 0,8 g. Siis tabletid peenestada ning kaaluda sellest 0,56 g
(0,8gx2,1/3=0,56 g), mida kasutada pulbrisegu valmistamisel.

Pulbrisegu valmistamisel kaaluda 2,94 g gliikoosi, millest osa asetada uhmrisse (peenestatud
atsiikloviiri tablettidega ligikaudu vordne kogus, - 0,6 g) ja lisada peenestatud atsiikloviiri
tabletid 0,56 g ning valmistada segamise ja aeg-ajalt kaabiga kogumise teel iihtlane
pulbrisegu. Jargnevalt lisada juurde tilejadanud gliikoos osade kaupa ning segada niikaua, kuni
saadakse tihtlane pulbrisegu. See kaaluda 14 tiksikannuseks kaaluga 0,25 g (0,56 g + 2,94 g =
3,50; 3,59/ 14 =0,25 g) ja pakkida paberist pulbrikapslitesse.

Rp.
Ephedrini hydrochloridi 0,02
Coffeini 0,2
M. f. pulv.
D.t.d.nr.50
S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva efedriini kogus on 1 g (0,02 g x 50 = 1 g) ja kofeiini
kogus on 10 g (0,2 g x 50 = 10 g).

Pulbrisegu valmistamisel kaaluda 10 g kofeiini, millest osa asetada uhmrisse (efedriiniga
ligikaudu vordne kogus, "1 g), seejdrel kaaluda ja lisada efedriini 1 g ning valmistada
segamise ja aeg-ajalt kaabiga kogumise teel iihtlane pulbrisegu. Jargnevalt lisada juurde
iilejddnud kofeiin osade kaupa ning segada niikaua, kuni saadakse iihtlane pulbrisegu. See
kaaluda 50 iiksikannuseks kaaluga 0,22 g (1 g + 10 g =11 g; 11 g/ 50 = 0,22 g) ja pakkida
paberist pulbrikapslitesse.



Rp.

Coffeini 0,05
Acidi acetylsalicylici 0,3
M. f. pulv.
D.t.d.nr. 100
S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva kofeiini kogus on 5 g (0,05 g x 100 = 5 g) ja
atsetiitilsalitsiitilhappe kogus on 30 g (0,3 g x 100 = 30 g).

Pulbrisegu valmistamisel kaaluda 30 g atsetiiiilsalitsiitilhapet, pulbristada uhmris ning puistata
suurem osa paberilehele. Uhmris olevale atsetiiiilsalitsiitilhappele lisada 5 g kofeiini, katta
pealt vihese atsetiiiilsalitsiitilhappega ning valmistada segamise ja sageli kaabiga kogumise
teel tihtlane pulbrisegu. Jargnevalt lisada juurde paberilehel olev atsetiiiilsalitsiiiilhape osade
kaupa ning segada ja kaabiga korduvalt koguda kuni saadakse iihtlane pulbrisegu. See kaaluda
100 tiksikannuseks kaaluga 0,35 g (5 g+ 30 g =35¢; 35 g/ 100 = 0,35 g) ja pakkida paberist
pulbrikapslitesse.

Rp.
Coffeini 0,01
Acidi ascorbinici 0,01
Glucosi 0,15

M. f. pulv.

D.t.d.nr.100

S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva kofeiini ja askorbiinhappe kogused on 1 g (0,01 g x
100 =1 g) ning gliikoosi kogus on 15 g (0,15 gx 100 =15 g).

Pulbrisegu valmistamisel kaaluda 15 g gliikoosi, millest osa asetada uhmrisse (kofeiiniga
ligikaudu vordne kogus, -1 @) ja iilejddnud gliikoos jitta ootele niiteks paberilehele. Seejarel
kaaluda kofeiini 1 g ja lisada gliikkoosiga kaetud uhmrisse ning valmistada segamise ja sageli
kaabiga kogumise teel iihtlane pulbrisegu. Saadud segule lisada askorbiinhapet 1 g ja segada
hésti 1dbi. Lopuks lisada paberilehel olev gliikoos osade kaupa ning segada ja kaabiga
korduvalt koguda, kuni saadakse iihtlane pulbrisegu. See kaaluda 100 iiksikannuseks kaaluga
0,179g(lg+1g+159=179g;179/100=0,17 g) ja pakkida paberist pulbrikapslitesse.

Rp.
Misoprostoli 0,025 mg
Glucosi 0,2

M. f. pulv.

D.t.d.nr.56

S.



Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva misoprostooli kogus on 1,4 mg (0,025 mg x 56 = 1,4
mg) ja gliikkoosi kogus on 11,2 g (0,2 g x 56 = 11,2 g). Valmistamisel ldheb vaja 7
misoprostooli tabletti toimeaine sisaldusega 200 pg, mis annavad vajamineva raviaine koguse
1400 ng (7 x 200 pg = 1400 pg = 1,4 mg). Valmistamiseks kaaluda 7 misoprostooli tabletti ja
kaalutis dokumenteerida. Kaalutis on néiteks 0,56 g.

Pulbrisegu valmistamisel peenestada uhmris 7 misoprostooli tabletti. Seejarel kaaluda 11,2 g
gliikoosi, millest viike osa asetada uhmrisse (peenestatud misoprostooli tablettidega ligikaudu
vordne kogus, - 0,6 g) ning valmistada segamise ja sageli kaabiga kogumise teel iihtlane
pulbrisegu. Jargnevalt lisada juurde tlejadnud glikkoos osade kaupa ning segada ja kaabiga
korduvalt koguda, kuni saadakse tihtlane pulbrisegu. See kaaluda 56 iiksikannuseks kaaluga
0,21g(0569g+11,29=11,76¢g; 11,76 g/ 56 = 0,21 g) ja pakkida paberist pulbrikapslitesse.

Rp.
Enalaprili 0,5mg
Glucosi anhydrici 0,2

M. f. pulv.

D.t.d.nr.50

S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva enalapriili kogus on 25 mg (0,5 mg x 50 = 25 mg =
0,025 g) ja gliikkoosi kogus on 10 g (0,2 g x 50 = 10 g). Valmistamisel 1dheb vaja 5 enalapriili
tabletti toimeaine sisaldusega 5 mg, mis annavad vajamineva raviaine koguse 25 mg (5 mg x
5 = 25 mg = 0,025 g). Valmistamiseks kaaluda 5 enalapriili tabletti ja kaalutis
dokumenteerida. Kaalutis on néiteks 0,8 g.

Pulbrisegu valmistamisel peenestada uhmris 5 enalapriili tabletti. Seejdrel kaaluda 10 g
gliikoosi, millest vdike osa asetada uhmrisse (peenestatud enalapriili tablettidega ligikaudu
vordne kogus, - 0,8 g) ning valmistada segamise ja sageli kaabiga kogumise teel iihtlane
pulbrisegu. Jargnevalt lisada juurde iilejdédnud gliikoos osade kaupa ning segada ja kaabiga
korduvalt koguda, kuni saadakse tihtlane pulbrisegu. See kaaluda 50 iiksikannuseks kaaluga
0,219(0,8g+109g=10,89; 10,8 g/50=0,21 g) ja pakkida paberist pulbrikapslitesse.

Rp.
Dimedroli 0,05
Glucosi 0,2
M. f. pulv.
D.t.d.nr.60
S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva dimedrooli (difenhiidramiini) kogus on 3 g (0,05 g x
60 =3 g) ja gliikoosi kogus on 12 g (0,2 gx 60 =12 g).



Pulbrisegu valmistamisel kaaluda 12 g gliikkoosi, millest vdike osa asetada uhmrisse
(dimedrooli kogusega vorreldes ligikaudu pool, -1,5 g), iilejadnud gliikkoos jatta ootele néiteks
paberilehele. Gliikoosi hooruda uhmris, kuni uhmri poorid tdituvad. Seejdrel kaaluda ja lisada
dimedrooli 3 g ning peenestada ja segada, sageli kaabiga kogudes kuni tekib iihtlane
pulbrisegu. Jargnevalt lisada tilejadnud gliikoos 0sade kaupa ning segada ja korduvalt kaabiga
koguda, kuni saadakse tihtlane pulbrisegu. See kaaluda 60 iiksikannuseks kaaluga 0,25 g (3 g
+12g=150;159/60 = 0,25 g) ja pakkida paberist pulbrikapslitesse.

3.3. Pulbrisegud virviliste ainetega

Rp.
Furosemidi  0,0035
Glucosi 0,2

M. f. pulv.

D.t.d.nr.125

S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva furosemiidi kogus on 0,4375 g (0,0035 g x 125 =
0,4375 g = 0,4375 g) ja gliikkoosi kogus on 25 g (0,2 g x 125 = 25 g). Valmistamisel 1dheks
vaja 10,9375 furosemiidi tabletti toimeaine sisaldusega 40 mg, mis annavad vajamineva
raviaine koguseks 437,5 mg (40 mg x 10,9375 = 437,5 mg = 0,4375 g). Valmistamiseks
kaaluda 11 furosemiidi tabletti ja kaalutis dokumenteerida. Kaalutis on niiteks 2,42 g.
Seejdrel tabletid peenestada ning kaaluda sellest 2,4 g (2,42 g x 10,9375/ 11 = 2,4 g), mida
pulbrisegu valmistamisel kasutada.

Pulbrisegu valmistamisel kaaluda 25 g gliikoosi, millest osa asetada uhmrisse (peenestatud
furosemiidi tablettidega ligikaudu vordne kogus, -2,4 ) ja lisada peenestatud furosemiidi
tabletid kaaluga 2,4 g ning valmistada segamise ja aeg-ajalt kaabiga kogumise teel iihtlane
pulbrisegu. Jargnevalt lisada juurde iilejadnud gliikkoos osade kaupa ning segada, kuni
saadakse tihtlane pulbrisegu. See kaaluda 125 iiksikannuseks kaaluga 0,21 g (2,4 g + 259 =
27,49; 27,4 g/ 125 = 0,21 g) ja pakkida paberist pulbrikapslitesse.



Rp.

Thiamini
Riboflavini
Pyridoxini hydrochloridi aa 0,5 mg
Biotini 0,02 mg
Acidi folici 0,05 mg
Acidi ascorbinici 0,04
Glucosi 0,1

M. f. pulv.

D.t.d.nr. 200

S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva tiamiini, riboflaviini ja piiridoksiini kogus on 0,1 g
(0,5 mg x 200 = 100 mg = 0,1 g), biotiini kogus on 0,004 g (0,02 mg x 200 =4 mg = 0,004 g),
foolhappe kogus on 0,01 g (0,05 mg x 200 = 10 mg = 0,01 g), askorbiinhappe kogus on 8 g
(0,04 g x 200 = 8 @) ja gliikkoosi kogus on 20 g (0,1 g x 200 = 20 g).

Pulbrisegu valmistamisel kaaluda 20 g gliikoosi, millest viike osa asetada uhmrisse (biotiini
kogusega vorreldes ligikaudu 1:20, 0,1 g) ja ilejddnud gliikkoos jétta ootele niiteks
paberilehele. Glikkoosi hdoruda, kuni uhmri poorid tdituvad. Seejérel kaaluda ja lisada biotiini
0,004 g ning segada, sageli kaabiga kogudes, kuni tekib iihtlane pulbrisegu. Jargnevalt
kaaluda ja lisada foolhapet 0,01 g, segada korduvalt kaabiga kogudes, kuni tekib {ihtlane segu.
Edasi kaaluda ja lisada tiamiini 0,1 g, segada aeg-ajalt kaabiga kogudes iihtlase segu
saamiseni. Jargnevalt kaaluda ja lisada riboflaviini 0,1 g, segada korduvalt kaabiga kogudes
ihtlase segu saamiseni. Seejéarel kaaluda ja lisada piiridoksiini 0,1 g, segada aeg-ajalt kaabiga
kogudes iihtlase segu saamiseni. Edasi kaaluda ja lisada osadena askorbiinhapet 8 g, segada
korduvalt kaabiga kogudes iihtlase segu saamiseni. Viimasena lisada osade kaupa kogu
ilejddnud gliikkoos ning segada ja korduvalt kaabiga koguda, kuni saadakse iihtlane
pulbrisegu. See kaaluda 200 tiksikannuseks kaaluga 0,14 g (0,1 g+0,19g+0,1 g+ 0,004 g +
0,01 g+8g+20g=28,314 g; 28,314 g/ 200 = 0,14 g) ja pakkida paberist pulbrikapslitesse.

3.4. Pulbrid mitmesuguste ainetega

Rp.
Piracetami 0,1
sine  Sacchari 0,2 detur Glucosi 0,2
M. f. pulv.
D.t.d.nr.30
S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva piratsetaami kogus on 3 g (0,1 g x 30 = 3 g) ja
gliikoosi kogus on 6 g (0,2 g x 30 = 6 g). Valmistamisel tuleks kasutada 3,75 piratsetaami
tabletti toimeaine sisaldusega 0,8 g, mis annavad vajamineva raviaine koguse 3 g (0,8 g x 3,75
= 3 g). Valmistamiseks kaaluda 4 piratsetaami tabletti ja kaalutis dokumenteerida. Kaalutis on



nditeks 5,91 g. Secjérel tabletid peenestada ning kaaluda sellest 5,54 g (5,91 g x 3,75/ 4 =
5,54 g), mida pulbrisegu valmistamisel kasutada.

Pulbrisegu valmistamisel kaaluda 6 g gliikoosi, mis asetada uhmrisse ja lisada peenestatud
piratsetaami tabletid kaaluga 5,54 g ning valmistada segamise ja korduvalt kaabiga kogumise
teel lihtlane pulbrisegu. See kaaluda 30 iiksikannuseks kaaluga 0,38 g (5,54 g+ 6 g =11,54 g;
11,54 g/ 30 = 0,38 g) ja pakkida paberist pulbrikapslitesse.

Rp.
Acidi aminobutyrici  0,0625 g
Glucosi 0,075
M. f. pulv.
D.t.d.nr.60
S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva aminovaihappe kogus on 3,75 g (0,0625 g x 60 = 3,75
g) ja glikoosi kogus on 4,5 g (0,075 g x 60 = 4,5 g). Valmistamisel ldheb vaja 15
aminovOihappe tabletti toimeaine sisaldusega 250 mg, mis annavad vajamineva raviaine
koguse 3750 mg (250 mg x 15 = 3750 mg = 3,75 g). Valmistamiseks kaaluda 15
aminovdihappe tabletti ja kaalutis dokumenteerida. Kaalutis on niiteks 7,51 g.

Pulbrisegu valmistamisel peenestada uhmris 15 aminovdihappe tabletti. Seejérel kaaluda 4,5 g
gliikoosi, lisada uhmrisse ning valmistada segamise ja korduvalt kaabiga kogumise teel
ithtlane pulbrisegu. See kaaluda 60 tiksikannuseks kaaluga 0,2 g (7,51 g + 4,5 g = 12,01 g;
12,01 g/ 60 =0,2 g) ja pakkida paberist pulbrikapslitesse.

Rp.
Natrii chloridi 4,38
Natrii sulfatis decahydrici 38,64
Kalii chloridi 2,25
Natrii hydrocarbonatis 5,04
Saccharin-natrii ex thl. N3

sine  Aquae purificatae ad 3000,0

M. f. pulv.

D.S.



Pulbrisegu valmistamisel esmalt peenestada uhmris 3 sahhariini tabletti, seejdrel kaaluda ja
lisada kaaliumkloriidi 2,25 g ning segada ja korduvalt kaabiga koguda kuni {ihtlase pulbrisegu
saamiseni. Jirgmisena kaaluda ja lisada naatriumkloriidi 4,38 g, segada ja acg-ajalt kaabiga
koguda kuni iihtlase segu saamiseni. Edasi lisada eelnevalt kaalutud naatriumhiidrokarbonaati
5,04 g, segada korduvalt kaabiga kogudes, kuni tekib iihtlane segu. Viimasena kaaluda ja
lisada osade kaupa naatriumsulfaati 38,64 g, segada korduvalt kaabiga kogudes kuni iihtlase
pulbrisegu saamiseni. Pulbrisegu asetada selleks ette ndhtud viljastusanumasse, kus see
lahustatakse enne kasutamist.

Rp.
Pulvis Xeroformii 25,0
D.S.

Kseroform on peen pulber, mistdttu selle peenestamine ei ole vajalik. Pulbri valmistamiseks
kaaluda (néiteks paberilehele) kseroformi 25 g ning puistata viljastusanumasse, milleks voib
olla histisuletav laia kaelaga klaasist vOi plastmassist anum. Teine vdimalus on kaaluda
kseroform eelnevalt tareeritud véljastusanumasse.

3.5. Niiskuvad pulbrid ja eutektilised segud

Monede pulbriliste ainete segamisel saadud segu niiskub. Seda néhtust vdib seletada
fuisikaliste ja fiilisikalis-keemiliste protsessidega. Niisugused pulbrid véljastatakse
vahapaberist kapslites voi Zelatiinkapslites.

Rp.
Acidi ascorbinici 0,05
Urotropini 0,3
Acidi acetylsalicylici 0,3

M. f. pulv.

D.t.d.nr.10

S.

Pulbrisegu on niiskuv. Antud segu puhul tuleb 3,0 g urotropiini ehk heksametiileentetramiini
(0,3 g x 10 = 3,0 g) enne uhmris pulbristada ja siis kergelt 3,0 g atsetiiiilsalitsiitilhappega (0,3
g x 10 = 3 g) segada ning 0,5 g askorbiinhapet (0,05 g x 10 = 0,5 g) juurde lisada.
Viljastatakse vahapaberist kapslites.



Monede kuivade pulbrite segamisel muutub segu vedelaks, tekib eutektiline segu. Selline
pulbrite vedeldumine ja niiskumine on tingitud fliiisikalistest protsessidest. Paljudel juhtudel
on segu sulamistemperatuur madalam toatemperatuurist, seepérast voivadki pulbrisegud
muutuda niiskeks voi koguni vedelaks. Eutektilisi segusid annavad niiteks kamper + mentool,
kamper + kloraalhiidraat, kamper + salool jt. Sel juhul tekib algul viskoosne mass, mis kas
liihema voi pikema aja jooksul vedeldub/veeldub.

Rp.
Mentholi 0,015
Natrii hydrocarbonatis 0,5
Saloli 0,3

M. f. pulv.

D.t.d.nr.10

S.

Pulbrite valmistamiseks segatakse 0,15 g mentooli (levomentooli) (0,015 g x 10 =0,15g) 2,5
g naatriumvesinikkarbonaadiga (0,5 g x 10 / 2 = 2,5 g) ja 3 g salooli (0,3 g x 10 = 3 Q)
tilejadnud 2,5 g naatriumvesinikkarbonaadiga (5 g - 2,5 g = 2,5 g) iihtlasteks pulbrisegudeks.
Modlemad segud iihendatakse. Viljastatakse vahapaberist kapslites. Segu siilitab pulbrilise
konsistentsi mone paeva jooksul.

Rp.
Coffeini 0,05
Acidi acetylsalicylici 0,3
M. f. pulv.
D.t.d.nr. 100
S.

Pulbrisegu valmistamiseks vajamineva kofeiini kogus on 5 g (0,05 g x 100 = 5 @) ja
atsetiitilsalitsiitilhappe kogus 30 g (0,3 g x 100 =30 g).



Pulbrisegu valmistamisel kaaluda 30 g atsetiililsalitsiitilhapet, pulbristada uhmris ning puistata
suurem osa néiteks paberilehele. Uhmris olevale atsetiiiilsalitsiitilhappele lisada 5 g kofeiini,
katta pealt vihese atsetiililsalitsiililhappega ning valmistada segamise ja sageli kaabiga
kogumise teel iihtlane pulbrisegu. Jargnevalt lisada osade kaupa juurde paberilehel olev
atsetiitilsalitsiitilhape ning segada ja kaabiga korduvalt koguda kuni saadakse {iihtlane
pulbrisegu. See kaaluda 100 iiksikannuseks kaaluga 0,35 g (5 g+ 30 g=35g;35 g/ 100 =
0,35 g) ja pakkida vahapaberist pulbrikapslitesse, kuna pulbrisegu kuulub niiskuvate segude
hulka.

4. Pulbrite jagamine, pakkimine ja viljastamine

Pulber viljastatakse kas jaotamatult voi iiksikannusteks jaotatult. Pulbri jaotamine mirgitakse
retseptile jargmiselt: Divide in partes aequales nr. 10 (Div. in p. aeg. N. 10) vdi soovitakse
tiksikannuste valmistamist sonadega Da (Dentur, Detur) tales doses nr. 10 (D. t. d. N. 10).
Nende kahe eri mdiste erinevust peavad retsepti vastuvotja, ravimi valmistaja ja viljastaja
moistma ning hoolega tihele panema. Kui retseptis on kirjutatud Dentur tales doses nr. 10,
sits tuleb koiki aineid segu jaoks nii mitu korda rohkem kaaluda, kui mitu annust tuleb
véljastada; pédrast segamist jaotatakse pulber vordseteks annusteks. Kui aga retseptis on
kirjutatud Divide in partes aequales nr. 10, siis segatakse pulber retseptis antud kaaluhulgas ja
saadud segu jaotatakse ndoutud arvuks vordseteks annusteks.

Abiaine koguse viljakirjutamisel voib olla kasutatud lithendit ad ehk kuni. Sellisel juhul jaidb
abiaine juurde maérgitud kogus antud pulbri koguseks ning abiainet tuleb kasutada vastavalt
vahem. Sellisel juhul lahutatakse abiaine kogusest maha toimeine(te) kogus(ed).

Pulbrid pakitakse olenevalt nende iseloomust kas (vaha)paberist kapslitesse voi
zelatiinkapslitesse. Pulbrite jaotamine osadeks toimub kaaludel. Igapdevases apteegitdos
esineb pulbrite kaalumist tihti ning seda tuleb teha suure hoole ja tdhelepanuga. Arvestades
pulbri viltimatut kadu uhmri seintele ja kaabile, tuleb kaalumist teostada eriti tdpselt. Tapsel
kaalumisel ei tohiks esineda ei puudu- ega iilejdéke.

Pulbrite liksikannuste pakkimiseks kasutatakse paberistpulbrikaps!eid. Pulbrikapslid
valmistatakse tdisnurksest valgest siledast (vaha)paberist mootudega 7,5 x 10 cm. Lahtisele
paberkapslile paigutatakse pulber Q ja paber murtakse kokku modda sirget CD (vt Joonis 1.).
Siis murtakse alumine suurem lehepool modda sirget A;B; ja veel iiks kord samas suunas.



A
B

Joonis 1. Pulbrikapsel pulbriga.

Saadud pulbrikapsel voetakse mdlema kde poidla ja esimese sdrme vahele ning murtakse Y4
kapslist kokku. Kapslite sulgemiseks surutakse vastaspool murtud osa sisse nii siigavale, et
paberi serv jadb kokkumurtud pulbrikapsli keskpaika. Pulbrikapslid pakitakse tavaliselt kokku
5-kaupa, asetades kaks kapslit horisontaalselt keskele ning kolm kapslit vertikaalselt iimber
nende, mis seejdrel paigutatakse viljastatavasse pakendisse.

Zelatiinkapsleid kasutatakse halvamaitseliste, halvaldhnaliste, hammastele halvasti mdjuvate
ja muude selletaoliste ravimite kattevormiks. Zelatiinkapsleisse paigutatavad ained ei tohi
mojuda kapsleisse lahustavalt voi lagundavalt.

Farmatseutiliseks  otstarbeks kasutatavad kapslid saadakse vastavatest tehastest.
Zelatiinkapslid on silindrilised, iimaraotsalised, kahest erineva suurusega poolest koosnevad
mahutid. Nad peavad lahustuma 35...40 °C-ses vees 10-minutilisel loksutamisel, lahus peab
olema selge, ilma korvallohna ja -maitseta.

Zelatiinkapslite tditmisel pulbriga kaalutakse pulbri iiksikannused paberilehele, kust nad
puistatakse kapslite mahukamasse poolde ja kaetakse kaanega. Otstarbekam on kapsleid tiita
masinaga, kuid seda kasutatakse suurema hulga kapslite tditmise puhul.

Doseerimata pulbreid véljastatakse héstisuletavas taaras, milleks on enamasti kas viikesed
kilekotid voi (laia kaelaosaga) klaas- voi plastmasspurgid.

Liitpulbri koostisest sdltub tema valmistamise tehnoloogia. Oige segamise ja iihtlase
pulbrisegu valmistamise tulemusel peab iga iiksikannus sisaldama vdrdsel hulgal ingrediente.



Apteegis valmistatud ja annusteks jaotatud pulbritel on lubatud kasutatav kolblikkusaeg
maksimaalselt 60 Oopédeva, vilja arvatud vahakapslis aminofiilliini pulbritel (kuni 20
00pdeva). Pulbrite kasutamine kdlblikkusaja 16puni on lubatud eeldusel, et ravimid on
valmistatud tehnoloogiliselt digest ja sdilitatud sobivatel tingimustel. Samuti jilgida, et
pulbrite omaduste kokkuvdttes ei ole ette ndhtud lihemat aega nende siilitamiseks avatud
pakendis. Annusteks jaotatud pulbreid tuleb siilitada toatemperatuuril kuni 25 °C.

Kasutatud Kirjandus:

Allen, L.V. Jr, Ansel, H.C. (2014). Pharmaceutical Dosage Forms and Drug Delivery
Systems. Philadelphia: Wolters Kluwer.

Aulton, M.E., Taylor, K.M.G. (2013). Aulton’s Pharmaceutics. The Design and Manufacture
of Medicines. Elsevier Ltd.

Kirsch, L., Kruse, I., Hinrikus, T. (1983). Ravimite sobimatus. Tallinn: Valgus
Pogolerova, V.I. (2002). FarmatsevtiitSeskaja tehnologija. Rostov na Donu: Feniks.
Veiderpass, N. (1964). Ravimite tehnoloogia pShijooned. Tallinn: Eesti Riiklik Kirjastus.

Ravimite apteegis valmistamise, jaendamise ja kontrollimise tingimused ja kord ning apteegis
seeriaviisiliselt ~ valmistatavate  ravimite  loetelu  (RT I, 09.12.2014, 12).
https://www.riigiteataja.ee/akt/107032017024

Ravimite viljakirjutamise ja apteekidest viljastamise tingimused ja kord ning retsepti vorm
(RTL 2005, 35, 315) https://www.riigiteataja.ee/akt/123122010011

Leksikon
UYL oY T o T 1Y =T o LSRRt 4
1A 30T o o T T OO TSRO PR PPN 4
KEISTAINE ettt et s b et e e s b e e ne e e s e e e ne e e s nr e e s renesaree s 4
Seespidised 0raalsed PUIBIT..........oee i e e e e earae e e 4
Vilispidised, paiksed, lokaalsed pulbrid............cooiiiiiiiiiii e e 4
Pulbrikapslid, Zelatiinkapslid, viaalid/pudelid, purgid.........c..cooveeeieeeieeeiee e 4
L LRV 11 ] =T o LSRRt 4

(] ol o Y011 oY g Te TR I TU] 1 ] Lo SRRSOt 4


https://www.riigiteataja.ee/akt/107032017024
https://www.riigiteataja.ee/akt/123122010011

U A=Y o 10T 1 o] 5 o SRRSOt 5
[ =10 0] oT=T o101 L o] o o IR 5
Raskesti pulbristatavad @iNEd..........cuuiiiiiiiie e e e earaeas 6
2 ToTo T o =1 o T TR 6
NAQtFUMTEErADOrAaT .. ettt et e s e e sare e sabeesbeeesaree s 6
K] 1= ] o] £ 1 PSPPSR 6
€] 101 o1 S T TP TP 6
2T o ToT 0] Y] o =T PR 6
Y =T 01 o Yo | O OO PTOP RO PPROPPPTUPRUPROPON 6
THUMOON <.ttt ettt e s et ettt e st e e s bee e sabeesabbeesabeesabeeesabeesabeeeanteesbeeesareenn 6
FENUUISAITSUIA@T. .eeuteeeiieeiie ettt sttt e st e st e s it e e sbe e e sabeesabeesabaeesareenn 6
Pulbristamisel kasutatavad abiained..........ccoceiiiiiiiiiinii e 6
PUNGSTATUT VEST ...ttt ettt st st et e b e s bt e s bt e saeeeaeeenbeesbeesaeenas 6
[ T To o | FA O TSSO PRROPPPTUPTUPROPON 6
o= =T PP PP OPPP PP 6
[T o Y011 o o o PSP SPR 7
ViISUGAINE ettt sttt et et e sar e s n e r e s 7
(0= o o] [=Y o) 4] o =TSRRI 7
G T PO PP PPPOPPPPPPPPPRE 7
INIfEreNtNE AbIAINE ..co.eiiieii et b e s st beesb e sae e saee e 7
PIHIMASURNKUL ..ttt ettt she e sttt et e b e e s be e sbeesaeeeateenbeesbeesaeenas 7
KrISTAISEA @INEA ....eeiieeeeee e s s et e r e 8
TUKIlISEA QINE.... ittt st st s e e bt e b e s e sanesaneer e s 8
VArViliISEd @INE ..o e r e 8
Erikaalult rasked @iNed .........oooueiiiiie e s 8
VErVIlISEA @INEA ..ot e st e e s e e s esre e e ne e e sre e e naree s 8
RIDOFIAVIIN ...ttt ettt s at e st sttt e e b e s bt e saeesateeabeenbeesbeesaeenas 8
MEEUIEENSININE. ...ttt ettt e e st st st et e b e b e e s beesaeeenneebeenbeesaee e 8
(00 Yo LY 12 10T 0 TR o o [T 11 POTT T RRRN 9
Coffeinum natrii-salicylicum, kofeiinnaatriumsalitslilaat..........cccceeeecieeieciiee e, 9
Acidum salicylicum, atsetlUllsalitsSUUINAPE.....cccceeeiiiieeee e 9
BN A0 L) A Lo TR A g1 0T =) Y (o Lo o I 9
Scopolaminum hydrobromidum, skopolamiinhlidrobromiid ..........c..ccceeiiiiiiiiiciiei e 9

Scopolaminum hydrobromidum, skopolamiinhldrokloriid............cceecvveeiiiiiiiiiiieceeecciee, 10



Morphinum hydrochloridum, morfiinhGdrokIoriid ...........cooeecciiiiiiee e 10

Propranololum, Propranolool] ... e e et 11
RanitidinuUm, ranitidiin......cocooieiiiiiiiiiieeee e 11
Phenobarbitalum, fenobarbitaal........cccccooevieeiiiiiii 12
Spironolactonum, SPIroNOIaKEOON......cuuiiiiiiie e 12
L-thyroXinUm, L-tUrOKSITN ...eiiiiiieee et e e s sbee e s e sabee e e s sbee e e enaneeas 13
LevothyroXinum, [@VOTUIOKSIIN.......ccuiiei e e et e s e etae e e e earae e e eareeas 13
(D] =00) 4 aT0 g Yo [F=do) Y11 TSP 13
ACICIOVIFUM, @ESUKIOVIIT «.veeeeii bbb a s b s s esasssasssssssssssssssssnnnsnsnnes 13
Ephedrinum hydrochloridum, efedriinhUdrokloriid...........ccceecveeiiiiieiiiciee e, 14
(000 ] i 1=T1 01T ¢ N () {11 Lo PSRRI 14
(000 ] i T=T1 01T o N (e} {11 Lo PSR PUPTN 14
Acidum acetylsalicylicum, atsetlUllsalitsUlINAPE ......coeeeviieeeciieeecee e e 14
(@0 i L= T g TR o] =1L o R 15
Acidum ascorbinicum, askorbiinhape .......cocccuiiiiiiiiieeece e e e 15
Misoprostolum, MISOPIOSEOO].......ccuiiiiiiiiiie ittt e e e e e sbee e s e b e e e s sabeee e e sareeas 15
Enalaprilum, @nalapriil.........ooouieii i 16
Glucosum anhydricum, veevaba glUKOOS .........ccuiiiiiciiei ittt 16
(D170 0T=To [£o] 1010 g Vo 10 aT=Te [ifo Yo ] I 16
[ o 1= a Y Le [0 g TR (T o XY =T 0 1 1T [ 17
Thiaminum, riboflavinum, tiamiin, Vitamiin BL........cccceeeeeieiiiiiiiii e ssenaseaenes 17
Riboflavinum, riboflaviin Vitamiin B2 ......ccoooviiiiiiiiiiii 17
Pyridoxinum hydrochloridum, piiridoksiinhidrokloriid, vitamiin B6...........ccecccevvieiniieeinieeniieenns 17
Biotinum, biotiin, VItamMIiin B7 ....ccoooiiiiiiiiiiiiii 17
Acidum folicum, foolhape, vitamiinid B10 ja B11 ......cccccuiieeiiiiiieeeiie ettt et 17
Acidum ascorbinicum, askorbiinhape, vitamiin C ..o 17
Piracetamum, PiratSetaam ... i e 18
Acidum aminobutyricum, amiNOVOINAPE ........uvieiiciieee et 19
Natrii chloridum, NaatriumKIOriid.......ccoooiviiiiiiiii 19
Natrii sulfas decahydricum, naatriumsulfaat kristallveega ..........cccoveieecieiicciii e, 19
Kalii chloridum, KaaliumKIOriid ........eeiiiiiieieee et e e e e e e 19
Natrii hydrocarbonicum, naatriumvesinikkarbonaat, naatriumhidrokarbonaat......................... 19
Saccharin-natrium, sahhariinNaatriUM .........ueieeiieiiiiiiii bbb areraaeraaaaaaaaaaes 19

Aqua purificata, PUNAStATUD VESi.......cciiiiiiiieiie e e e e e e e e e e areeas 19



h 1) (oY R 0118 a g T CY=T 0] o] 1 1 VPRSPPI 20

INTISKUV PUIDET ...ttt ettt sttt e s te e re et e sre e s e beesaessesreensessessnans 20
Acidum ascorbinicum, askorbiinhape, vitamiin C .........cccceeeiiiiiiiciiiec e 20
Urotropinum, hexamethylentetraminum, Urotropiin........ccccccvveieeiiee e e, 20
Acidum acetylsalicylicum, atsetlUllsalitsUlINAPE ......coovvviiiiiiiiiicee e 20
EEEKEIING SEEU ..veieiiiiii ettt e e e st ee e e st e e e s e e e e bae e e e nabae e e e nbaeeeeareeas 21
(€1 00] o 1] S U T P TP 21
Y =T 01 7o Yo | T TSP P PRSP PPTOPRTPRR 21
Le] T o T e - I O ST OP OO P U PPOPRTPPR 21
Y1 oo IS T OO T OO T T PO TPV PPTOUPTOTOPPTRTP 21
MENThOIUM, MENTOO! . .ueiiiiiieeee e e e e e e e e ab b e e e e e e e e e bssaeeeeeeeesnnnnnns 21
Natrii hydrocarbonas, naatriumhiidrokarbonaat, naatriumvesinikkarbonaat ...........cccccceeennnnnee 21
= 1[o 118 0 0 TRET=1 o Lo | PO 21
(@0 i L= T g TR o] =1L o R 21
Acidum acetylsalicylicum, atsetlllsalitsUlINAPE ......cccecvvieeeciieeecee e 21
Divide in partes aequales, Jaga vOrdseteks annUSLEKS.........ccccvveeiiicieiiiiciee e 22
Da tales eoses, dentur tales doses, detur tales doses, Valjasta selliseid annuseid....................... 22
A, KUNT ettt st st enr e e sene e 22
2] o 1T =T o Y=Y IS 22
Doseeritud pulbrite VAlJastamineg .........cocciii i e rae e e e 22
Paberkapsli PaKKIMINE........ooo e e et e e e bae e e e e bee e e e areeas 22
ZEIATTINKAPSEL ...ttt ettt ettt ettt ettt a ettt ettt eneaeneeees 23
Doseerimata pulbrite Valjastamine ........ccceii i 23
G0 ] o] 11T - =Y PRSP 24
AMINOTUITIN «e ettt sttt et et e bt e s bt e s bt e st e e ate e beesbeesaeesaaeeas 24

B I Y= 10T Y 1= = {1 [ N 24



