
Komisjon I Tallinna Tervishoiu Kõrgkoolis

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

10.06.2019 Õde Lõputöö 09:00 312 Kristel Kotkas

1. Kaisa Arras, Evely Kuusik

2. Tiina Aavik

3.
Taivo Pihlak, Erle-Grete 

Savolainen, Diana Popova

4.
Triin Tross, Merilin Tamm

5. Lisann-Barbara Prinken

6.

Kristi Põllu-Palakainen, Tiina 

Prošin, Kersti Podmošenski

7.

Maarja Tuisk,

Rutt Miklas,

Kadri Veeroos

8. Olga Kato, Natalia Pozner

Komisjon II Tallinna Tervishoiu Kõrgkoolis

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

10.06.2019 Õde Lõputöö 09:00 311 Anna Vesper

1.
Alla Krõlova, Jaanika Maidla

2. Dmitri Muhhin

3. Joona Sõsa

4. Tiina Tõniste

5.

Anita Helena Suominen, Natalja 

Tšernjak

6. Gerdi Aulik

7. Annelii Eelma

8. Liis Turu

Komisjon III ITK

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

10.06.2019 Õde Lõputöö 10:00
Ravi 18, H korpus, 

Tuppitsa nimeline saal
Riina-Renate Int

1.
Kätlin Augla, Kristina Baranova

2. Andres Köster

3.
Alice Viljaste, Helen Vinkel, Julia 

Vahtel

4. Helen Mesner Eha Hõrrak

Eha Hõrrak

Õe põhiõpe +  tasemeõpe

Komisjoniliikmed

Mare Tupits, Pirge Toms

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri Lõputöö juhendaja

11:10

ÕENDUSABI TÄISKASVANUD PATSIENDILE ALAJÄSEME AMPUTATSIOONI 

VAHETUL POSTOPERATIIVSEL PERIOODIL NNN-ÜHENDTAKSONOOMIA 

PÕHJAL

Marika Merits

10:50 Milvi Moks, Riho Männik
ELUPÄÄSTEV ESMAABI - TALLINNA TERVISHOIU KÕRGKOOLI ÜLIÕPILASTE 

HINNANG OMA TEADMISTELE JA VALMISOLEKULE

09:50 KOOLIÕE ROLL SUGUHAIGUSTE ENNETAMISEL KESKKOOLI ÕPILASTEL Angela Eensalu-Lind

Marianne Annion
ÕENDUSDIAGNOOSID JA ÕENDUSSEKKUMISED PALLIATIIVSET 

KODUÕENDUSABI VAJAVALE SUREVALE PATSIENDILE JA TEMA LÄHEDASTELE
10:10

09:10
ÕENDUSABI ENESETAPU RISKIGA MEESTELE NANDA-I TAKSONOOMIA 

ALUSEL
Liina Hürden

Mai Kuum, Marelle Grünthal-Drell

Komisjoniliikmed

Õe põhiõpe +  tasemeõpe

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri Lõputöö juhendaja

09:30
Põie püsikateteriseerimise näidustused ja kateetriga seotud urotrakti 

infektsioonide vältimise põhimõtted ning meeldetuletaja koostamine
Ljudmila Linnik

09:10
ÕENDUSABI OTTAWA REEGLITE JÄRGI HÜPPELIIGESE VIGASTUSE KORRAL 

ERAKORRALISE MEDITSIINI OSAKONNAS
Sirje Tarraste

09:30 HINNANG KÄTEHÜGIEENI EDENDAMISELE ÜHE EESTI HAIGLA NÄITEL Ljudmila Linnik, Merle Talvik

11:10
ÕENDUSDIAGNOOSID NANDA-I ALUSEL JA ÕENDUSSEKKUMISED 

SUITSIIDSELE TÄISKASVANUD PATSIENDILE
Marianne Annion

11:30 Intensiivraviosakonna õdede töövõimet mõjutavad tegurid Milvi Moks

10:30

10:50
Õendusabi ajukasvajaga täiskasvanud patsiendile ja tema perele 

elulõpuhooldusel

ÕENDUSABI VAIMSE TERVISE HÄIRETEGA VÄHKI PÕDEVALE TÄISKASVANUD 

PATSIENDILE
Milvi Moks

09:50
Õendustegevus teadvusehäirega täiskasvanud patsiendi hingamisteede 

avatuse tagamisel haiglaeelses etapis: õppevideo
Alex Tamm

10:10
ÕDEDE VALMISOLEK ERAKORRALISTEKS SITUATSIOONIDEKS LASTEHAIGLA 

TRIAAŽITOAS
Sirje Tarraste

Jekaterina Demidenko, Lily Parm

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri

10:00 - 10:10 AVASÕNA 

10:30 ÕENDUSABI HÄÄLEPROTEESIGA LARÜNGEKTOMEERITUD PATSIENDILE

10:10
ÕENDUSABI KOOLIEALISELE ŠUNTEERITUD VESIPEAHAIGELE LAPSELE JA 

TEMA PERELE
Mare Tupits

10:30
TÖÖKESKKONNA PSÜHHOSOTSIAALSETE RISKITEGURITE MÕJU ÕDEDE 

VAIMSELE TERVISELE JA SELLE SEOS PATSIENDIOHUTUSEGA
Jaana Sepp

10:50
ÕENDUSABI KODADE VIRVENDUSARÜTMIA ENNETAMISEL JA PATSIENDI 

NÕUSTAMISEL LÄHTUDES 2018 RAVI- JA KÄSITLUSJUHENDIST
Angela Eensalu-Lind

Lõputöö juhendaja

11:10 ÕENDUSABI ÜLEMINEKUEAS NAISELE KLIMAKTEERILISTE VAEVUSTE KORRAL Mare Vanatoa

Õe põhiõpe

Komisjoniliikmed

09:00 - 09:10 AVASÕNA 

09:00 - 09:10 AVASÕNA 

Lõputööde ja lõpueksamite kaitsmise ajakava 2018/2019 SUVI

11:30 Õendusabi somatoformsete häiretega patsiendile Marianne Annion



5. Helen Ottep, Esta Maidre

6. Reet Sarapuu, Kerli Veskus

7.

Mariliis Mehik,

Liisbet Polakene

8.

Marina Ivanova,

Kristianna-Maria Haponen,

Ksenia Kalašnikova

Komisjon IV Tallinna Tervishoiu Kõrgkoolis

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputöö kaitsmise 

aeg
Ruum Komisjoni esimees

10.06.2019 Õde Lõputöö 09:00 309 Aina Saarma

1.

Liis Hallik,

Merilin Kikas,

Elvina Tomberg

2.

Greete Tragon,

Kätlin Krepkova

3. Maria Teepalu

4. Agnes Alas

5.
Oksana Potjomkin, Julia 

Salakovskaja, Emilia Golovina

6. Pille Ojamaa

7. Markki Karja

8.

Erika Kuzmina,

Jelena Baranova

Komisjon V Medicum

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

11.06.2019 Õde Lõputöö 10:00 Punane 61, Tallinn Andra Õismaa

1.

Silje Vokksepp,

Marie Roos,

Kertu Saare

2.

Jane Lill,

Maarja Grentsmann

3.

Maarja Rauk,

Eva-Liis Tõnismaa

4.

Kelli Soomann,

Astrid Strandberg

5.

Carolin Mesi,

Merit Kadak

6.

Lisbeth Aksiim,

Sigrid Liivak

7.

Anneli Kukker,

Sandra Matjaš

Õe tasemeõpe + õe eriala koolitus Komisjon VI Tallinna Tervishoiu Kõrgkoolis

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

11.06.2019 Õde Lõputöö + lõpueksam 09:00 311 Helen Valk

Siiri Maasen

Lõputöö juhendaja

Teele Vaga, Angela Eensalu-Lind

Anne Ehasalu

Komisjoniliikmed

12:10
ÕDEDE ROLL KAITSEVÄE TEGEVTEENISTUJATE ALKOHOLI KURITARVITAMISE 

TÕTTU TEKKINUD RISKIKÄITUMISE ENNETAMISEL

09:10 ÕENDUSABI SIIRDATUD NEERUGA PATSIENDILE

Mare Tupits

Õe põhiõpe + tasemeõpe

11:30 - 11:50 PAUS

11:50

12:30

PLEURA BIOPSIA TÜSISTUSENA TEKKINUD IATROGEENSE PNEUMOTOORAKSI 

JÄRGSELT DREENEERITUD PATSIENDI ÕENDUSDIAGNOOSID JA 

ÕENDUSSEKKUMISED NANDA-I II TAKSONOOMIA ALUSEL

ÕENDUSABI VÄÄRKOHELDUD LAPSELE VANUSES 4-16

10:00 - 10:10 AVASÕNA 

10:10 ISA OSATÄHTSUS LAPSE TURVALISUSE TAGAMISEL ÕENDUSABIS

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri

09:50 ÕENDUSABI SEOSES MEESTE HPV IMMUNISEERIMISEGA

10:50 ÕENDUSABI REUMATOIDARTRIITI PÕDEVALE PATSIENDILE

10:30 ÕENDUSABI OPIOIDRAVIMEID TARVITAVALE PATSIENDILE

09:00 - 09:10 AVASÕNA 

Mare Vanatoa

Mare Tupits

Mai Kuum

Mare Tupits

Lily Parm09:30 RAVIMITE VÄÄRKASUTAMINE ÕENDUSÜLIÕPILASTE SEAS

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri

09:00 - 09:10 AVASÕNA 

Angela Eensalu-Lind

Mare Tupits

Marianne Annion

11:10
TÄISTAIMETOITLUSE TERVIST MÕJUTAVAD TEGURID NING ÕDEDE 

TEADLIKKUS JA ÕENDUSTEGEVUS SEOSES TÄISTAIMETOITLUSEGA

10:10 ÕENDUSABI ORTOREKSIAT PÕDEVALE FERTIILSES EAS NAISELE

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri

11:30 ÕENDUSABI DOONORILE VERELOOVUTUSE KÕRVALNÄHTUDE ENNETAMISEL

Õe põhiõpe

Angela Eensalu-Lind

Lõputöö juhendaja

Agve Kask, Eha Õrrak

Komisjoniliikmed

Mare Tupits

Kadri Kööp

12:10
KODUÕDEDE TÖÖKESKKONNA OHUTEGURID JA NENDE TERVIST 

KAHJUSTAVA MÕJU ENNETAMINE
Milvi Moks

Alex Tamm

Teele Vaga, Mare Vanatoa

Lõputöö juhendaja

Komisjoniliikmed

11:30
MISSIOONIL VIGASTATUD VETERANIDE VAIMSEST TERVISEST TULENEVAD 

PEREKONDLIKUD PROBLEEMID JA ÕENDUSABI NENDE KORRAL

Alex Tamm

ÕENDUSSEKKUMISED II –TÜÜPI DIABEETI PÕDEVALE PATSIENDILE 

MAOVÄHENDUSOPERATSIOONI JÄRGSELT
Siiri Maasen12:50

11:50 KOOLIÕE TEGEVUS KIUSAJA JA TEMA PERE ABISTAMISEL Mare Tupits

10:30
ÕENDUSABI ALKOHOLI KURITARVITAVALE TÄISKASVANULE 

ÕENDUSDIAGNOOSIDE ALUSEL

10:50
ÕEPOOLNE FÜÜSILISE JÕU KASUTAMINE EELKOOLIEALISTE LASTE 

ÕENDUSABIS

11:10 KORONAARSTENDI PAIGALDAMISE JÄRGSE TROMBOOSI ENNETAMINE



1.
Natalia Lerman, Darja 

Batšinskaja

2. Varje Pohlasalu

3. Ruth Murakas, Monica Murakas

4.

Anu Laul,

Küllike Pikk

5.

Kristina Efert,

Kersti Tamm

6. Galina Kuum Lõpueksam

Kadri Kööp

Lily Parm ,Ülle Ernits

Angela Eensalu- Lind

Angela Eensalu- Lind

10:30
SOTSIAALMEEDIA KASUTAMISE OHUD ÕENDUSES JA VÕIMALUSED OHTUDE 

VÄLTIMISEKS

10:50 Lõpueksam

09:30 KODUÕENDUSTEENUSE TÄHTSUS EAKATE ELUKVALITEEDI PARENDAMISEL

09:50
KOLOREKTAALVÄHI RISKITEGURID JA ENNETAMISE VÕIMALUSED 

ÕENDUSABIS

10:10 MENTORLUSE OLULISUS KLIINILISES ÕENDUSES

09:10 EAKATE TÖÖVÕIME SÄILITAMINE JA TAASTAMINE Milvi Moks


