
Komisjon I Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

3.06.2020 Õde Lõputöö 09:00 Online - Zoom Riina-Renate Int

Õppuri nimi

1. Anna Fjodorova, Anastasia Lomp

2. Annika Tagaküla, Gundega Tammaru

3. Anna Anufrijeva, Aljona Gubkina

4. Terje Andressoo, Thea Tobro

5. Svetlana Guštšenko, Klara Känik

6. Liilia Juhkason, Merle Kangur

7.
Kai Männamäe, Anneli Pilpak, Mairi 

Veere 

8. Lucia Kononenko

Komisjon II Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

3.06.2020 Õde Lõputöö 09:10 Online - Zoom Andra Õismaa

Õppuri nimi

1.
Kristi Klausen, Elisabeth Põldma, Helen 

Kiisel

2. Kristiina Meigas

3. Kerrit Kaldaru, Kadri Leen Einblau

4. Tiina Espenberg, Elise-Marie Sommer

5. Viktoria Jaravere, Andrei Šerstuk

6. Natalja Levkovskaja, Natalja Kostrova

7. Ljubov Severina

8. Tatjana Mištšuk, Marika Semjonova

Meeting ID:  935 5615 3802          Password:  307132          Host:  Olesja Zeel

Zoom link:  https://us02web.zoom.us/j/93556153802?pwd=SGx6cXBpaEtXUHNpSHVhZ0hWOVhaQT09

09:00 - 09:10 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

11:00 - 11:20

PAUS

11:00 - 11:30 PAUS

ÕENDUSABI NEERUSIIRIKUGA PATSIENDILE Eha Hõrrak

PROBLEEMID VENOOSSE HAAVANDIGA PATSIENDI ÕENDUSABIS JA ÕE 

TEGEVUSED NENDE LAHENDAMISEL
Mare Vanatoa

RAVIMI KÕRVALTOIME TEATISTE EDASTAMINE ÕENDUSPRAKTIKAS Lily Parm

PALLIATIIVRAVIL OLEVA PATSIENDI LÄHEDASTE TOETAMINE Mai Kuum

Angela Eensalu-Lind

Merle Talvik

ÕENDUSABI ALKOHOLIST PÕHJUSTATUD DELIIRIUMIGA PATSIENDILE 

HAIGLA KESKKONNAS

12:10 - 12:30

Marianne Annion

ÕENDUSDIAGNOOSID JA ÕENDUSSEKKUMISED KROONILISE 

OBSTRUKTIIVSE KOPSUHAIGUSEGA TÄISKASVANULE PATSIENDILE 

STATSIONAARIS

Angela Eensalu-Lind

Jekaterina Umjarova

11:30 - 11:50

Õe põhiõpe + Tasemeõpe

Komisjoniliikmed

Irma Nool, Olesja Zeel

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri Lõputöö juhendaja

12:00 - 12:20

09:50 - 10:10
ÕENDUSABI ASTMAT PÕDEVALE EAKALE PATSIENDILE INHALAATORI 

KASUTAMISEKS

Marelle Grünthal-DrellÕENDUSABI MIGREENIGA PATSIENDILE PEREÕENDUSES10:10 - 10:30

09:10 - 09:30

Mirge Orasmaa, Marelle Grünthal-

Drell

Komisjoniliikmed

Õe põhiõpe + Tasemeõpe

Kaitsmise kellaaeg

ÕENDUSDIAGNOOSID JA ÕENDUSSEKKUMISED KLIMAKTEERIUMI 

SÜMPTOMITEGA PATSIENDILE NANDA-I II TAKSONOOMIA ALUSEL

Irma Nool11:50 - 12:10

09:30 - 09:50 NÕUKOGUDEAEGNE ÕENDUS NARRATIIVIDES

TEISE PEREÕE TÖÖ MÕJU ESMATASANDI TERVISHOIU 

KVALITEEDISÜSTEEMILE EESTIS
Siiri Maasen

HÜPOGLÜKEEMIA ENNETAMINE HÜPOKOERTEGA I TÜÜPI DIABEETI 

PÕDEVATEL PATSIENTIDEL
Angela Eensalu-Lind

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

09:40 -10:00 Liina Hürden

09:10 - 09:20 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Meeting ID:  829 4302 6172          Password:  484556          Host:  Marelle Grünthal-Drell

Zoom link:  https://us02web.zoom.us/j/82943026172?pwd=S2VCMmxwN1VaUitIVEZHYmY2ZjlCdz09

Lõputööde kaitsmiste ajakava 2020 SUVI

09:20 - 09:40

10:20 - 10:40
ÕENDUSABI PALLIATIIVSET RAVI SAAVALE ONKOLOOGILISELE 

PATSIENDILE NANDA TAKSONOOMIA PÕHJAL
Marianne Annion

10:30 - 11:00

ÕENDUSABI PEAAJUTRAUMAJÄRGSELE MÄLUHÄIREGA PATSIENDILE 

STATSIONAARSES RAVIS

Lõputöö pealkiri Lõputöö juhendaja

10:00 - 10:20

ÕE ROLL UNETUSE KOGNITIIV-KÄITUMUSLIK GRUPITERAAPIAS

NANDA I ÕENDUSDIAGNOOSID JA ÕENDUSSEKKUMISED NOORUKIL 

BULIMIA NERVOSA KORRAL KOOLIKESKKONNAS
Mare Tupits

10:40 - 11:00



9. Merily Sulg, Eve-Liis Nugis

10. Olav Himma, Eric Katškovski

Komisjon III Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

3.06.2020 Õde Lõputöö 09:20 Online - Zoom Katti Kõrve

Õppuri nimi

1. Viktoria Lukas, Veroonika Oja

2. Dovilja Lasman, Erika Otsman

3.
Valentina Uibu, Ksenia Tammist, Angela 

Maripuu

4. Ilona Marie Pall, Mariella Tedremäe

5. Garl Peter Kukemilk, Piia Rehelem

6. Marina Karhu

7. Valentina Mazur

8. Valentina Linnasaar, Oksana Vassel

9. Anne Ignatovets

Komisjon IV Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

4.06.2020 Õde Lõputöö 09:00 Online - Zoom Aina Saarma  

Õppuri nimi

1. Melissa Kasak, Maaria Tammur

2. Reine Roost, Maris Visse

3. Sandra Pallo

4. Kaidi Pilemann, Emil Hiiesalu

5. Cäroly Valtin

6. Kätlin Laas 

Sirje Tarraste09:50 - 10:10
PEREKESKNE ÕENDUSABI STOOMI RAJAMISE JÄRGSELT 

JÄMESOOLEVÄHIGA PATSIENDILE

Jekaterina Umjarova

10:30 - 10:50

09:30 - 09:50
ESMATASANDI ÕENDUSABI KLIMAKTEERIUMI SÜMPTOMITEGA 

PATSIENDILE

09:00 - 09:10 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

PAUS

12:30 - 12:50
ÕENDUSABI SÜSTEEMSET ERÜTEMATOOSSET LUUPUST PÕDEVALE 

LAPSELE
Sirje Tarraste

12:50 - 13:10 ÕENDUSABI PSÜHHOOSIJÄRGSES TAASTUMISPERIOODIS PATSIENDILE Marianne Annion

12:20 - 12:40

Eha Hõrrak

10:10 - 10:30

11:20 - 11:40

PAUS10:50 - 11:20

KODUÕENDUSABI SKISOFREENIA PATSIENDILE Liina Hürden

PATSIENDI RISKITEGURITE VÄHENDAMINE KEISRILÕIKE 

PERIOPERATIIVSEL PERIOODIL
Ljudmila Linnik

ÕENDUSABI TSEREBRAALPARALÜÜSIGA LASTELE JA NENDE PEREDELE Sirje Tarraste

SUHTLEMISE ROLL ÕENDUSABIS AUTISMI HÄIREGA EELKOOLIEALISELE 

LAPSELE STATSIONAARIS
Marianne Annion

Komisjoniliikmed

ÕENDUSABI DIABEETILISE RETINOPAATIAGA PATSIENDILE

Zoom link:  https://us02web.zoom.us/j/98979884673?pwd=dDlVMUZxSmlnQkRnZEs3K0dHVWh2Zz09

11:10 - 11:40

10:30 - 10:50
ÕENDUSPROBLEEMID LYME’I TÕVE EHK PUUKBORRELIOOSI VARAJASEL 

AVASTAMISEL

Kaitsmise kellaaeg

ÕENDUSABI TÄISKASVANUD PATSIENDILE SUULAE MANDLITE 

KOBLATSIOONI JÄRGSELT HAIGLAKESKKONNAS
Eha Hõrrak

Lõputöö pealkiri

11:40 - 12:00

12:40 - 13:00
EPILEPSIAHAIGETE LASTE VANEMATE VÕIMESTAMISE VÕIMALUSED LÄBI 

ÕENDUSTEGEVUSTE

Angela Eensalu-Lind, Ivi Prits

Argo Soolep

10:10 - 10:30

Lõputöö juhendaja

Õe põhiõpe + Tasemeõpe

Komisjoniliikmed

Meeting ID:  876 3611 7680          Password:  771327          Host:  Kadri Kööp

Zoom link:  https://us02web.zoom.us/j/87636117680?pwd=QzRXcGVaWC80NHBnbit6K20yWHFZQT09

10:50 - 11:10

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus09:20 - 09:30

ÕENDUSABI MENIERE’I TÕVEGA PATSIENDILE

Milvi Moks

Lõputöö juhendaja

Sirje Tarraste

Ljudmila Linnik

Meeting ID:  989 7988 4673          Password:  098568          Host:  Angela Eensalu-Lind

Milvi Moks

ÕENDUSABI SAGEDAMINI ESINEVATE PEAVALUDE PUHUL 

KOOLIÕENDUSES

TERVISLIK TÖÖKESKKOND VAIMSE TERVISE ÕELE

TORKEVIGASTUSTE PÕHJUSED, RISKID JA ENNETUSMEETMED 

ÕENDUSTOIMINGUTE LÄBIVIIMISEL

Kadri Kööp, Jekaterina Demidenko

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri

Õe põhiõpe + Tasemeõpe

09:10 - 09:30

09:50 - 10:10

09:30 - 09:50

Siiri Maasen

12:00 - 12:20

SIMULATSIOONÕPPE JA ROLLIMÄNGUDE TÄHTSUS ÕENDUSÕPPES JA 

SELLEGA SEONDUVAD PROBLEEMID
Ivi Prits



7. Evely Purre

8. Riina Hallik

9. Piret Villako

Komisjon V Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

4.06.2020 Õde Lõputöö 09:10 Online - Zoom Kaidi Traumann

Õppuri nimi

1. Eduard Aktšurin

2. Polina Politova, Natalja Nazarchuk

3. Joonatan Liivamägi

4. Inna Koger, Külli Reinsalu

5. Triinu Siemann, Silvia Saar

6. Raine Laas

7. Olga Allikas, Jelena Skripkina

8. Ilona Rudusan

9. Jevgenia Borovikova

10.
Tatjana Bukša, Ekaterina Velkova, Valeria 

Borissenko

Õe põhiõpe Komisjon VI Tallinna Tervishoiu Kõrgkool - Pärnu

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

4.06.2020 Õde Lõputöö 09:20 Online - Zoom Margit Seppik

Õppuri nimi

1. Johanna Saareke

2.
Kadi-Kristel Kukk, Cathreen Lebedev, 

Kätlin Must

3. Merlyn Kuusk, Karina Sorokina

4.
Kadi Lepik, Artur Meos, Doris Tõniste, Elin 

Martinson

5. Kati Sommer, Aivar Koppas

12:50 - 13:10

Komisjoniliikmed

ÕENDUSABI KARDIOKIRURGILISELE PATSIENDILE LIIKUMISE 

AKTIVISEERIMISEL POSTOPERATIIVSEL PERIOODIL

Kadri Kööp

KROONILISE URTIKAARIAGA TÄISKASVANUD PATSIENDI 

RAVISOOSTUMATUSE ENNETAMINE
Eha Hõrrak

09:20 - 09:30 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

11:00 - 11:30 PAUS

EAKATELE SUUNATUD ÕENDUSABITEENUSTE EESMÄRK JA VÕIMALUSI 

SELLE PARENDAMISEKS
Angela Eensalu-Lind

ÕENDUSABI PÕIE PÜSIKATEETRIGA KODURAVIL VIIBIVALE PATSIENDILE Andra Õismaa

11:40 - 12:00

09:10 - 09:20 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

12:20 - 12:40

KIRJANDUSE ULATUSÜLEVAADE TERVISHOIUTEHNOLOOGIATE JA E-

TERVISE ÕPETAMISEST MAAILMAS AASTATEL 1990-2018

Õe põhiõpe + Tasemeõpe

Lõputöö juhendaja

Argo Soolep, Marianne Annion

Komisjoniliikmed

Meeting ID:  878 1040 6320          Password:  992260          Host:  Argo Soolep

Zoom link:  https://us02web.zoom.us/j/87810406320?pwd=OE9OSWtJNmJXS2QzeWk2WTBhRG1HUT09

Kaitsmise kellaaeg

11:50 - 12:10

10:00 - 10:20

ÕENDUSABI KROONILISE VENOOSSE HAAVANDIGA TÄISKASVANUD 

PATSIENDILE KOLME RAHVAMEDITSIINI RAVIVÕTTE – VAGLARAVI, 

MEERAVI JA KUUSEVAIGURAVI KORRAL

10:20 - 10:40 ÕENDUSABI DERMATIIDIHAIGE LAPSE VANEMATE NÕUSTAMISEL

10:40 - 11:00 ÕENDUSABI ANEEMIAT PÕDEVALE TÄISKASVANULE

Valentina Raudsepp

Mare Vanatoa

Irma Nool

12:00 - 12:20

POSTTRAUMAATILINE STRESS LASTEINTENSIIVRAVI OSAKONNA 

PATSIENDI VANEMATEL JA PEREKESKNE ÕENDUSABI

09:40 -10:00
ÕDEDE ROLL INFEKTSIOONI VÄLTIMISEL PÕIE PÜSIKATEETRIGA 

TÄISKASVANUD PATSIENTIDEL STATSIONAARSES KESKKONNAS

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri

11:30 - 11:50

12:30 - 12:50

Lõputöö pealkiri

Ljudmila Linnik

Liis Tõnismäe

09:30 - 09:50

12:10 - 12:30

Jandra Ristikivi

Jandra Ristikivi

Jandra Ristikivi

Mare Tupits, Lily Parm

PSYCHOSOCIAL ASSESSMENT TOOL INSTRUMENDI KOHANDAMINE 

JUURUTAMISEKS TALLINNA LASTEHAIGLAS

10:10 - 10:30
ÕENDUSE ÕPPES KASUTATAVAD VIRTUAALSIMULATSIOONID JA NENDE 

TULEMUSLIKKUS: KIRJANDUS ÜLEVAADE

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

PATSIENTIDE KOGEMUSED VAIMSELE JA FÜÜSILISELE TERVISELE PEALE 

NEERU SIIRDAMIST POSTOPERATIIVSEL PERIOODIL EESTI NÄITEL

Meeting ID:  832 2747 7151          Password:  911508          Host:  Lily Parm

Zoom link:  https://us02web.zoom.us/j/83227477151?pwd=YUkyL0ZkcWo5Zm1vMEhFZFRSMk1jdz09

Lõputöö juhendaja

09:50 - 10:10
ELUNDIDOONORLUSE ERINEVAD VAATED/SEISUKOHAD ÜHISKONNAS JA 

ÕDEDE KOOLITUS
Jandra Ristikivi

DIABEEDI DIAGNOOSIGA LAPSE TOIMETULEKU VÕIMALUSED LÄBI 

VIRTUAALMÄNGUDE KASUTAMISE
Jandra Ristikivi

NEUROKIRURGIA OSAKONNAS TÖÖTAVATE ÕDEDE FÜÜSILINE 

ÜLEKOORMUS JA SELLE ENNETAMINE
Milvi Moks

ÕENDUSABI KÕRGVERERÕHKTÕVEGA PATSIENDI TERVISEKÄITUMISE 

KUJUNDAMISEL
Angela Eensalu-Lind, Raili Alandi

ÕENDUSABI LASTE UNEGA SEOTUD RASVUMISE ENNETAMISEL Liina Riisenberg

Jandra Ristikivi

09:20 - 09:40



6. Helina Reiljan

7.
Airi Järvesaar, Ene Mihailova, Raili 

Küttmann

8.
Triinu Maass-Sein, Kille Kiinvald, Evelin 

Õismaa-Kukk 

9. Triinu Lääne

10.
Kalev Näär, Kristiina Ausmees, Maris 

Valm

11. Iivi Niinepuu

12.
Christine Selge, Ervin Saatmäe, Triin 

Toots

11:30 - 12:00 PAUS

12:40 - 13:00

12:20 - 12:40

TALLINNA TERVISHOIU KÕRGKOOLI NELJANDA KURSUSE 

ÕENDUSÜLIÕPILASTE TEADMISED EAKATE VÄÄRKOHTLEMISEST
Jandra Ristikivi

ÕDEDE HINNANG OMA PROFESSIONAALSUSELE JA ERIALASTELE 

VÄÄRTUSHINNANGUTELE ÜHE EESTI KESKHAIGLA NÄITEL
Jandra Ristikivi

11:10 - 11:30

12:00 - 12:20

13:40 - 14:00

ÜLIÕPILASTE TEADMISED PUUKBORRELIOOSI VARAJASTE 

HAIGUSSÜMPTOMITE ÄRATUNDMISEST JA HAIGUSE KULGEMISEST 

TALLINNA TERVISHOIU KÕRGKOOLI 4. KURSUSE ÕENDUSÜLIÕPILASTE 

NÄITEL

Jandra Ristikivi

Jandra Ristikivi

13:20 - 13:40

ÕENDUSÜLIÕPILASTE SUHTUMINE EUTANAASIASSE JA SEDA 

MÕJUTAVAD TEGURID TALLINNA TERVISHOIU KÕRGKOOLI NÄITEL
Jandra Ristikivi

ÕENDUSÜLIÕPILASTE TERVISEKÄITUMINE JA ENESEHINNATUD 

MUUTUSED TERVISEKÄITUMISES ÕPINGUTE AJAL TALLINNA TERVISHOIU 

KÕRGKOOLI NÄITEL

Jandra Ristikivi

13:00 - 13:20

PEAMISED ÕDEDE POOLT TEOSTATAVAD PROTSEDUURID JA VÄLJAÕPPE 

VÕIMALUSED ESTEETILISES MITTEKIRURGILISES MEDITSIINIS

DEPRESSIOONI, ÄREVUSE JA STRESSI TASE NING NEID PÕHJUSTAVAD 

TEGURID SÕJA- JA KATASTROOFIMEDITSIINI KURSUSEL TALLINNA 

TERVISHOIU KÕRGKOOLI ÕENDUSÜLIÕPILASTE NÄITEL

Jandra Ristikivi


