
Komisjon I

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

2.06.2021 Õde 09:00 Riina-Renate Int

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Anastassia Sirelpuu

Diana Trufanova

Üldanesteesiast taastuva eelkooliealise lapse õendusabi varases 

postoperatiivses perioodis

2.
Meeli Johanson

Jana Saarmann

MITTESPETSIIFILINE ALASELJAVALU JA SELLE MITTEFARMAKOLOOGILISED 

LEEVENDAMISE MEETODID

3.
Viktoria Mjadelets

Anna Ognivenko

Õendusabi palliatiivravil viibivale täiskasvanule haigla keskkonnas ja tema 

perekonnale psühhosotsiaalses kontekstis

4.
Ivan Jefimov

Kristiina Andrejeva

Kopsude auskulteerimise, kõhu auskulteerimise ja palpeerimise 

õppevideod õendustudengitele

5. Margarita Kirsberg

OPERATSIOONASENDITEST TULENEVAD PATSIENDI VIGASTUSED NING 

ÕENDUSSEKKUMISED NENDE ENNETEMISEKS INTRAOPERATIIVSES 

PERIOODIS

6.

Anton Kartozia

Jevgeni Rodionov

Mihhail Letuta

Reigo Rahumäe

Õppevideo “Veenivere võtmine täiskasvanutel" ja kliinilise toimingu vead 

laboriprotsessi preanalüütilises faasis

7.

Natalja Tšernõhh

Marlen Terasmaa

Tiina Vandrecht

Õendusabi transsoolisele patsiendile

8.
Elisa Marie Kübarsepp                                  

Laura-May Liin

TAASTUSRAVIL OLEVA INSULDIGA PATSIENDI RAVISOOSTUMUSE 

PARENDAMINE

9. Katarina Zaretšneva
Õdede valmisolek müokardiinfarkti läbi põdenud patsientide nõustamiseks 

seksuaalelu teemadel

Komisjon II

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

3.06.2021 Õde 09:00 Andra Õismaa

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.

Katrin Rästas

Tatiana Maksimenko

Kaie Salujärv

Õdede vaimne ja füüsiline tervis COVID-19 pandeemia ajal ja õendusabi 

NANDA-I taksonoomia põhjal

2. Anete Rätto ÜLIÕPILASTE TEADMISED VENOOSSE HAAVANDI KÄSITLUSEST

3. Aili Sundejeva Epilepsia patsientide isiklike kogemuste põhjal

4.

 Alvar Valkenklau

Jelena Smirnova

Annika Leok

Helis Soome

Kliinilise toimingu "Stoomi hooldus" õppevideo

5.
Anna-Liisa Põldaru

Regiina Bõstrova

ÕENDUSE ÜLIÕPILASTE ÄREVUS SEOSES AVALIKU ESINEMISEGA JA 

SIMULATSIOONÕPPE PRAKTIKUMIDEGA

Meeting ID: 986 6964 6494          Password: 973126            Host: Sirje Tarraste

Zoom link: https://zoom.us/j/98669646494?pwd=dHI5Sko5VU1lY1VDdzJOWjBuL0lNdz09

Lily Parm

Kadri Kööp

Eha Hõrrak

Marianne Annion

Kadri Kööp

Komisjoniliikmed

Sirje Tarraste, Albina Sider

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:50 - 10:10

Alex Tamm10:10 - 10:30

09:10 - 09:30

Ivi Prits, Liina Männiksaar

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

11:30 - 11:50

Zoom link: https://zoom.us/j/95253342731?pwd=RE9NQ2lRQmNxdkU2c0orb29RYnJEUT09

Komisjoniliikmed

09:30 - 09:50

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

11:10 - 11:30 Siiri Maasen

Jekaterina Umjarova

PAUS

09:30 - 09:50 Ljudmila Linnik

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Meeting ID: 952 5334 2731          Password: 063231            Host: Ivi Prits

10:50 - 11:10

09:10 - 09:30

Siiri Maasen, Janne Kukk

Kaitsmise kellaaeg

Marianne Annion

PAUS

Lõputööde kaitsmiste ajakava 2021 SUVI

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

10:30 - 10:50 Siiri Maasen

10:50 - 11:10

10:10 - 10:30

Lõputöö juhendaja

09:50 - 10:10 Siiri Maasen

10:30 - 10:50 Pirge Toms



6. Kate Inga Carolin Kalbus Õendusabi täiskasvanule varjatud depressiooni korral

7. Sabina Šatuhho
ÕENDUSDIAGNOOSID JA ÕENDUSSEKKUMISED KOPSUTURSEGA 

TÄISKASVANUD PATSIENDILE ERAKORRALISE MEDITSIINI OSAKONNAS

8. Eliise Erit
Õendusnõustamine pärilike sidekoehaiguste korral: Ehlersi-Danlos’ 

sündroom

Komisjon III

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

2.06.2021 Õde 09:00 Helen Valk

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Violetta Gulakova

Karin Koiduste
50-69-aastaste naiste teadlikkus rinnavähist ja seda mõjutavad tegurid

2.
Kaspar Mölder

Tanel Pärnsalu

Telemeditsiinilised rakendused ja nende kasutamisega seotud probleemid 

ning lahendused diabeediravis COVID-19 pandeemia ajal

3.

Natalia-Liisa Kesler

Nadežda Savtšuk

Irina Jakkimainen

Jelizaveta Afanasjeva

Hingamissageduse, pulsi, vererõhu ja kehatemperatuuri mõõtmise 

õppevideod „õendustoimingud“ aines

4.

Bettina Priimann

Andreani Reeder

Deniss Priimann

Kliinilise toimingu „Haavahooldus“ õppevideo

5. Karmel Päll Endoproteesi patsiendi infovajadus pre- ja postoperatiivses perioodis

6. Anette-Mare Taela Täiskasvanud patsiendi trahheostoomi hooldus kodus

7. Ilnur Hairullin
DELIIRIUMI TUVASTAMINE JA ENNETAMINE POSTOPERATIIVSEL 

PATSIENDIL

8. Sergei Sosnin
ÕENDUSABI PEATRAUMAGA TÄISKASVANUD PATSIENDILE ERAKORRALISE 

MEDITSIINI OSAKONNAS

9. Ilona Fomina
Õendusabi radikaalse mastektomia läbinud naispatsiendile seksuaalsusega 

seotud probleemide korral postoperatiivses perioodis

Komisjon IV

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

2.06.2021 Õde 09:00 Kristel Kotkas

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Katri Liisa Vikat Kultuurilise kompetentsuse arendamine õendusabis

2.

Sirly Lahi

Mariliis Merimaa

Merche Laul

Õdede arvamused ja hoiakud seoses patsienditestamendi rakendamisega 

kliinilises praktikas ja neid mõjutavad tegurid -kirjanduse narratiivne 

ülevaade

3. Merlin Pikki Elektroonilised sigaretid ja õendusnõustamine suitsetamisest loobumiseks

4.

Diana Sumin

Irina Yakovleva

Melani Veremiy

50-69-AASTASTE NAISTE POOLT KASUTATAVAD RINNAVÄHI JA RINNAVÄHI 

SÕELUURINGU ALASED INFOALLIKAD

5.
Jane Õigus

Ailen Põllu

50–69-aastaste naiste rinnavähi sõeluuringul osalemine ja osalemist 

mõjutavad tegurid
Irma Nool, Mare Tupits

Irma Nool, Mare Tupits

Irma Nool, Mare Tupits

Ljudmila Linnik

11:10 - 11:30

10:50 - 11:10

Merle Talvik, Siiri Maasen,                           

Liis Kristiin Vaher

Komisjoniliikmed

11:30 - 11:50

10:10 - 10:30

09:50 - 10:10

Jandra Ristikivi, Merilin Kuhi

Kaitsmise kellaaeg

Lõputöö juhendaja

09:50 - 10:10

Lõputöö juhendaja

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus09:00

11:30 - 11:50

Mare Tupits

Valentina Raudsepp

Siiri Maasen

Siiri Maasen

Komisjoniliikmed

Zoom link: https://zoom.us/j/97048648349?pwd=aUxwY2Z1U09zdnJlaVA1aVlSNGQ0dz09

10:30 - 10:50

10:10 - 10:30

Kaitsmise kellaaeg

Meeting ID: 954 5693 5719          Password: 250902            Host: Jandra Ristikivi

11:10 - 11:30

Angela Eensalu-Lind11:50 - 12:10

Teele Vaga

Mare Tupits

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

09:10 - 09:30

09:30 - 09:50

09:10 - 09:30

Irma Nool, Kurt Cassar

10:30 - 10:50

Meeting ID: 970 4864 8349          Password: 100884            Host: Merle Talvik

PAUS

Zoom link: https://zoom.us/j/95456935719?pwd=MjZtbEFSV1loWkU5aXFvVjVTa2ZWdz09

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Raili Alandi

Jekaterina Umjarova

11:50 - 12:10

Teele Vaga

12:10 - 12:30

Liina Hürden

Aivar Kärner

09:30 - 09:50



6.
Magnus Aasa

Kristin Arula

Veresuhkru mõõtmine kapillaarverest ja insuliini süstimine subkutaanselt 

täiskasvanutel - õppevideo

7. Katrin Arendi Kultuuriline pädevus ja selle omandamine õenduses

8. Jelizaveta Moltšanova Õendusabi psüühiliste häirete korral

Komisjon V

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

3.06.2021 Õde 09:00 Aina Saarma

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Tiina Mitt
Charcot jala ehk diabeetilise neuroartropaatia õendusabi esmatasandi 

tervishoius

2. Merike Dadelov Õendusabi kroonilise psoriaasiga patsiendile esmatasandi tervishoius

3.
Tiina Saks

Aleksandra Sarv

KOOLIÕE VÕIMALUSED ÕPILASTE KÄTEHÜGIEENI PARANDAMISEL JA 

NAKKUSHAIGUSTE LEVIKU ENNETAMISEL KOOLITERVISHOIUS

4. Marje Ojamägi
Patsientide psühhosotsiaalsed probleemid haiglakeskkonnas ja nende 

ennetamine

5.

Tormi Kool

Anu Kärner

Ülle Joala

Kliinilise õendustoimingu "12-lülitusega EKG teostamine" õppevideo

6.
Kätlin Allak

Lota Kiiroja

Tervisliku toitumise soovitused ja õige toitmise tehnika füüsilist abi vajavale 

patsiendile - õppevideo

7.
Liudmyla Vyshovska

Anna Veski

ÕENDUSABI PSÜHHOLOOGILISTE PROBLEEMIDE KORRAL SOOLESTOOMIGA 

PATSIENDILE

8. Terje Mei Õdede suitsiidi põhjused ja selle ennetamine

Komisjon VI

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

3.06.2021 Õde 09:00 Kristel Kotkas

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Kaja Beilmann
Õendusabi rinnavähiravi komplikatsioonina tekkinud sekundaarse 

lümfodeemiga patsiendile

2. Mari Leppik Õendusabi ketogeense toitumisega patsiendile

3.

Tatjana Žarikova

Alina Trostnikova

Anastassia Tšerepanov

Oleg Tagajev

Edgar Vasiljauskas

Voodihaige üldpesu ja abistamine riietumisel

4.
Jelena Mets

Kaire Jaanikesing
Õendusabi obstruktiivse uneapnoega patsiendile esmatasandi tervishoius

5.

Katrin Jakobson

Jaan Kullama

Marianne Lilienberg

Kelli Maurits

ÕPPEVIDEOD ÕENDUSÜLIÕPILASTELE: ÕENDUSTEGEVUSED AMPULLI JA 

VIAALI AVAMISEL NING RAVIMI LAHUSTAMISEL

09:10 - 09:30

09:30 - 09:50

Kaitsmise kellaaeg

09:10 - 09:30 Maarja Randväli

Marianne Annion

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Teele Vaga

Marelle Grünthal-Drell

Zoom link: https://zoom.us/j/99721967540?pwd=MmdWY2NTT3ZXTDRGQ0NYMkhGT05tdz09

09:50 - 10:10

Kaitsmise kellaaeg

11:10 - 11:30

11:30 - 11:50

10:50 - 11:10

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Lõputöö juhendaja

11:50 - 12:10

Marelle Grünthal-Drell, Valentina 

Raudsepp, Helina Paat

Angela Eensalu-Lind

Komisjoniliikmed

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

10:50 - 11:10

Lõputöö juhendaja

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Anne Ehasalu

Jekaterina Umjarova

11:30 - 11:50 Teele Vaga

11:50 - 12:10 Irma Nool

PAUS

Jekaterina Umjarova

PAUS

Kadri Kööp, Kristiina Vaas

Raili Alandi

Komisjoniliikmed

Meeting ID: 919 0567 2519          Password: 693514            Host: Marelle Grünthal-Drell

Zoom link: https://zoom.us/j/91905672519?pwd=ZEM3aTZmTStkd0RQRTB5akJ0WEZZUT09

Meeting ID: 997 2196 7540          Password: 152358            Host: Raili Alandi

11:10 - 11:30

Alex Tamm

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

Irma Nool

09:30 - 09:50

Mare Tupits

Angela Eensalu-Lind

Raili Alandi, Kaja Lempu

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50



6. Liisa Hiob Endoskoopiaõdede läbipõlemise riskid

7.

Anastassia Gorina

Katarina Dolgorukova

Karina Ivanova

OKULAARSETE, NASAALSETE JA AURIKULAARSETE RAVIMITE 

MANUSTAMISEGA SEOTUD PROBLEEMID JA ÕENDUSSEKKUMISED 

TÄISKASVANUD PATSIENDILE (ÕPPEPOSTER)

8. Anželika Vinter Esmatasandi õendusabi paanikahäirega patsientidele

9. Olga Žiznenko
Patsiendi ja anesteesiaõe terviseprobleemid ning nende ennetamine 

intensiivravi osakonnas
12:10 - 12:30 Eha Hõrrak

11:50 - 12:10 Irma Nool

Valentina Raudsepp11:30 - 11:50

11:10 - 11:30

PAUS

Siiri Maasen

10:50 - 11:10


