
Komisjon I

Kuupäev Õppekava Lõputööde kaitsmise algus Zoomis Komisjoni esimees

13.01.2021 Õde 09:00 Helen Valk

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Liina Harjus-Soostar

Sirle Ruht

Intramuskulaarse süste läbiviimine kliiniliste õendustoimingute 

praktikumideks - õppevideo

2.
Yana Gulyakova

Anastasia Dolgorukova
Õendusabi südame astmaga eakale patsiendile

3. Alvar Andres Virkus Akuutse alkohoolse pankreatiidiga patsiendi õendusabi

4.
Mark Gavrilov

Ksenia Bolšakova

ÕENDUSABI SCLEROSIS MULTIPLEX’IGA EAKATELE PATSIENTIDELE 

STATSIONAARIS

5. Terje Valk Õendusabi kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega patsiendile

6.
Kristina Lillemets

Janika Loog
Õendusüliõpilaste teadmised lamatiste käsitlemisest

7.
Helen-Carol Sepp

Grete Enn
Eakate lähedaste hoolduskoormuse vähendamise võimalustest Eestis

8. Darja Ryabova
ÕENDUSABI PALLIATIIV RAVIL VIIBIVATELE LASTELE JA NENDE 

PEREKONDADELE

9. Nikita Karmanov
ÕENDUSABI STATSIONAARIS VIIBIVALE NAHAREBENDITEGA EAKALE 

PATSIENDILE

Komisjon II

Kuupäev Õppekava Lõputööde kaitsmise algus Zoomis Komisjoni esimees

13.01.2021 Õde 09:00 Kersti Naelapää

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Vitali Levitski
Patsientide psühhiaatriahaiglast põgenemise põhjused ja põgenemise 

ennetamine

2.
Vanessa Vall

Maria Kopso

MÕÕDIKU PSYCHOSOCIAL ASSESSMENT TOOL RAKENDAMINE ÕENDUSABIS 

TALLINNA LASTEHAIGLA NÄITEL – PILOOTPROJEKT

3. Gina Bergmann
ÕDEDE FÜÜSILISE JA VAIMSE TERVISE PARANDAMINE JOOGA 

VIDEOTREENINGUTE ABIL

4.
Aivar Pärn

Eduard Lehmus
Õendusabi meeste vaimse tervise probleemide korral

5.
Elina Saar

Grete Meiusi
Õendusabi rahustisõltuvuse ja ärevushäirega täiskasvanud patsiendile

6. Marc Maidin Militaarõdede vaimne tervis välismissioonide erinevatel etappidel

7. Stefani Blüm
ÕENDUSDIAGNOOSID JA ÕENDUSSEKKUMISED POSTTRAUMAATILISE 

STRESSHÄIREGA PATSIENDILE

8. Kaysa Asper
PSÜHHIAATRIAHAIGLAS TÖÖTAVATE VAIMSE TERVISE ÕDEDE 

TÖÖKESKKONNAST TULENEVAD PROBLEEMID JA LAHENDUSED

9.
Anna-Maria Kiss

Irina Fadejeva
Õdedevaheline töökiusamine ja selle ennetamine

Meeting ID: 982 5222 9082          Password: 1komisjon            Host: Siiri Maasen

Zoom link:  https://zoom.us/j/98252229082?pwd=cnpHWlo5aVN5L3NmRUg5N1plQTVNUT09

Marina Kopti

Anne Ehasalu, Raili Alandi

Ljudmila Linnik

Ljudmila Linnik

Ljudmila Linnik

Siiri Maasen

Marianne Annion

10:50 - 11:10

12:20 - 12:40 Irma Nool

Ljudmila Linnik

Komisjoniliikmed

Siiri Maasen, Marianne Annion

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:50 - 10:10

Ljudmila Linnik10:10 - 10:30

09:10 - 09:30

Kadri Kööp, Pirge Toms

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

11:40 - 12:00

PAUS

Zoom link:  https://zoom.us/j/97129770636?pwd=dFNMZWRQZ2Z6S2dJVFlrT3dDNWFJZz09

Komisjoniliikmed

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

Kaitsmise kellaaeg

Marianne Annion

09:10 - 09:30

09:30 - 09:50

Irma Nool

Irma Nool

12:00 - 12:20

12:20 - 12:40

09:30 - 09:50 Jandra Ristikivi

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Meeting ID: 971 2977 0636          Password: 2komisjon           Host: Kadri Kööp

11:10 - 11:40

Marianne Annion

11:10 - 11:40

Lõputöö juhendaja

09:50 - 10:10 Marina Kopti

10:30 - 10:50 Liis Kristiin Vaher

PAUS

Lõputööde kaitsmiste ajakava 2020/2021 TALV

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

10:30 - 10:50 Sirje Tarraste

10:50 - 11:10

10:10 - 10:30



10. Valeria Kütt
PSÜHHIAATRILISTE PATSIENTIDE PEREDES ESINEVAD PROBLEEMID JA 

ÕENDUSSEKKUMISED

Komisjon III

Kuupäev Õppekava Lõputööde kaitsmise algus Zoomis Komisjoni esimees

13.01.2021 Õde 09:00 Kristel Kotkas

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Eva-Lotta Oinitš

Kairit Lille
Õendusabi hammustuste korral

2. Marion Anton
PATSIENDI NÕUSTAMINE ENNE RINNAIMPLANTAATIDE PAIGALDAMISE 

OPERATSIOONI

3.
Maarja Karbus

Elsbet Lippmaa

VÄHKI PÕDEVATE LASTE EMADE KOGEMUSED JA VAJADUSED LAPSE 

HAIGUSEGA TOIMETULEKUL

4.
Silver Muld

Karina Lõbus

VÄHKI PÕDEVATE LASTE ISADE KOGEMUSED JA VAJADUSED LAPSE 

HAIGUSEGA TOIMETULEKUL

5.

Agne Annuk

Kristel Roose

Ave Allik

Ly Murd

Steriilse laua katmise, intiimpiirkonna pesu ja kusepõie püsikateteriseerimise 

ôppevideod kliinilise ôenduse toimingud ainesse

6.
Diana Novikova

Aleksandra Tšurilova

Õendusabi mitteinvasiivse ventilatsiooni puhul ägeda 

hingamispuudulikkusega patsiendile

7. Katrin Onno Viljatusravi vajavate patsientide nõustamine

8.
Darja Aksjonova

Elmira Musayeva
Õendusabi dialüüsravi läbivatele depressiooniga patsientidele 

Komisjon IV

Kuupäev Õppekava Lõputööde kaitsmise algus Zoomis Komisjoni esimees

14.01.2021 Õde 09:00 Aina Saarma

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.

Anastasia Koit

Elina Litovkina

Olga Gurjanova

ERIDIEETI VAJAVA ÕPILASE TOETAMINE KOOLIÕENDUSES

2. Angelina Rudko Toidulisandite mõju sportlaste tervisele

3. Kadri Paul Imiku unehügieeni tagamine pereõe töös

4.

Kellyly Saar

Agne Joalanda Jõgis

Nora Helena Padar

ALGKOOLI ÕPILASTE TEADMISED KÄTEHÜGIEENIST JA SELLE 

TEOSTATAVUSEST NING ÕPPEVIDEO KOOSTAMINE

5.
Kätriin Timian

Helina Leppik
HPV vaktsineerimise tõhustamine kooliõenduses

6. Birgit Kraavik ÕENDUSABI FENÜÜLKETONUURIAGA PATSIENDILE

7.
Marit Jaakson

Ene Pilliroog
Õendusabi unehäiretega täiskasvanud patsiendile esmatasandi tervishoius

8.
Elena Belyakova

Ewa Aasma

ERAS-PROGRAMMI RAKENDAMINE ÕENDUSES KOLOREKTAALKIRURGIA 

OSAKONNAS

9. Maria Morozova Väikelapse toitumise nõustamine pereõe poolt

10. Kaisa Kallas Gestatsioondiabeeti põdenud naiste sünnitusjärgne jälgimine pereõenduses

Raili Alandi

Teele Vaga

Irma Nool, Marelle Grünthal-Drell

Siiri Maasen

Mare Tupits, Kadri Kööp

Liina Hürden

Marina Kopti

Komisjoniliikmed

Zoom link:  https://zoom.us/j/99279904681?pwd=Yi9FSXhuMUFidmVnaitzYkk3TFBYdz09

10:30 - 10:50

10:10 - 10:30

Kaitsmise kellaaeg

10:50 - 11:10

Irma Nool, Mare Tupits

Komisjoniliikmed

Meeting ID: 955 6665 8540          Password: 3komisjon           Host: Agve Kask

Zoom link:  https://zoom.us/j/95566658540?pwd=alNCVWpZYWx6NGVqTCtvUGs3VDgrZz09

12:40 - 13:00 Marianne Annion

Teele Vaga

Lõputöö juhendaja

09:50 - 10:10

Lõputöö juhendaja

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus09:00

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

11:30 - 11:50

10:10 - 10:30

11:40 - 12:00

10:50 - 11:10

12:20 - 12:40

Kadri Kööp09:50 - 10:10

Siiri Maasen

10:30 - 10:50

09:30 - 09:50

11:10 - 11:40 PAUS

12:40 - 13:00 Maarja Randväli

12:00 - 12:20

Agve Kask, Ljudmila Linnik

Kaitsmise kellaaeg

09:10 - 09:30

09:30 - 09:50

09:10 - 09:30

Mare Tupits, Kadri Kööp

11:10 - 11:30

Teele Vaga

Siiri Maasen

Kadri Kööp

Ljudmila Linnik

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Meeting ID: 992 7990 4681          Password: 4komisjon           Host: Mare Tupits

Kadri Kööp

09:00



Komisjon V ITK

Kuupäev Õppekava Lõputööde kaitsmise algus Zoomis Komisjoni esimees

14.01.2021 Õde 09:00 Kaidi Traumann

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.

Galina Aruksaar

Kaisa-Katrina Käärik

Elena Karu

SOOLEVÄHIGA PATSIENDI INFOVAJADUS

2.

Maria Eerma

Diaana-Gerttu Nooren

Anete Juurik

Eesnäärmevähiga patsiendi infovajadus ja kogemus selle rahuldamisega 

haiglas

3.

Maria Liiger

Kadri Mürk

Vanessa Aid

Reumaatiliste haigustega patsientide infovajadus

4.

Eva-Liisa Rimm

Egelyn Oja

Kerttu Valt

Sandra Liivrand

RINNAVÄHIGA PATSIENDI INFOVAJADUS JA KOGEMUS SELLE 

RAHULDAMISEST

5.
Elis Loos

Liliana Hõrak
Õendusabi vereülekande teostamisel imikutele

6.
Diana Šantarevitš

Elis Kikas

Tööstressi ja läbipõlemise mõju õdede vaimsele tervisele ja selle seos 

patsiendi ohutusega

7.
Kairiin Lillepuu

Robert Ruusmaa
ÕENDUSABI ÄREVUSEGA PATSIENDILE

Komisjon VI LTKH

Kuupäev Õppekava Lõputööde kaitsmise algus Zoomis Komisjoni esimees

14.01.2021 Õde 09:00 Helle Kerb

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.

Valeria Ermel

Tatjana Ukrainets

Ellen Zazimko

Natalja Iguškina

Günai Bairamova

ÕENDUSDOKUMENTATSIOONI KVALITEEDI HINDAMINE LÄÄNE-TALLINNA 

KESKHAIGLA NAKKUSKLIINIKU II OSAKONNAS

2.

Nele-Triin Undrest

Alina Tiganik-Leontjeva

Natalja Ossipova

Diana Neago

Õendusdokumentatsiooni kvaliteet AS Lääne-Tallinna Keskhaigla uroloogia 

osakonnas

3.
Anastassia Mikli

Angelina Koch

Dmitri Fjodorov

Õendusdokumentatsiooni kvaliteet Lääne-Tallinna Keskhaigla Nakkuskliiniku 

I osakonnas

4.

Irina Višnevskaja

Monika Linamägi

Anna Kušnikova

Irina Lukashenko

ÕENDUSDOKUMENTATSIOONI KVALITEET AS LÄÄNE-TALLINNA KESKHAIGLA 

NÄRVIHAIGUSTE KLIINIKU II OSAKONNAS

5.

Annabel Kohv

Anne-Ly Kvade

Chris-Lyn Kuill

Evelin Trusova

Õendusdokumentatsiooni kvaliteet AS Lääne-Tallinna Keskhaigla 

kardioloogia osakonnas

6.

Alla Valuyskiy

Darja Smoljak

Tatjana Baikov

Ksenia Salatun

Õendusdokumentatsiooni kvaliteet AS Lääne-Tallinna Keskhaigla 

naistekliiniku günekoloogia osakonnas

7.
Natalia Nahabenko

Johanna Nõupuu

Jessica Kurm

Õendusdokumentatsiooni kvaliteet Lääne-Tallinna Keskhaiglas 

kirurgiakliiniku kirurgia osakonna näitel

Lily Parm, Irma Nool

Jaana Sepp

Mare Tupits, Irma Nool

Zoom link:  https://zoom.us/j/98886262643?pwd=NGFTcXhFSzZGQnZVSXZNL1YvMWZBdz09

09:40 - 10:00

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

11:00 - 11:20

Komisjoniliikmed

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

10:50 - 11:10

Irma Nool

Projekti ja uurimistöö metoodika tutvustus09:10 - 09:20

11:20 - 11:40

Marina Kopti, Irma Nool

11:10 - 11:30

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Lõputöö juhendaja

Maarja Randväli, Kristel Kivimets

Komisjoniliikmed

Meeting ID: 988 8626 2643          Password: 6komisjon           Host: Ene Vadi

Teele Vaga

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

Siiri Maasen

Irma Nool, Sirje Tarraste

09:30 - 09:50

Kaitsmise kellaaeg

09:10 - 09:30 Irma Nool

Meeting ID: 958 1070 6113          Password: 5komisjon           Host: Maarja Randväli

Zoom link:  https://zoom.us/j/95810706113?pwd=SDRObTFHTlN1THpyZDZlUDF1THpGdz09

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Lily Parm

09:20 - 09:40

Mare Tupits, Irma Nool

Mare Tupits, Irma Nool

Ene Vadi, Mare Vanatoa

10:00 - 10:20

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00

Marina Kopti, Irma Nool



9.

Jete Kaldlaur

Veronica Ivanov

Helle-Maris Siilak

ÕENDUSDOKUMENTATSIOONI KVALITEET AS LÄÄNE-TALLINNA KESKHAIGLA 

NÄRVIHAIGUSTE KLIINIKU I OSAKONNAS

10.

Daniel Barinov

Inge Sillaste

Heike-Brit Rõss

Aleksei Djužev

ÕENDUSDOKUMENTATSIOONI KVALITEET AS LÄÄNE-TALLINNA KESKHAIGLA 

SISEKLIINIKU SISEOSAKONNAS

11.
Jekaterina Curikova

Ergo Mets

Tatjana Popel

Õendusdokumentatsiooni kvaliteet Lääne-Tallinna Keskhaigla nefroloogia 

osakonnas

12.

Alissa-Anastassia Monahhova

Arseny Lomonosov

Anna Tšern

Inna Aju

Õendusdokumentatsiooni kvaliteet AS Lääne – Tallinna Keskhaigla 

ortopeedia osakonnas

13.

Caryna Bogdanov

Kairi Saarpuu

Pille Piiroja

Aigün Zabitova

ÕENDUSDOKUMENTATSIOONI KVALITEET AS LÄÄNE-TALLINNA KESKHAIGLA 

PROKTOLOOGIA OSAKONNAS

Komisjon VII Kohtla-Järve

Kuupäev Õppekava Lõputööde kaitsmise algus Zoomis Komisjoni esimees

13.01.2021 Õde 09:00 Andra Õismaa

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Polina Jakovleva

Ilia Pronin

TUBAKASUITSETAMISE ALTERNATIIVIDE TERVISEMÕJUD JA 

ÕENDUSTEGEVUS TUBAKAST JA SELLE ALTERNATIIVIDEST LOOBUMISEL

2.
Jekaterina Fabritšnikova

Marina Belova

I tüüpi diabeeti põdevate teismeliste enesekontrolli jälgimist takistavad 

tegurid ja õendusabi enesekontrolli toetamiseks

3. Maria Hyzha II TÜÜPI DIABEETI PÕDEVATE PATSIENTIDE EFEKTIIVNE NÕUSTAMINE

4.
Alina Dvoretskaja

Sofja Karhanina

AKTIIVSUS- JA TÄHELEPANUHÄIREGA LASTE VANEMATE PEREKESKNE 

ÕENDUSALANE NÕUSTAMINE

5. Jekaterina Tomberg

ÕENDUSTEGEVUS, MIS ON SUUNATUD PATSIENTIDE FÜÜSILISE 

OHJELDAMISE VAJADUSE HINDAMISELE JA SELLEGA PÕHJUSTATUD 

TÜSISTUSTE ÄRAHOIDMISELE

6. Arina Näks ÕENDUSABI TERVISEÄREVUSE ALL KANNATAVATELE PATSIENTIDELE

7. Eva Suvorova
Õendusabi rasedusaegse ja sünnitusjärgse stress-inkontinentsuse 

ennetamisel

8.
Aleksei Judin

Veera Gulevskaja

Õendusabi täiskasvanule bronhoskoopia periprotseduurilisel perioodil: 

audiovisuaalne abimaterjal

9. Ksenia Kozlova
ÖÖTÖÖST TULENEVAD TERVISERISKID ÕDEDE VAIMSELE TERVISELE JA 

TERVISERISKIDE ENNETAMISMEETMED

10.

Julia Kozlova

Roman Urbanovitš

Svetlana Popova

ISHEEMILINE INSULT NOORTEL TÄISKASVANUTEL JA ÕDEDE TEADLIKKUS. 

ÕPPEVIDEO

Komisjon VIII Kohtla-Järve

Kuupäev Õppekava Lõputööde kaitsmise algus Zoomis Komisjoni esimees

14.01.2021 Õde 09:00 Kristel Kotkas

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Ellina Jääger

Marina Krupina

Imiku koolikuvalu tekkepõhjused ning mittefarmakoloogilised viisid valu 

leevendamiseks

12:30 - 12:50

12:10 - 12:30

11:40 - 12:10

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:50 - 10:10 Albina Şider

10:10 - 10:30 Albina Şider

10:30 - 10:50

10:50 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00 Ivi Prits

Ivi Prits

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Meeting ID: 923 2219 0613          Password: 8komisjon           Host: Olesja Zeel

Zoom link:  https://zoom.us/j/92322190613?pwd=WFN5aE1qc3FTQTdsSzluRkMvNUxQQT09

Komisjoniliikmed

Olesja Zeel, Eha Hõrrak

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

Mirge Orasmaa, Katrin Põld

12:00 - 12:20 Ivi Prits

12:20 - 12:40 Olesja Zeel

09:10 - 09:30 Mirge Orasmaa

12:40 - 13:00

PAUS

13:30 - 13:50 Irma Nool

Ivi Prits

PAUS

Komisjoniliikmed

Jekaterina Umjarova, Argo Soolep

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30 Ivi Prits

09:30 - 09:50 Albina Şider

Meeting ID: 958 6249 5603          Password: 7komisjon           Host: Argo Soolep

Zoom link:  https://zoom.us/j/95862495603?pwd=ek9tNXBsSlgzN1FVdWZKNXZyQ1FJQT09

13:10 - 13:30 Irma Nool

Marina Kopti, Irma Nool

12:50 - 13:10

Lily Parm, Irma Nool

Irma Nool, Lily Parm



2.

Anneli Rego

Regina Holjapina

Anastassia Kuželko

ENNEAEGSE VASTSÜNDINU TERVISEPROBLEEMIDE ENNETAMINE

3. Jekaterina Švaiger
Õendustegevused rasedatele psühhoaktiivsete ainete kuritarvitamise 

ennetamiseks perinataalsel perioodil

4.
Erika Denissova

Tatjana Oganovskaja

LASTE PÕLETUSJÄRGSE POSTTRAUMAATILISE STRESSHÄIRE KLIINILINE PILT, 

RISKIFAKTORID JA SELLE VÄHENDAMISELE SUUNATUD ÕENDUSTEGEVUSED

5.
Aleksandra Gergeljuk

Anastassia Gerassimova

KOOLIEALISE LAPSE GASTRIIDI ENNETAMINE JA LAPSEVANEMA 

NÕUSTAMINE

6. Anna Sjomina RASEDUSAEGNE SUITSETAMISEST LOOBUMISE NÕUSTAMINE

7. Irina Gutseljuk
Õendusabi silmade tervisehäirete ennetamiseks intensiivravi osakonnas 

viibivale patsiendile

8.
Andrei Sokolov

Julia Dmitrieva

Julia Zaporoštšenko

Ergonoomika patsiendi transpordiks ettevalmistamise ja transpordi ajal 

haiglaeelsel etapil: õppevideo

9.
Sofiya Tsvetkova

Valentin Tšetšet

Psüühikahäiretega patsientide poolne vägivald kiirabi- ja erakorralise 

meditsiini osakonna töötajate suhtes

10:50 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00 Argo Soolep

12:00 - 12:20 Argo Soolep

12:20 - 12:40 Argo Soolep

09:30 - 09:50 Mirge Orasmaa, Julia Kedus

09:50 - 10:10 Argo Soolep

10:10 - 10:30 Argo Soolep

Mirge Orasmaa

PAUS

10:30 - 10:50

Argo Soolep


