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Oppeasutus TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL
Oppeasutuse kood 70003980
Oppekavariihm Lastehoid ja teenused noortele
Oppekava nimetus Lapsehoidja
Oppekava nimetus Childminder
inglise keeles
Oppekava kood EHIS-es | 227202
~ ~ JATKUOPPE
ESMAOPPE OPPEKAVA OPPEKAVA
EKR 4
EKR 2 EKR 3 kutsekesk- | EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
haridus
X
Oppekava maht (EKAP) | 30
Lapsehoidja, tase 5  kutsestandard, Sotsiaalhoolekande

Oppekava koostamise
alus

Kutsendukogu 15.04.2021 otsus 25-15042021-4.2/3k ja 26.08.2013
kutseharidusstandard nr 130.

Oppekava eesmiirk

Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised, oskused, hoiakud ja
vaidrtused lapsehoidjana tootamiseks, sh suure hooldusvajadusega
lapse hooldamiseks ja todjuhendamiseks ning valmisolek erialaseks
enesetdienduseks ning elukestvaks dppeks.

Oppekava dpiviljundid

1. Hooldab suure hooldusvajadusega last kasutades erinevaid
alternatiivkommunikatsiooni voimalusi.

2. Juhendab kolleege ja koostab juhendmaterjalid arvestades laste
ja kolleegide arenguvajadusi.

3. On voimeline to6tama lapsehoidjana, vastutades enda t60 eest ja
juhtima meeskonda sh ettearvamatutes olukordades.

Oppekava rakendamine

Ope vdib toimuda statsionaarse (koolipdhine ja to6kohapdhine) ja
mittestatsionaarse Oppe vormis.

Lapsehoidja  Oppekaval Opingute alustamise tingimus on
Lapsehoidja, tase 4 kutse vOi vastavate kompetentside ja

Zzlslfae:ﬁ(s)sll:slgute keskharidu§e Qlemasolu: ' '
Vastuvotutingimused ja -kord maiédratakse kindlaks Tallinna
Tervishoiu Korgkooli vastuvotueeskirjaga.
Opingud viienda taseme kutsedppes loetakse ldpetatuks pérast
oppekavas kirjeldatud kvalifikatsioonile vastavate Opiviljundite

Nouded opingute saavutamist.

lopetamiseks Opiviljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga. Juhul, kui

kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on Opilasel digus sooritada
Opingute 16petamiseks erialane kooli Iopueksam.
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Opingute libimisel omandatav

kvalifikatsioon: Lapsehoidja, tase 5
osakvalifikatsioon: puudub
Spetsialiseerumised puuduvad

Oppekava struktuur
P6hiopingute moodulid 26 EKAP-t
Pohidpingud:
1. Suure hooldusvajadusega lapse hoidmine ja arendamine (11 EKAP).
Opiviljundid:
1.1. Teostab hooldustoimingud arvestades lapse arengupotentsiaali ja péevarutiini ning
kasutab ergonoomilisi to6votteid ja abivahendeid.
1.2. Teostab koostdos lapsevanema/ hooldaja ja tervishoiutdotajaga Oendustoiminguid,
kasutades sobivaid hooldus- ja meditsiiniabivahendeid.
1.3. Kasutab koost00s spetsialistide ja lapsevanematega/ hooldajatega lapsele sobivaid
alternatiivkommunikatsiooni voimalusi lapse arengut toetaval kommunikatsioonitasandil.

2. Toojuhendamine (7 EKAP).
Opiviljundid:
2.1. Jagab todalaseid kogemusi ja juhendab kolleege/ praktikante 1dhtudes meeskonnatdo ja
kutseetika pohimdtetest.
2.2. Koostab juhendmaterjalid arvestades laste ja / voi kolleegide arenguvajadusi.
2.3. Juhib konkreetsete todililesannete tditmiseks moodustatud meeskonda ja 1dhtub

meeskonnatdod pohimdtetest ning viib 1dbi enesehindamist ja teeb ettepanekuid
tootulemuste parendamiseks.

3. Praktika (8 EKAP).

Opiviljundid:

3.1. Hooldab suure hooldusvajadusega last tema abivajadusest ldhtuvalt sobivaid votteid ja
vahendeid kasutades.

3.2. Teostab vorgustikuliikmena dendustoiminguid vastavalt juhenditele ja kokkulepetele.

3.3. Kasutab koostd0s spetsialistide ja lapsevanematega/ hooldajatega lapsele sobivaid
alternatiivkommunikatsiooni voimalusi lapse arengut toetaval kommunikatsioonitasandil.

3.4. Teeb koostddd vorgustikuga ja juhendab kolleege 1dhtudes meeskonnat6d pdhimaotetest.

3.5. Eneseanaliiiisile toetudes piistitab enesearengu eesmérgid ning planeerib tegevused nende
saavutamiseks.
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Valikdpingute moodulid ja nende valimise vdoimalused (nimetus ja maht):
Valida 4 EKAP-i ulatuses. Korgkool avab valikopingu kui riihmas on vihemalt seitse (7) Opilast.

1.

Voorkeel (4 EKAP).

Opiviljundid:

1.1. Mdistab igapdevaelu valdkondadega seotud konet ja teksti.
1.2. Vestleb ja vahetab infot tuttavatel teemadel.

Laste fiisioteraapia alused (4 EKAP).
Opiviljundid:
2.1. Teeb lapsele massaazi tema tegevusvoime ja heaolu toetamiseks.

2.2.Viib ldbi arendavaid liikumistegevusi véikelapse fiilisilise arengu seaduspérasusi
arvestades.

Ergonoomika ja laste turvalisus (4 EKAP).

Opiviljundid:

3.1. Rakendab oma t60s ergonoomilisi votteid ja abivahendeid enda ja lapse terviseriskide
ennetamiseks ja toovoime taastamiseks.

3.2. Valib lapse vajadustest ldhtuva turvavarustuse ning kasutab seda ohutusnduetele
vastavalt.

Tegevusteraapia (4 EKAP).

Opiviljundid:

4.1. Viib lébi terapeutilisi tegevusi, arvestades lapse voimeid ja vajadusi.

4.2. Juhendab sobiva tehnilise abivahendi valikut ja kasutamist, 1&htudes lapse tegevusvoimest
ja vajadusest.

4.3. Juhendab peret lapse kasvukeskkonna kohandamisel lapse tegevusvdimele ja vajadustele
sobivaks.

Toitumisndustamise alused (4 EKAP)

Opiviljundid:

5.1. Koostab lapsele sobiliku, tasakaalustatud meniiii, arvestades tema vanust ja erivajadusi.
5.2. Mdistab toiduhiigieeni pohimotteid toidukéitlemise erinevates etappides.

Lapsehoidja tugiisikuna (4 EKAP)

Opiviljundid:

6.1. Hindab erivajadusega lapse sotsialiseerumisvajadusi turvalisuse ja arengu toetamise
seisukohalt.

6.2. Teeb vorgustikutddd erivajadusega lapse enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste
omandamise toetamisel haridusasutuses.

6.3. Toetab pere toimetulekut igapdevaoskustes koost66s spetsialistidega.

Oppekava kontaktisik

ees- ja perenimi Piret Tamme
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ametikoht Kutsedppe osakonna juhataja

telefon +372 6711 729
e-post piret.tamme@ttk.ce
Mairkused

Lisad:

1. Moodulite rakenduskava
2. Vastavustabel
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https://ttk.ee/et/%C3%B5ppekava-lhev
https://ttk.ee/et/%C3%B5ppekava-lhev
mailto:piret.tamme@ttk.ee

