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milles on antud Gigus Opet 1dbi viia. Vabariigi
Valitsuse 18.12.2008 miérus nr 178.

Oppekava esmane registreerimine

05.09.2003

Oppeasutuses oppekava versiooni

kinnitamise kuupéev

Oppekava on heaks kiitnud de dppekava ndukogu
12.05.2017.

Oppekava on heaks kiitnud Tallinna Tervishoiu
Korgkooli ndukogu 23.05.2017 otsusega nr 4.1.

Oppe valdkond tervis ja heaolu
Oppesuund tervis
Oppekavagrupp tervishoid
Oppekava peaeriala (voi erialad) ja nende S5de 210 EAP

maht (EAP)

Korvaleriala(d), muud voimalikud
spetsialiseerumised oOppekavas ja nende
maht (EAP)

korvalerialasid ja spetsialiseerumist dppekaval ei
ole

Oppevormid pievane dpe, tsiiklidpe
Oppe nominaalkestus 3,5 aastat

Oppekava maht Euroopa | ,,
ainepunktisiisteemi ainepunktides (EAP)

Kohustuslike ainete maht (EAP) 205

Valikainete maht (EAP) 5

Oppekeel eesti keel
Opiviljundite saavutamiseks vajalikud inglise keel

teised keeled




glimnaasiumi 10putunnistus, 10putunnistus
Oppe alustamise tingimused kutsekeskhariduse omandamise kohta v3i nendele
vastav kvalifikatsioon

Oppekava eesmiirk

Oec oppekava eesmirgiks on pakkuda rahvusvaheliselt —tunnustatud  kvaliteetset
rakenduskdrgharidust to6tamiseks tervishoiuvaldkonnas ja dpingute jatkamiseks erialakoolituses
ja/voi denduse vai teistel avatud magistridoppe oppekavadel.

Oppekava 6piviljundid

1. Teab Gdenduse ja tervise pohimotteid, denduse teoreetilisi ning eetilisi 1dhtekohti, terve ja
haige inimese anatoomiat, fiisioloogiat, psithholoogiat ning tervist mdjutavaid fliiisilisi ja
sotsiaalseid tegureid.

2. Oskab sonastada dendusega seotud probleeme ning uurimis- ja arendusto6 eesmarke ning
analliiisida ja hinnata erinevaid lahendusi, algatab ja/vdi osaleb uurimis-, arendus- ja
projektitdos.

3. Oskab iseseisvalt diagnoosida ja tagada kvaliteetset protsessipohist dendusabi sidudes
dendusteooria ja —praktika ning teiste valdkondade ja erialade teadmised: kogub
informatsiooni, hindab ja analiiiisib kriitiliselt dendusabi vajadusi, plancerib patsiendi
vajadustele vastavat Gendusabi ning hindab ja analiiiisib selle kvaliteeti.

4. Oskab iseseisvalt ndustada, juhendada ja toetada dendusabi vajavaid isikuid ning nende
lahikondseid, et edendada fiiksikisiku ja kogukonna tervist ning tagada toimetulek ja
kvaliteetne hooldus.

5. Oskab iseseisvalt ja viivitamatult alustada elupdistvate meetmetega ning tegutseda kriisi-
katastroofi- ja hadaolukordades.

6. Oskab suhelda ja teha koostood patsientidega/klientidega, nende ldhedastega, tervise
meeskonna lilkkmetega ja teiste tervishoiu- ning sotsiaalvaldkonna erialadega ning valdab
to0ks vajalikke e-tervise infosiisteeme, kommunikatsiooni- ja tervishoiutehnoloogiaid ning
—vahendeid.

7. Oskab selgitada eesti ja inglise keeles dendusega seonduvaid probleeme suuliselt ja
kirjalikult ning osaleb 6endusalastes aruteludes.

8. Vdairtustab holistlikku inimkésitlust, hoiakute ja vaértuste mitmekesisust, patsiendi- ja
perekesksust ning oskab iihiskondlikke ja eetilisi aspekte arvestades hinnata
dendustegevuse rolli tiksikisikule ja tihiskonnale.

9. Teab meeskonnat6o, juhtimise ja ettevotluse aluseid ning oskab neid rakendada oma t6os
jaon valmis aktiivselt osalema kodanikutihiskonnas.

10. Teab elukestva dppe ja kutsealase arengu eeldusi ning vdimalusi ja omab valmisolekut
ennast kutsealaselt tdiendada ning erinevate ithikonna muutustega kohaneda.

(:)ppekava tditmise tingimused
Oppekava sisaldab:
10 moodulit (210 EAP)

Alusained 18 EAP
Oe isiksuslik ja professionaalne areng 34 EAP
Oenduse alused 28 EAP
Kliiniline 6endus 48 EAP
Lastedendus 8 EAP




Intensiivoendus
Tervisedendus
Vaimse tervise oendus
Uurimistd6 metoodika
Valikained

Praktika maht
Loputdd maht
Valikainete maht

8 EAP
32 EAP
9 EAP
20 EAP
5 EAP

90 EAP
5 EAP
5 EAP

Valikuvoimalused oppekava libimiseks

Ulidpilasel on dppekava sees kohustuslik valida
valikaine (5 EAP), mille eesmirk on siivendada
vastava oendusvaldkonna teadmisi ning oskusi;
iiliopilasel on voimalus valida valikpraktika
(20  EAP) valdkond vastavalt {liopilase
isiksusliku arengu ja karjdiri plaani arvestades;
iliopilasel on vdimalus sooritada projektipdhine
praktika (5 EAP) erinevate korgkooli ja/voi
oppekava toetavate tegevusprojektide voi nende
osade elluviimisega. Kokku on &ppekavas
valikuvdimalusi 30 EAP mahus.

Oppekava lopetamise tingimused

Oppekava tditmine tdies mahus ja positiivsele
hindele kaitstud 16put66

Lopetamisel saadava diplomi nimetus

rakenduskorghariduse diplom
Diploma of professional higher education

Lopetamisel viljastatavad dokumendid

rakenduskorghariduse diplom, selle juurde kuuluv
akadeemiline &iend ja ingliskeelne Diploma
Supplement

Edasioppimise voimalused

Oppekava 15petanul on vdimalik edasi dppida de
eriala koolituses  ja/voi oendusteaduse
magistridppe voi teistel avatud magistridppe
oppekavadel.

Pais tooturule

Kutsekvalifikatsiooni  tunnustamine on alus
juurdepddsuks Euroopa Liidu ja Euroopa
Majanduspiirkonna  liitkmesriigi  to6turule.
Kvalifikatsioon kuulub automaatsele
tunnustamisele vastavalt Euroopa Parlamendi ja
Noukogu Direktiivi 2005/36/EU artiklile 21, kuna
oppekava vastab artiklis 31 ja lisas V punktis 5.2.1
esitatud koolituse miinimumnduetele ja diplom on
loetletud lisas V punktis 5.2.2. Diplomi omanikule
on antud oe kutse Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
6. tasemel.

Lisainfo

http://www.ttk.ee/et/kontaktileht



http://www.ttk.ee/et/kontaktileht

OE OPPEKAVA SELETUSKIRI

Alates 2017/2018. dppeaastast on de dppekavasse sisse viidud jargmised muudatused:

1. Suurema selguse tagamiseks muudeti on dppekava nimetust seniselt Oe pohiope uuele nimetusele
Ode.

2. Kaorrigeeriti oppekava, moodulite ja dppeainete Opivéljundite sdnastust.

3. Viidi sisse iilekorgkoolilised tihisdppeained (Sissejuhatus oppimisse, Uurimistéo alused I ja 11,

Loputéé 1 ja II, Anatoomia ja fiisioloogia, Haigusopetus, Uldfarmakoloogia, Psiihholoogia,
To6ohutus, Rahvatervis, Juhtimine ja ettevotlus).

4. Tehnoloogiaalaste teadmiste ja oskuste parema ettevalmistuse tagamiseks viidi sisse Oppeaine
Tervihoiutehnoloogia ja e-tervis.

5. Vihendati moodulite arvu seniselt 12 EAPIt 10-le EAPIe ja sellega seoses korrigeeriti moodulite
moodulite sisu.

6. Ulidpilaste paremaks kohanemiseks praktikal ja praktikate paremaks korraldamiseks
praktikabaasides vdhendati praktikate arvu lithikeste praktikate arvelt ja pikendati olemasolevaid
praktikaid. Praktika ildmahtu ei muudetud.

7. Tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonnaga seotud projektiiilesannete planeerimise ja elluviimise
kogemuse saamiseks viidi sisse uus praktika - Projektipohine praktika.

Oppekava muutmisel on arvestatud iilidpilaste, praktikabaaside/todandjate ja dppejdudude poolt
antud tagasisidega ning nende poolt tehtud ettepanekutega.

Oe dppekavas ei ole muudetud dppe alustamise tingimusi, dppe nominaalkestust ja mahtu, dppekeel,
spetsialiseerumisvdimalusi ja praktikamahtu.



LOPETAJATE OODATAV TEGEVUSVALDKOND

Oe dppekava 1dpetajate oodatav tegevusvaldkond on iildde piadevust ndudvad ametikohad Eestis voi
Euroopa Liidu liikmesriikides.

Opingute jitkamine on vdimalik de eriala koolituse dppekaval ja/vdi denduse vdi teistel avatud
magistrioppe oppekavadel.

OPPEKAVA ALUSED JA PRAKTIKA KORRALDUS

Oe dppekava vastab Rakenduskdrgkooli seaduses, Kdrgharidusstandardis, Euroopa Parlamendi ja
Noukogu Direktiivis 2005/36/EU, Arstioppe, loomaarstidppe, proviisorioppe, hambaarstiGppe,
ammaemandadppe, Gedppe, arhitektidppe ja ehitusinseneridoppe raamnduetes (2004) kehtestatud
nduetele.

Oe oppekaval on praktika dppekava lahutamatu osa, mis tiiendab ja kinnistab libi dppekava
teooriadppes Opitut. Iga praktika eesmirk ja viljundid on sdnastatud praktikaprogrammis eraldi
vastates mooduli eesmaérgile.

Peamised oe Oppekava praktikabaasid on tervishoiuasutused, sotsiaal- ja hoolekandeasutused,
haridusasutused, riigi- ja sisekaitse asutused jt statsionaarset vdi ambulatoorset dendusabi osutavad
asutused, mis tagavad iilidpilastele praktika eesmirgi tditmise ja viljundite saavutamise. Ulidpilased
saavad praktika sooritamiseks valida praktikabaasi vastavalt dppetoolis kinnitatud praktikabaaside
nimistule, mis vaadatakse 1dbi igal Oppeaastal. Praktikabaaside sobivus mdiaratletakse praktika
tagasisidele ning praktika eesmérkidele ja dpiviljundite tagamise voimalustele.

Praktikat juhendavad korgkooli poolt vastava praktika Opetamisvaldkonna Oppejoud ja
praktikabaaside poolt praktikajuhendajate koolituse labinud ded. Praktika juhendamisel ldhtutakse
individuaalse juhendamise pohimdttest. Praktika dokumentatsioon, iilidpilaste iseseisvad t60d,
praktika tagasiside ja hinnangud on elektroonses praktikajuhendamise keskkonnas.

Juhendaja hindab ka tookeskkonda oOpikeskkonnana ja tilidpilase valmisolekut tookeskkonnas
toimetulekuks nii teooria-alaselt kui ka {ilidpilase isiksusliku valmisoleku osas. Ulidpilaste,
oppejoudude ja juhendajate koostod tulemusena reguleeritakse iilidpilase Oppimisvoimalusi
praktikal, toetatakse hindamise ja tagasiside protsesse.

Alates II kursusest on iilidpilastel vOoimalus taotleda praktika sooritamist Erasmus lepingu alusel
viéljaspool Eestit.

OPPEKAVALE JA OPPETOO KVALITEEDILE ESITATAVAD NOUDED

Oe Oppekava iseloomustab tdenduspdhisus, kaasaegsus, patsiendikesksus, avatus ja kaasatus.
Oppekava toetab &e kutseala viirtuste ja hoiakute kujunemist, rdhutades patsiendi- ja
kliendikesksust, hoolivat, hoolitsevat ja lugupidavat suhtumist patsientidesse ja klientidesse ning
teistesse koostoopartneritesse. Oppekava iilesehitus jargib pohimdtet terviselt mittetervisele ja lihtsalt
keerukamale, integreerides samal ajal koike Opitut.

Oppekavas on teoreetilised teadmised ja kutseala praktilised oskused omavahel tihedalt integreeritud
ning toetavad oppekava opivaljundite saavutamist. Oppekorralduses rakendatakse tilidpilaskeskset
lahenemist, iilidpilasi kaasatakse muutuste kavandamisse ja otsustamisse.

Oe dppekava teooria dpe viiakse 1ibi kaasaegsete dppe- ja infotehnoloogiliste vahenditega sisustatud
ja internetiiihendusega auditooriumites ja seminariruumides. Praktiliste oskuste Oppimine toimub
korgtehnoloogiliste vahenditega varustatud kaasaegses simulatsioonikeskuses, mis on iiliopilastele
iseseisvaks harjutamiseks kasutada ka tunnivilistel aegadel. Simulatsioone juhtivad ja lébiviivad


https://www.riigiteataja.ee/akt/120122016003
https://www.riigiteataja.ee/akt/104012011005
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
https://www.riigiteataja.ee/akt/13324928
https://www.riigiteataja.ee/akt/13324928

oppejoud on ldbinud simulatsiooniinstruktorite rahvusvahelise koolituse voi koolitused.
Oendustoimingute Opetajad omavad eelnevat praktilise t66 kogemust dena ning tdiendavad oma
teadmisi ja oskusi stazeerides praktikabaasides.

Oppekava dppeainete dpiviljundite saavutamiseks vajalik teaduskirjandus on olemas kdrgkooli
raamatukogus vdi on kittesaadav eletrooniliste teadusandmebaaside kaudu. Ulidpilastel on
raamatukogus voimalik Oppimiseks ja iseseisvate todde koostamiseks kasutada individuaalseid
tooruume, tookohtasid ja interneti plisitthendusega vabakasutusega arvuteid.

Oppeainete ja dppekorralduse kohta kogutakse jirjepidevat tagasisidet dppeinfosiisteemi OIS kaudu.
Tagasiside tulemusi analiiiisitakse ja voimalusel kasutatakse ettepanekuid dppekava, dppeainete ja
oppekorralduse arendamiseks. Ulidpilastele edastatakse tagasiside analiilis koos kokkuvdttega.

Oe oppekava arendamisel jitkatakse siseriiklikku koostodd teiste kdrgkoolidega. Koostdds
vilispartneritega luuakse iihiseid dppematerjale ja dppeaineid. Oppetdd libiviimisesse ja hindamisse
kaasatakse todandjate esindajaid ning vilisdppejoudusid. Oppekava arendamisse kaasatakse
iiliopilased, doppejoud ja praktikabaaside esindajad. Praktikate paremaks korraldamiseks viiakse igal
Oppeaastal praktikabaasides 14bi praktika tagasisideseminarid. Jarjepidevalt vorreldakse dppekava
sisu ja ilesehitust viliskorgkoolide Oppekavadega ning analiilisitakse Oppekavas kirjeldatud
dpiviljundeid ja hindamismeetodeid. Oppeainete sisu, materjalid ja kohustusliku kirjanduse loetelu
kajastatakse aineprogrammides, mida kaasajastatakse iga Oppeaasta algul. Aineprogrammid on
iiliopilastele kéttesaadavad dppeinfosiisteemi kaudu.

Oppekava on kooskdlas dppeasutuse tegevussuundadega, mis tulenevad Sppeasutuse ja dppetooli
arengukavast, pohikirjast voi pdhimairusest. Oppekava arvestab tooturu ja sihtgrupi vajadusi. Selleks
tehakse jirjepidevat koostodd praktikabaaside ja todandjatega. Oppekava juures tegutseb nduandva
organina sOltumatu dppekava ndukogu.



OPPEKAVA MOODULID JA AINED, NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID

Mooduli nimetus: Maht: 18 EAP

Alusained

Eesmirk Teadmiste kujundamine terve ja haige inimorganismi arengust, ehitusest ja
elutalitlusest.

Opiviljundid 1. Teab inimorganismi arengut, ehitust ja talitlust ning seda reguleerivaid

fiisioloogilisi ja patoloogilisi protsesse ning nendega seotud pdhitermineid
eesti ja ladina keeles.

2. Oskab selgitada organismis toimuvaid fiisioloogilisi protsesse, ldhtuvalt
organismis toimuvatest fiiiisikalistest ja biokeemilistest protsessidest.

3. Oskab selgitada organismis toimuvaid mikroorganismide elutegevusest
pohjustatud patoloogilisi protsesse.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

AnF17 Anatoomia ja fiisioloogia 6 EAP

Eesmirk Omandada baasteadmised anatoomias ja fiisioloogias.

Opiviljundid 1. Kasutab korrektselt anatoomia- ja fiisioloogiaalast terminoloogiat.

2. Teab ja oskab selgitada inimese organismi ehitust, selle seost funktsiooni
ja arenguga.

3. Teab elundite kuju, struktuuri ja paiknemist elundsiisteemide kaupa.

Kood Oppeaine nimetus Maht

HaOpl7 Haigusopetus 5 EAP

Eesmirk Omandada alusteadmised haiguste pohjuste, tekke, seotud néhtuste ja
organismis aset leidvate muutuste kohta.

Opiviljundid 1. Teab iildpatoloogia pohiprotsesse ja pohimdisteid.

2. Teab enamlevinud haiguste etiopatogeneesi ja patogeneesi ning haiguste
ennetamise viise elundsiisteemide kaupa.

3. Omab baasteadmisi mikrobioloogiast ja immuunsiisteemi talitlusest,
levinumatest mikroorganismidest ja nende poolt pdhjustatud haigustest,
mis mdjutavad inimorganismi toimimist.

4. Teab geneetika aluseid, moistab périlikkuse ja muutlikkuse olemust, omab
alusteadmisi levinumatest kromosoom- ja geenhaigustest ning geneetika
rakendamise voimalustest meditsiinis.

Kood Oppeaine nimetus Maht
UF17 Uldfarmakoloogia 2 EAP
Eesmirk Omandada  teadmised  ldfarmakoloogia  alastest =~ pohimdistetest,

ravimgruppidest  ja  erinevatest ravimite

manustamisviisidest.

ravimvormidest  ning




Opiviljundid 1. Teab iildfarmakoloogia pShimdisteid ja oskab neid kasutada.
2. Kirjeldab ravimgruppide toimeid organismile ja neid mdjutavaid tegureid.
3. Nimetab erinevaid ravimvorme ja ravimite manustamisviise ning ravimi
toime sOltuvust ravimvormist ja manustamisviisist.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6AAL7/KF Kliiniline farmakoloogia 3 EAP
Eesmirk Kujundada teadmised kliinilisest farmakoloogiast.
Opiviljundid 1. Teab erinevaid organsiisteeme mdjutavaid ravimigruppe, nende peamisi
toimeid ning korvaltoimeid.
2. Oskab dpetada farmakoteraapiat saavat patsienti.
3. Teab ravimmiirgistuse ravi ja oskab osutada dendusabi.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6AA17/RO Retseptidopetus 2 EAP
Eesmirk Kujundada valmisolek retsepti kirjutamiseks ja iseseisvaks to0ks ravimite
manustamisel.
Opiviljundid 1. Oskab arvutada ravimite doose.

2. Oskab kirjutada retsepte oma kutsealast 1dhtuvalt.
3. Oskab patsienti Opetada ja juhendada ravimite digeks manustamiseks.




Mooduli nimetus:

Oe isiksuslik ja professionaalne areng

Maht: 34 EAP

Eesmirk

Toetada tilidpilase isiksuslikku, teadmiste ja oskuste arengut to6tamiseks dena
tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonnas ning kujundada valmisolek kutsealaseks
enesetdiendamiseks ja kohanemiseks erinevates olukordades.

Opiviljundid

1.

2.

ok w

Oskab kasutada erinevaid Oppe- ja Opimeetodeid, eesmérgistada ja
planeerida oma opitegevust ning véirtustab elukestvat dpet.

Teab haridus-, sotsiaal- ja tervishoiukorralduse toimimise pohiprintsiipe
Eestis ja Euroopas.

Tunneb téoohutusndudeid.

Oskab anda esmaabi.

Oskab Oendusabi osutamisel kasutada juhtimis- ja ettevotlusalaseid
teadmisi.

Oskab rakendada meeskonnat6o ja projektitdo printsiipe eesméargiga hoida
ja parandada inimeste tervist.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood

Oppeaine nimetus Maht

SO17

Sissejuhatus dppimisse 2 EAP

Eesmark

Luua vdimalused {ilidpilase edukaks toimetulekuks Oppeprotsessis Tallinna
Tervishoiu Korgkoolis.

Opiviljundid

1.

2.

3.
4.

Omab {iilevaadet Eesti korghariduse siisteemist ja rahvusvahelise koost6o
vOimalustest.

Tunneb Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli dppe- ja praktikakorraldust ning
Opi- ja ndustamissiisteemi.

Oskab koostada ja vormistada kirju ja dppealaseid dokumente.

Teab Oppimise, meeskonnatdd, stressi- ja ajajuhtimise ning karjédri
planeerimise aluseid.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

JUEt17

Juhtimine ja ettevotlus 4 EAP

Eesmirk

Luua vdimalused organisatsiooni juhtimise ja ettevotluse algatamise
baasoskuste kujunemiseks.

Opiviljundid

1.

2.
3.

4.

5.

Oskab kirjeldada organisatsiooni ja selle juhtimisprotsessi sh
personalijuhtimist ning seostada neid oma erialaga.

Tunneb ettevotlusvorme ja teab nende valiku pdhimatteid.

Valib ja analiiiisib &riideed, oskab koostada driplaani ning kavandada ja
ellu viia projekte.

Tunneb maksunduse ja raamatupidamise aluseid algtasemel ja oskab
taotleda finantseeringuid erinevatest finantsasutustest ja fondidest.
Tunneb toote-ja teenusearenduse ning turunduse pShimotteid.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

10



TO17

Tooohutus

3 EAP

Eesmirk

Omandada oskused esmaabi andmiseks, ohutuks kaitumiseks tookeskkonnas
ja tuleohu korral.

Opiviljundid

1.

2.
3.

4.
S.

Teab tervishoiuorganisatsiooni
pohimotteid.

Oskab hinnata ja kaardistada tdokeskkonna ohutegureid.

Teab, kuidas rakendada ergonoomilisi toovotteid ja edendada tervist
tookohal.

Oskab anda esmaabi ilma abivahenditeta.

Oskab tegutseda tuleohu korral.

kvaliteedijuhtimise ja riskijuhtimise

Kood

Oppeaine nimetus

Maht

60PA17/PrPP

Projektipdhine praktika

5 EAP

Eesmark

Juhendaja poolt etteantud projektitilesande voi —iilesannete elluviimine.

Opiviljundid

1.

2.

Oskab planeerida ja ellu viia tervishoiu- voi sotsiaalvaldkonnaga seotud
projektitilesandeid.
Oskab analiitisida projekti tulemusi.

Kood

Oppeaine nimetus

Maht

60PAL17/PrV

Valikpraktika

20 EAP

Eesmark

Kujundada kutsealast vilumust dppekavas eelnevalt omandatud denduasabi
valdkonnas.

Opiviljundid

1.

2.

3.

Oskab rakendada protsessipohist patsiendi- ja kliendikeskset iseseisvat
oendusabi toetudes NANDA-I-NIC-NOC (NNN) taksonoomiale.

Oskab teha parimaid valikuid kliendi/patsiendi tervise heaks ja ldhtub
eetilistest toekspidamistest ja vastutusest.

Oskab kriitiliselt hinnata enda sooritatud tegevust ja arusaamu ning
meeskonnatood.

Oskab rakendada sobivaid meetodeid klientide/patsientide ja nende
lahedaste ndustamiseks/0petamiseks/juhendamiseks.
Oskab ohutult kasutada valitud Oendusvaldkonnas
tehnoloogilisi vahendeid ja e-tervise infosiisteeme.

kasutatavaid
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Mooduli nimetus:

Oenduse alused

Maht: 28 EAP

Eesmirk Teadmiste kujundamine Oenduse alustest, denduseetikast ning tervise ja
oenduse iildpohimotetest.
Opiviljundid 1. Teab odenduse pdhimodisteid, Oendusfilosoofia aluseid ja olulisemaid

oendusteooriaid.

2. Teab oe rolli tervishoius ja iihiskonnas.

3. Oskab rakendada multidistsiplinaarset protsessipohist dendusabi, toetudes
oendusteooriale ja eetikale.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
60A17/0A Oenduse alused 5 EAP
Eesmirk Kujundada filosoofilist, eetilist ja protsessipdrast motteviisi Odendusabi
planeerimisel ja teostamisel
Opiviljundid 1. Teab denduse pohimdisteid ja de rolli tervishoius ja iihiskonnas.
2. Teab denduse ajalugu ja olulisemate dendusteoreetikute seisukohti.
3. Juhindub oma tegevustes Oe eetika koodeksist
Kood Oppeaine nimetus Maht
60A17/OPPO Oendusprotsess ja patsiendi dpetuse alused | 4 EAP
Eesmirk Kujundada oskused &endusabi dokumenteerimisest ja patsiendidpetuse
planeerimisest.
Opiviljundid 1. Tunneb terviseseisundi hindamise skeeme ja NNN taksonoomiat.
2. Oskab hinnata patsiendi terviseseisundit.
3. Oskab NNN taksonoomia alusel méérata dendusdiagnoose, planeerida
tdenduspohiseid dendussekkumisi ja patsiendiOpetust.
Kood Oppeaine nimetus Maht
60A17/0T Oendustoimingud 4 EAP
Eesmirk Kujundada &endusoskused ldhtudes a- ja antiseptika pShimotetest ning
kasutades ergonoomilisi toovotteid.
Opiviljundid 1. Oskab planeerida protsessipdhist oOendusabi ldhtuvalt patsiendi- ja
Kliendikesksusest.
2. Oskab turvaliselt sooritada dendustoiminguid simulatsioonivahenditega
kasutades a- ja antiseptika pohimotteid ning ergonoomilisi toovotteid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
60A17/PrOA Praktika: denduse alused 15 EAP
Eesmirk Patsiendi- ja kliendikeskse dendusabi sooritamine tdokeskkonnas juhendaja

juhendamisel.
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Opiviljundid

Oskab maéératleda patsiendi/kliendi vajadusi.

Oskab rakendada protsessipdhist patsiendi- ja kliendikeskset 6endusabi
tookeskkonnas, toetudes dendusteooriale ja -eetikale ning kaasates teiste
kutsealade esindajaid.

Teostab juhendaja juhendamisel praktikaprogrammis ette néhtud
oendustoiminguid, kasutades ergonoomilisi toovotteid.

Reflekteerib enda arengut tookeskkonnas ldhtudes  piistitatud
individuaalsetest eesméarkidest kogu praktika jooksul.
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Mooduli nimetus:
Kliiniline dendus

Maht: 48 EAP

Eesmirk Teadmiste ja oskuste kujundamine Oendusabi osutamiseks tuginedes
toenduspohisusele.
Opiviljundid 1. Oskab rakendada protsessipohist patsiendi- ja kliendikeskset dendusabi

toetudes NNN taksonoomiale.

2. Teab Kkliinilises Oenduses rakendatavaid patsiendi ja kliendi
uurimismeetodeid ning oskab patsienti nendeks ette valmistada.

3. Viirtustab meeskonnat6d pohimdtteid ja teeb koostoodd teiste tervishoiu
kutsealade esindajatega.

4. Teab 0e kutsega seotud vastutuse piire ja oskab hinnata kriitiliselt oma
tegevust.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepohiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

6KO017/SH Sisehaige dendus 7 EAP

Eesmirk Luua vdimalused teadmiste, oskuste ja hoiakute omandamiseks, et osutada

Oendusabi sisehaigusega patsiendile.

Opiviljundid 1. Teab sisehaiguste liigitust, etioloogiat, patogeneesi, kliinilist pilti ja
uurimismeetodeid.

2. Tunneb sisehaiguste ravi- ja ennetuspohimotteid.

3. Oskab rakendada protsessipdhist patsiendi- ja kliendikeskset dendusabi,
toetudes NNN taksonoomiale, kaasates teiste kutsealade esindajaid.

Kood Oppeaine nimetus Maht
6KO17/KH Kirurgilise haige dendus 5 EAP
Eesmirk Luua voimalused teadmiste, oskuste ja hoiakute omandamiseks, et osutada
dendusabi kirurgilise haigusega patsiendile
Opiviljundid 1. Teab kirurgiliste haiguste liigitust, etioloogiat, patogeneesi, Kliinilist pilti
ja uurimismeetodeid.

2. Tunneb kirurgiliste haiguste ravi- ja ennetuspdhimotteid.

3. Oskab rakendada protsessipohist patsiendi- /kliendikeskset iseseisvat
oendusabi toetudes NNN taksonoomiale ja kaasates teiste kutsealade
esindajaid.

Kood Oppeaine nimetus Maht

6KO17/KOT Kliinilise denduse toimingud 4 EAP

Eesmirk Kujundada teadmised ja oskused kliinilise denduse alaste teadmiste ja oskuste
omandamiseks.

Opiviljundid 1. Oskab teostada protsessipohist patsiendi/kliendikeskset Oendustegevust

toetudes NNN taksonoomiale, dendustoimingute- ja ravijuhenditele.

14



2. Oskab teostada kliinilise denduse toiminguid simulatsioonivahenditega
tagades patsiendi ja Kkliendi, enda ning teiste meeskonnaliikmete
turvalisuse.

3. Rakendab simulatsioonikeskkonnas kriitilist mdtlemist dendusabi
osutamisel toetudes meeskonnat6o printsiipidele.

Kood Oppeaine nimetus Maht

6KO17/THT Tervishoiutehnoloogia ja e-tervis 2 EAP

Eesmirk Kujundada teadmised tervishoius kasutatavate tehnoloogiate t66pohimotetest

ja e-tervise infosiisteemist.

Opiviljundid 1. Tunneb dppe- ja kutsetdos kasutatavate seadmete ohutusndudeid.

2. Tunneb kutsetdoks vajalikke meditsiiniseadmeid ja oskab neid kasutada.

3. Tunneb erinevaid e-tervise infosiisteeme.

Kood Oppeaine nimetus Maht

6KO17/PrKO Praktika: kliiniline dendus 30 EAP

Eesmirk Valmisoleku ja oskuste kujundamine protsessipohise dendusabi osutamiseks

Kliinilises keskkonnas juhendaja juhendamisel.

Opiviljundid 1. Oskab rakendada protsessipdhist patsiendi- ja kliendikeskset dendusabi
Kliinilises keskkonnas, toetudes NNN taksonoomiale ja kaasates teiste
kutsealade esindajaid.

2. Teab oe kutsega seotud vastutuse piire ja hindab kriitiliselt oma tegevust.

3. Rakendab meeskonnat66 pohimotteid dendusabi osutamisel.
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Mooduli nimetus: Maht: 8 EAP

Lastedendus

Eesmirk Kujundada teadmised ja oskused lapse arengu isedrasustest, lapse ja pere
vajadustest ning lapse tervisega seonduvatest probleemidest tuginedes
tdenduspohisusele.

Opiviljundid 1. Oskab hinnata lapse kasvu ja arengut ning neid mojutavaid tegureid.

2. Oskab rakendada protsessipdhist patsiendi- ja kliendikeskset dendusabi
lapsele ja perele toetudes NNN taksonoomiale ning erinevatele
meeskonnatod pohimatetele.

3. Oskab opetada ja motiveerida last ning tema peret tervise sdilitamisel,
haiguste ennetamisel ja haigusega toimetulekul.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

6LO17/LTA Lapse tervis ja areng 2 EAP

Eesmirk Kujundada teadmised ja oskused lastedenduse pohimotetest, lapse arengust ja
selle isedrasustest.

Opiviljundid 1. Teab lapse anatoomilis-fiisioloogilisi isedrasusi ja oskab neid seostada

elamistoimingutega.

2. Teab lapsele ja perele suunatud tervisedendamise pohimotteid.
3. Oskab hinnata lapse kasvu ja arengut ning neid mdjutavaid tegureid.

Kood Oppeaine nimetus Maht

6LO17/LPO Laps ja perekeskne dendus 6 EAP

Eesmirk Kujundada teadmised lapse vajadustest pere kaasamisel ning oskused tervisega
seonduvate probleemide lahendamiseks tuginedes tdenduspohisusele ja
kriitilisele motlemisele.

Opiviljundid 1. Teab enamlevinud haiguste kulgu lapseeas ja ravimite manustamise, toime

ning korvaltoime eripéra lastel.

2. Oskab teostada protsessipohist patsiendi/kliendikeskset dendustegevust
lapsele ja tema perele toetudes NNN taksonoomiale, dendustoimingute- ja
ravijuhenditele.

3. Rakendab simulatsioonikeskkonnas kriitilist mdotlemist perekeskse
oendusabi osutamisel toetudes meeskonnatdo printsiipidele.
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Mooduli nimetus:

Vaimse tervise oendus

Maht: 9 EAP

Eesmirk Kujundada teadmised ja oskused dendusabi osutamiseks erinevas eas vaimse
tervise probleemidega patsiendile tuginedes tdenduspdhisusele.
Opiviljundid 1. Teab laste, noorukite, tdiskasvanute ja eakate vaimse tervisega seotud
probleeme, neid mdjutavaid tegureid ja ennetamise voimalusi.

2. Oskab rakendada protsessipdhist patsiendi- ja kliendikeskset dendusabi
vaimse tervise probleemidega patsiendile ja tema perele toetudes NNN
taksonoomiale.

3. Teab erinevaid psiihhoteraapia liike ja 0e rolli ning vastutust terapeutiliste

protsesside rakendamisel praktikas.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepohiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

6VTO17/VTO Vaimse tervise dendus 6 EAP

Eesmirk Kujundada teadmised ja oskused vaimsest tervisest ja psiihhiaatrilisest

oendusabist haiglas ja kogukonnas.

Opiviljundid 1. Teab vaimset tervist mojutavaid psiihhosotsiaalseid riskitegureid,
psiihhoteraapia pohimdtteid ning de rolli meeskonnas ja vastutust vaimse
tervise dendusabis.

2. Teab enamlevinud psiiithika— ja kaitumishiireid ning nende peamisi
tekkepdhjusi ning ravipohimotteid.

3. Oskab rakendada protsessipohist patsiendi- ja kliendikeskset dendusabi
vaimse tervise probleemidega patsiendile ja tema perele toetudes NNN
taksonoomiale.

4. Omab iilevaadet vaimse tervise valdkonda reguleerivast seadusandlusest.

Kood Oppeaine nimetus Maht

PSU17 Psiihholoogia 3 EAP

Eesmirk Omandada psiihholoogiaalased teadmised ja kujundada valmisoleku

patsiendi/kliendi vajaduste moistmiseks.

Opiviljundid 1. Omab teadmisi  psithholoogia  (sh  arengu-,  isiksuse- ja
sotsiaalpsiihholoogia) pohimdistetest ja peamistest késitlustest.

2. Maistab indiviidi sotsiaalse kditumise olemust ja pdhjuseid.

3. Oskab rakendada erinevaid suhtlemistehnikaid ja meeskonnat6o

pOhimotteid.
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Mooduli nimetus:

Maht: 8 EAP

Intensiivoendus
Eesmirk Teadmiste ja oskuste kujundamine dendusabi osutamiseks kriitilises seisundis
patsiendile ja tema ldhedastele.
Opiviljundid 1. Teab intensiivravi, erakorralise  meditsiini ning sdja- ja
katastroofimeditsiiniga seonduvaid pohimdisteid, tegutsemisvaldkondi ja
Oendusabi osutamise prioriteete ning suurdnnetuste likvideerimise
metoodikat.
2. Oskab rakendada protsessipohist patsiendi- ja kliendikeskset dendusabi

kriitilises seisundis patsiendile ja tema perele toetudes NNN taksonoomiale
ja kehtivatele juhenditele.

Oskab teostada intensiivoenduse toiminguid.

Teab kannatanute abistamise prioriteete ja dendusabi vajadusi, triaazi
teostamise pohimodtteid ja metoodikat kannatanute individuaalsetest
vajadustest ldhtuvalt rahu- ja sdjaajal.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepohiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

61017/10 Intensiivdendus 6 EAP

Eesmirk Kujundada valmisolek dendusabi osutamiseks intensiivravi ja erakorralist abi
vajavale patsiendile ning tema ldhedastele.

Opiviljundid 1. Teab intensiivdenduse iildpdhimotteid.

2. Oskab rakendada protsessipohist patsiendi- ja kliendikeskset dendusabi
Kriitilises seisundis patsiendile ja tema perele toetudes NNN taksonoomiale
ja kehtivatele juhenditele.

3. Oskab teostada intensiivoenduse toiminguid.

4. Teab intensiivravis pohiliselt kasutatavaid ravimrithmi ja Kirjeldab nende
toimet.

5. Rakendab simulatsioonikeskkonnas  kriitilist motlemist iseseisva
oendusabi osutamisel toetudes meeskonnatdd printsiipidele.

Kood Oppeaine nimetus Maht
61017/SKM Sdja- ja katastroofimeditsiin 2 EAP
Eesmirk Valmisoleku kujundamine abi osutamiseks ja korraldamiseks suurdnnetustel,
katastroofi ja sdjalise konflikti korral.
Opiviljundid 1. Omab iildteadmisi kaitsevde meditsiiniteenistuse struktuurist rahu- ja
sOjaajal.

2. Teab kannatanute abistamise prioriteete ja Oendusabi vajadusi, triaazi
teostamise poOhimotteid ja metoodikat kannatanute individuaalsetest
vajadustest ldhtuvalt.

3. Omab teadmisi suurdnnetuste likvideerimise metoodikast.
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Mooduli nimetus:

Maht: 32 EAP

Tervisedendus

Eesmirk Kujundada teadmised ja oskused igas eas inimeste tervise edendamiseks,
haiguste ennetamiseks ja tervise séilitamiseks.

Opiviljundid 1. Teab tervisedenduse pdhimdisteid, toovaldkondi ja tookorraldust.

2. Oskab rakendada protsessipohist patsiendi- ja kliendikeskset iseseisvat

Oendusabi esmatasandi tervishoius igas eas patsientidele/klientidele

toetudes NNN taksonoomiale.

Oskab analiiiisida osutatud dendusabi tulemuslikkust.

Oskab kasutada oma t60s vajalikke e-tervise programme ja

infotehnoloogilisi vahendeid.

5. Oskab sonastada rahvastiku terviseprobleeme ja leida neile tervist
edendavaid lahendusi.

6. Oskab hinnata elu- ja t66- ja Opikeskkonda ning teha ettepanekuid
keskkonna parendamiseks tervisest tulenevaid vajadusi.

7. Oskab ndustada igas eas inimesi tervise edendamisel, haiguste ennetamisel
ja tervise sailitamisel.

How

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
6TOL17/TTK Taiskasvanu tervisekditumine 4 EAP
Eesmirk Kujundada teadmised tdiskasvanuea tervisemojurite, reproduktiivtervise ja
vananemisest tingitud vajaduste ning toitumisaluste tundmadppimiseks.
Opiviljundid 1. Teab mehe ja naise tervisega seotud iseédrasusi ldhtuvalt elukulu etapist,
sealhulgas reproduktiivtervise, to0- ja pereelu moju ja riske tervisele.
2. Oskab hinnata inimese vananemisega seonduvaid muutusi ja teab eaka
tervishoiupoliitikat.
3. Teab toitumisopetuse aluseid ja oskab neid rakendada terve inimese
toitumisharjumuste kujundamisel.
4. Oskab NNN taksonoomia alusel méérata dendusdiagnoose, planeerida
tdenduspohiseid dendussekkumisi ja patsiendiOpetust.
Kood Oppeaine nimetus Maht
RaTerl7 Rahvatervis 2 EAP
Eesmirk Kujundada teadmised rahvatervise valdkonna teoreetilistest alustest,
funktsioonidest, rahvatervisepoliitika pdhimdtetest ning anda {ilevaade rahva
tervise olukorrast ja rahvatervise organisatoorsest korraldusest Eestis.
Opiviljundid 1. Madistab rahvatervise valdkonna olemust, iilesandeid, rahvatervisepoliitika

pohimotteid ning oskab seostada Ttksikisiku ja kogukonna tervist
mojutavaid tegureid.

2. Teab Eesti rahvastiku olulisemaid terviseprobleeme ja Eesti rahvastiku
tervise arengukava raames labiviidavaid tegevusi haiguste ennetamiseks ja
tervise edendamiseks.
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3.

Omab iilevaadet rahvatervise valdkonna organisatoorsest korraldusest
Eestis ning loob seoseid erinevatesse sektoritesse ja tasanditesse kuuluvate
institutsioonide tegevuste vahel.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

6TOL7/ET

Esmatasandi tervishoid 6 EAP

Eesmirk

Kujundada teadmised ja oskused esmatasandi tervishoiust ning Oe¢ rollist
patsiendi- ja perckeskse Oendusabi osutamisel, tervise edendamisel ja
tervisliku keskkonna tagamisel kogu elukaare véltel.

Opiviljundid

1.

2.

3.

4.

Teab 0Oe toovaldkondi, tookorraldust ja arengusuundi esmatasandi
tervishoius.

Teab motiveeriva ndustamise pdohimdtteid, rakendab patsiendi ja
perekonna vajadusest ldhtuvat patsiendidpetust ja hindab dendustegevuse
tulemuslikkust.

Oskab hinnata eaka elukvaliteeti ja terviseprobleeme ning leiab neile
toenduspohiseid lahendusi.

Oskab hinnata elu-, opi- ja tookeskkonda ning anda soovitusi keskkonna
muutmiseks tervise séilitamise eesmargil.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

6TO17/PrTO

Praktika: tervisedendus 20 EAP

Eesmark

Luua vdimalused tervisedenduse pohimodtete moistmiseks ja meeskonnatdos
rakendamiseks igas eas inimeste tervise edendamisel.

Opiviljundid

1.

2.

Mobistab iseseisva dendusabi tdhendust ja sellega kaasnevat vastutust ning
analiilisib oma valmisolekut to6tamisel esmatasandi tervishoiusiisteemis.
Oskab rakendada teooriat ja praktikat iseseisva dendusabi osutamisel igas
eas inimestele tervise edendamisel ja elukvaliteedi parendamisel
esmatasandi  tervishoiu erinevates valdkondades toetudes NNN
taksonoomiale.

Oskab véartustada Oe eetikat ning holistlikku inimkaésitlust patsiendi- ja
perekeskse dendusabi osutamisel.

Mbdistab meeskonnatdo olulisust esmatasandi tervishoiu valdkonnas ning
analiiiisib oma péadevust selles osalemiseks.

Oskab kasutada tookeskkonnas kaasaegseid infotehnoloogia vahendeid t66
dokumenteerimiseks ning patsientide ndustamiseks.
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Mooduli nimetus:

Uurimist66 metoodika

Maht: 20 EAP

Eesmirk Luua vdimalused ja toetada uurimistod ldbiviimise ja akadeemilise teksti
Kirjutamise oskuste kujunemist.
Opiviljundid 1. Oskab leida ja kasutada usaldusvédrseid tdenduspohiseid teaduslikke
infoallikaid erialases uurimistoos.
2. Oskab erinevatest allikatest périt informatsiooni analiiiisida ja refereerida.
3. Teab statistika pohialuseid, oskab metoodiliselt koguda andmeid ning neid
korrektselt analiilisida.
4. Teab uurimistoo eetilisi aspekte ning oskab neid jirgida.
5. Oskab piistitada erialaseid probleeme ning anda uurimistoo baasil soovitusi

nende lahendamiseks.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepohiselt.

Kood Oppeaine nimetus Maht
UTM1-17 Uurimistoo alused I 5 EAP
Eesmirk Kujundada valmisolek tdenduspdhise informatsiooni kogumiseks ja
analiiiisimiseks.
Opiviljundid 1. Oskab kasutada siistemaatilise kirjanduse otsingu pohimdtteid ja
dokumenteerida otsingutulemused.

2. Oskab iseseisvalt kasutada teaduspohiseid andmebaase ja analiiiisida
relevantset tdenduspohist materjali.

3. Oskab refereerida erialast inglis- ja eestikeelset teaduskirjandust.

4. Teab statistika pohialuseid ning oskab statistikat leida ja tdlgendada.

5. Oskab koostada ja vormistada iseseisvaid toid ning kasutab teaduskeelt.

Kood Oppeaine nimetus Maht

UTM2-17 Uurimistoo alused Il 5 EAP

Eesmirk Kujundada oskused uurimist6o lédbiviimiseks.

Opiviljundid 1. Maistab teadusliku uurimistoé pohimdisteid ja pohimotteid, saab aru
teadustoo litkide omavahelistest erinevustest.

2. Teab teadustoos kasutatavaid erinevaid metoodikaid ning oskab t66
planeerimisel valida kdige otstarbekama andmekogumise ning
analiilisimise meetodi.

3. Oskab koguda voi leida statistilisi andmeid ja relevantset tdenduspdhist
allikmaterjali ning neid oma t66s analiiiisida, korrektselt refereerida ja
viidata.

4. Ulidpilane mdistab teadus- ja meditsiinieetika pdhimdtteid, oskab tdd
koostamisel pdorata tdhelepanu teadustdo eetilistele aspektidele.

Kood Oppeaine nimetus Maht
LP1-17 LSputdo | 5 EAP
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Eesmirk Omandada oskused erialaste teadmiste rakendamiseks konkreetse praktilise
probleemi voi praktikas esineva olukorra iseseisvaks uurimiseks ja kriitiliseks
labitootamiseks.

Opiviljundid 1. Suudab iseseisvalt planeerida ja 14bi viia uurimistodd ning selle tulemusi

korrektselt esitada.
2. Oskab tidhelepanu podrata eriala probleemidele ning uurimissuundadele.
3. Oskab uurimistoole tuginedes anda soovitusi erialase probleemi
lahendamiseks.

Kood Oppeaine nimetus Maht

LP2-17 Loputoo 11 5 EAP

Eesmirk Néidata {ilidpilase oskusi Oppekava ldbimisel omandatud teadmiste
kasutamisel, praktiliste oskuste omandamist uuringu lébiviimisel, kasutades
erinevaid uurimist6o meetodeid.

Opiviljundid 1. Moistab uurimistod eetikat ja usaldusviairsust tagavaid pShimdtteid ning

2.

Hw

o

rakendab neid uurimist6o koostamisel.

On voimeline ldbi toGtama ja analiilisima uurimisprobleemiga seotud
teaduslikku kirjandust.

Valdab kasutatud andmete kogumise viisi ja analiiiisimeetodit.

Oskab selgitada uurimistulemusi ja nende olulisust erialale.

Oskab kriitiliselt analiiiisida ja kaitsta to0s esitatatud seisukohti ning
arutleda uuritud teemal.
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Mooduli nimetus:

Maht: 5 EAP

Valikained

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

6VMKLO Stuvendatud teadmised kliinilises denduses | 5 EAP

6VMLO Siivendatud teadmised lastedenduses 5 EAP

6VMIO Siuivendatud teadmised intesiivoenduses 5 EAP

6VMTO Suivendatud teadmised tervisedenduses 5 EAP

6VMVTO Stuvendatud teadmised vaimse tervise | 5 EAP
oenduses

6VMPAT Stivendatud  teadmised  projekti- ja | 5 EAP

arendustoost
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