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Teaduskohviku  protokoll
07.04.2017 Tallinn 
Algus kell 10:00, lõpp 12:00
Teaduskohvikut juhatas: Õenduse õppetooli õppejõud-assistent Kadri Kööp 
Protokollis: Õenduse õppetooli õppejõud-lektor Irma Nool
Osalejad:  Kristi Puusepp, Irma Nool, Anne Ehasalu, Milvi Moks, Mai Kuum, Jandra Ristikivi, Marianne Annion, Kadri Kööp – õenduse õppetool; Urve Kaasik-Aaslav – ämmaemanduse õppetool; Kaie Eha – farmaatsia õppetool; Pille Javed – tervisedenduse õppetool; Heli Kuuse – hambatehnika õppetool; Ülle Rohi, Marika Tammaru – Ida-Tallinna Keskhaigla.

ASTRA  (Asutuste STRateegiline Areng) projekti üheks tegevuseks on koostöös partneritega nutikate lõputööde kontseptsiooni väljatöötamine ja rakendamine. Nutikate lõputööde kontseptsiooni arendamise 2017. aasta tööplaan näeb muuhulgas ette läbi viia mõttetalgud interdistsiplinaarsete uuringute toetamiseks ja algatamiseks. Selleks on RUTA 2017. aasta tööplaanis planeeritud tegevuseks „Teaduskohvikud õppetoolides interdistsiplinaarsete uurimistööde toetamiseks“ aprill-oktoober 2017 ASTRA projekti toel. Esimese Teaduskohviku viis läbi õenduse õppetool.
Teaduskohvikus käsitletud teemad:
· Ülevaade õenduse õppetoolis seni  tehtud uurimistöödest – valdavalt tehtud kirjanduse ülevaateid, üksikud empiirilised tööd (toodud mõned näited) ja üks „nutikas“ lõputöö, mida tutvustas juhendaja Marianne Annion.  Käesoleval ajal läbiviidavatest lõputöödest tutvustas Irma Nool kahte rakendusuuringut ning tutvustati ka ühte tegemisel olevat õppevideot.
· Planeeritavad uurimissuunad, uurimismeetodid, uurimistööde teemad õenduse õppetoolis – dotsent Taimi Tulva on kaardistanud moodulite lõikes uurimisteemad rõhuasetusega rakenduslike uuringute läbiviimisele (kliiniline õendusabi ja õendussekkumised, lapse tervis ja heaolu  eri keskkondades, tervisedendus ja haiguste ennetamine, vaimse tervise õendus, õendusabi  kriitilises seisus patsiendile, NANDA  integreerimine õendusprotsessi). Toodi välja, et üliõpilastel on valmisolek õppevideote ja CD-de tegemiseks. Täpsemalt rääkis nendest ideedest Jandra Ristikivi (virtuaallabori loomine moodle keskkonda, simulatsioonõppe ülesannete õppefilmid, simulatsioonõppe näidisfilm - teraapiakoera kaasamine õendusabi kontekstis).
· Erinevate interdistsiplinaarsete uurimistööde tegemise võimalused õenduse õppetoolil koostöös teiste õppetoolidega: Õendus+tegevusteraapia võimalikke ühiseid uurimisteemasid pakkus välja Marianne Annion (ärevushäiretega toimetulek, vaimupuudega laste õendussekkumised+tegevusteraapia sekkumised, skisofreenia rehabilitatsioon, erinevad teraapiad, vaimse tervise probleemide ennetamine). Tegevusteraapia õppetooli esindajad ei saanud küll osaleda, kuid pakkusid ühise uurimistööna välja Sclerosis Multiplexi teemalise õppevideo õenduse ja tegevusteraapia aspektist. Õendus + tervisedendus võimalike ühiste teemadena pakkus õenduse õppetool välja haiguste ennetamise ja tervisekäitumise, terviseedenduse õppetooli esindaja Pille Javed lisas rahulolu-uuringud (näiteks töökeskkonna rahulolu). Õendus + ämmaemandus ühisosa uurimises hõlmab sünnitusjärgset perioodi – vastsündinu hooldus, ema toetamine. Õendus + farmaatsia ühisosa uurimises hõlmab ravimite manustamist. Näiteks on 2017. aastal kaitstud õenduse õppetoolis lõputöö eakate polüfarmaatsia teemal. Õendus + hambatehnika võimaliku koostöö osas arutati hambatehnika õppetooli lektori Heli Kuusega suutervise teemal. Marina Kopti õenduse õppetoolist pakkus omalt poolt koostöös tegevusteraapia ja tervisedenduse õppetooliga võimalike uurimisteemadena välja luu-lihaskonna probleemid (sh rühiprobleemid, probleemid seljaga,  võiks uurida TTK üliõpilasi rakendusuuringu raames), samuti võiks pidada loengusarja koolides rühiteemal, millest võiks kujuneda lõputöö.
· Toodi välja ka võimalikud takistused „nutikate“ ja interdistsiplinaarsete uurimistööde tegemisel ja arutleti nende ületamise võimaluste üle. Näiteks tuleb arvestada, et õppekavade ajaline kestvus on erinev (õendus, optomeetria, hambatehnika 3,5a; ämmaemandus 4,5a, farmatseut, tervisedendus 3a, tegevusteraapia 4a). Vajadus on ka konkreetsete juhendite järele, kuna kogemusi „nutikate“ lõputöödega napib nii juhendajail kui üliõpilastel. Arvestada tuleb ka töö tegemiseks kuluva ajaressursi ja töö mahu (5 EAP, 130 tundi) vastavust ning üliõpilaste tööjaotust. Kaie Eha farmaatsia õppetoolist tõi välja partnerite kaasamise vajaduse kaasjuhendajatena õppejõudude koormuse jagamiseks.
· [bookmark: _GoBack]Vabas vormis ühise arutelu interdistsiplinaarsete ja „nutikate“ uurimistööde teemal juhatasid sisse partnerid Ida-Tallinna Keskhaiglast, kes kiitsid heaks õppevideote loomise idee, tuues välja, et paberkandjal juhenditele lisaks oleks vaja juhendeid videote näol. Interdistsiplinaarsete uurimistööde osas rõhutasid partnerid teemade rakendatavust ning tervisedenduse aspekti, mis peaks olema õppekavade ülene ning saaks kaasata erinevaid õppetoole. Ülle Rohi pidas erinevate juhendite  koostamisel oluliseks infovajaduse väljaselgitamist – et uurimisteemad lähtuksid reaalsest vajadusest, mitte vaid üliõpilaste isiklikust huvist. Üheks teemade valiku kriteeriumiks võiks olla õe iseseisva teenuse osutamise toetamine, kuna sellega kaasneb vastutus. Marika Tammaru lisas, et innovatiivsete ja projektipõhiste tööde puhul võib jääda uurimistöö metoodika kinnistamata. Kristi Puusepp vastas, et ka „nutikad“ lõputööd peavad olema tõenduspõhised, neile peab eelnema teoreetiline taustraamistik tõenduspõhiste erialaste allikate põhjal. Arutleti, et uurimistöö teoreetiline taustraamistik peaks valmima kursusetöö valmimise etapis. Marika Tammaru lisas veel, et arendama peaks oma töö tulemuste põhjal järelduste tegemise oskust. Tammaru laiendas ka interdistsiplinaarsuse valdkonda – uurimistöid võiks teha ka koostöös arstidega ja patsientide ühingutega. Ühe võimalusena pakkus ta veel välja uurimismeeskonda haiglas – üliõpilane, haigla, kõrgkool – võiks toimuda kokkusaamised haiglas ning projekti meeskonna sees saab teha ka metodoloogilisi koolitusi. Milvi Moks tõi välja, et „nutikad“ lõputööd sobivad hästi käelisele tegevusele orienteeritud üliõpilastele, motiveerides neid samas kirjandusega tutvuma. Pille Javed tervisedenduse õppetoolist tegi ettepaneku koostööks haiglapartneritega haigla sisekeskkonna muutmiseks – näiteks maalid palatite seintele, mida võiks teha koostöös teiste kõrgkoolidega (näiteks EKA, TLÜ kunstiteraapia eriala). Tervisedenduse õppetooli ja haigla koostöös võiks valmida ka patsientide ootealadele tervistedendav info videote näol. Marianne Annion lisas, et teiste kõrgkoolidega koostöö tegemisel on veel hea võimalus kaasata näitlemise eriala tudengeid, kes võiksid osaleda erinevates rollimängudes ja situatsioonides, mida video või CD-na uurimistöö osana salvestatakse. Ülle Rohi nägi koostöövõimalusi ka farmaatsia õppetooliga (ravimite lahustamine, patsiendiõpetus, ravimite manustamine sondi teel) ja hambatehnika õppetooliga („kuiva suu“ probleem). Kokkuvõttes jäi kõlama Kristi Puusepa mõte, et nutikas võib olla mitmel moel, ei seaks raame ega välistaks erinevaid ideid, kindlasti jääb paralleelselt „nutikate“ lõputöödega ka traditsiooniline lõputöö. Anne Ehasalu rõhutas, et ka „nutikad“ lõputööd peavad põhinema teadusel.

Järgmine teaduskohvik on plaanis läbi viia 2017. aasta maikuus ja seda korraldavad ämmaemanduse, tegevusteraapia ja tervisedenduse õppetool.

Teaduskohviku korraldaja
Kadri Kööp
Allkirjastatud digitaalselt
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