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Tallinna Tervishoiu Kõrgkool kutsub osalema täienduskoolitusel  
 

Esmaabiõpetaja baaskoolitus  
 
KOOLITUSE SIHTRÜHM: õed, ämmaemandad, arstid 
 
KOOLITUSE EESMÄRK: Tervishoiutöötajatele esmaabiõpetaja baasteadmiste 
õpetamine 
 
KOOLITAJAD: Jekaterina Umjarova, RN, Kristiina Vaas RN, MA, Alex Tamm, RN 
 
KOOLITUSE ÕPIVÄLJUNDID: õppija: 

• teab koolituse korraldamise põhimõtteid; 
• oskab koolitada täiskasvanuid; 
• teab erinevaid koolitusmeetodeid; 
• teab erinevaid õppijate motiveerimise meetodeid; 
• teab teoreetiliselt esmaabi andmise põhimõtteid; 
• oskab hinnata oma ohutust õnnetusolukordades; 
• oskab hinnata õnnetusolukorda; 
• oskab kutsuda abi ja teab Häirekeskuse töö põhimõtteid; 
• oskab hinnata kannatanu seisundit; 
• oskab anda esmaabi abivahenditega (ettevõtte esmaabikomplekt, sidumisvahendid jmt); 
• oskab anda teadvuseta kannatanule esmaabi; 
• oskab anda esmaabi šoki korral; 
• oskab anda esmaabi traumade korral (verejooksude sulgemine, haavade sidumine, luumurdude ja 

liigesetraumade käsitlus); 
• oskab anda esmaabi termiliste traumade korral (külmakahjustused, põletused); 
• oskab anda hingamisteede probleemide korral esmaabi (võõrkeha hingamisteedes, allergia, astma); 
• oskab anda esmaabi erinevate haigusseisundite korral (insult, infarkti, diabeet, epilepsia, mürgistus); 
• oskab kardiopulmonaalselt elustada nii lapsi kui täiskasvanuid ja kasutada AED aparaati. 
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KOOLITUSE AEG JA KOHT: 26., 27., 29., 30.08.2019 Tallinna Tervishoiu 
Kõrgkoolis aadressil Kännu 67, Tallinn 
 
KOOLITUSE MAHT:  40 akadeemilist tundi, koolitus sisaldab teemade läbimist 
Moodle keskkonnas, praktilisi tegevusi, õpiväljundid omandanud õppijale väljastatakse 
tunnistus. 
 
KOOLITUSE MAKSUMUS: ühe osaleja tasu 400 eurot 
INFO JA REGISTREERIMINE: e-posti teel liis.johanson@ttk.ee 
 

 

mailto:liis.johanson@ttk.ee

